
מטבע של אברהם אבינו
סוד זיכרון חסדי ה' ומצוות ההכרת הטוב

� מה עשה אברהם אבינו כדי לזכור את הנס?
� איך להתמודד עם 'יצר הרע שלאחר הנס'?
� מצוות עשה מהתורה: 'וזכרת את כל הדרך'

� כלים מעשיים ליצירת 'מטבע' אישי

פרשת ויירא | בבא קמא צ״ו ע״א
הרב יהודה טאוב

ערוץ: לומדים לראות גאולה - כהכרת הטוב



� מבוא: מעשה אבות סימן לבנים

אברהם אבינו היה בעל חכמה עצומה. כאשר זכה לנס גדול - הולדת יצחק בזקנותו - הוא לא
הסתפק בשמחה רגעית. הוא ידע משהו עמוק על הטבע האנושי: שאנשים נוטים לשכוח אפילו את

הניסים הגדולים ביותר שקורים להם.

מה עשה אברהם? הוא יצר "מטבע" - כלי פיזי קבוע שיזכיר לו ולכל מי שרואה אותו את נס
הגאולה. זה לא היה רק מעשה סמלי - זו הייתה אסטרטגיה מתוחכמת להתמודדות עם מה שהחזון

איש קרא "יצר הרע שלאחר הנס".

� נקודה מרכזית
המסר המרכזי של השיעור: זיכרון חסדי ה' אינו רק 'עניין נחמד' - זו מצוות עשה מפורשת מהתורה.

השיעור מלמד אותנו כלים מעשיים ליישום מיידי.
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� המטבע של אברהם אבינו

הגמרא בבבא קמא (דף צ״ו עמוד א׳) מספרת:

"מטבע של אברהם אבינו - זקן וזקנה מצד אחד, ובחור ובתולה מצד אחד"

מסביר המהרש״א: אברהם יצר מטבע עם שני ציורים מיוחדים:
• צד אחד: זקן וזקנה - מייצג את אברהם ושרה בזקנותם

• צד שני: בחור ובתולה - מייצג את חזרתם לנעורים

למה שני הציורים? כדי לבטא את שני הפלאים של הנס:
1. שאחרי שנעשו זקנים - "ואדוני זקן ואני זקנתי"

2. חזרו לימי הנעורים - "אחרי בלותי היתה לי עדנה ואדוני זקן"

� מקור תורני
בבא קמא צ״ו ע״א | מהרש״א על אתר | בראשית יח, יב

עמוד 3



� למה יצר אברהם את המטבע?

מסביר הרב חיים זייצ׳יק (בספר "לדעת עליון"):

אברהם אבינו רצה לפרסם את ניסי השם יתברך. אבל הוא ידע שיש בעיה: איך להבטיח שהנס לא יישכח עם
הזמן?

מה עשה? יצר כלי קבוע - מטבע שעובר מיד ליד. כל פעם שמישהו נותן או מקבל את המטבע, הוא רואה
את הציורים ונזכר בנס. זה לא היה רק תזכורת אישית - זו הייתה מערכת שלמה של הנצחת הזיכרון והפצת

קידוש השם.

� תובנה מעשית
עיקרון חשוב: זיכרון דורש מערכת. לא מספיק להתרגש ברגע הנס - צריך ליצור 'מטבע' שימשיך

להזכיר לנו את החסד גם אחרי שבועות, חודשים ושנים.
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⚠️ 'יצר הרע שלאחר הנס' - תופעה מסוכנת

הסיפור המרתק של הרב שלמה ברבדה:

באחד הלילות, בזמן הפסקת חשמל, רץ הרב ברבדה בסמטאות ירושלים. פתאום הוא נזכר - לפניו מדרון
מסוכן עם עשרות מדרגות חדות. עצר ברגע האחרון, רגליו עמדו בסנטימטר האחרון לפני המדרון!

נס אדיר! התרגשות עצומה! הלב רונן בשבח והודיה...

למחרת בבוקר, סיפר הרב לחזון איש: "הייתי בטוח שאחרי נס כזה אקום כאדם אחר, אבל למה אני מרגיש
כמו קודם?"

ענה החזון איש מילים שחושפות סוד עמוק:

"דע לך - יש יצר הרע מיוחד שנקרא 'יצר הרע שלאחר הנס'. תפקידו להחליש את ההרגשות של אחרי הנס,
לדאוג שאדם ישכח את כל ההתלהבות, את כל הנס!

� אבחנה פסיכולוגית
היצר הרע הזה פועל בשקט. הוא לא מונע אותנו מלהתרגש ברגע הנס, אלא מדאג שאנחנו נשכח

אותו מהר. זו התקפה עדינה אך קטלנית על הכרת הטוב שלנו.
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� מצוות עשה מהתורה: זיכרון חסדי ה׳

רבנו יונה (בספר "שערי תשובה") מונה:

"זכרון חסדיו יתברך והתבוננות בהם - מצוות עשה מהתורה, שנאמר: 'וזכרת את כל הדרך אשר הוליכך ה׳
אלוקיך במדבר'"

ספר החרדים (פרק ט׳, מצווה כ״ג) מוסיף נקודה מרתקת:

"אם נצטווינו לזכור לדורות את החסדים שעשה ה׳ עם אבותינו במדבר - כל שכן וכל שכן שכל אחד מישראל
חייב לזכור את החסדים האישיים שהקב״ה גמל עמו!

מהרגע שנוצר בבטן אמו ועד היום - כמה חסדים עשה עמו הקב״ה!"

זו לא המלצה טובה או "עניין נחמד" - זו מצווה מפורשת מהתורה!

� חשיבות המצווה
קיום מצוות זיכרון חסדי ה׳ אינו רק עניין של הכרת טוב - זו עבודת ה׳ שלמה. מי שזוכר חסדים

מתחזק באמונה, מתמלא בשמחה, וחי חיים של קשר אמיתי עם הבורא.

עמוד 6



� סיפור מעשי: גרשון קולינסקי והתווית

מהספר "הנני לשבח":

גרשון קולינסקי שכב בבית החולים. כשהגיע זמן השחרור, באה האחות לחתוך את התווית שהייתה מחוברת
לידו.

"רגע!" אמר גרשון, "אני רוצה את התווית!"

"מזכרת?" שאלה האחות בתמיהה. "כל החולים מנסים לשכוח את בית החולים - ואתה רוצה מזכרת?!"

"בדיוק!" ענה גרשון.

מה עשה? לקח את התווית ושם אותה בשקית התפילין והתפילין.

כך, כל בוקר ובוקר, כשהיה הולך להניח תפילין, הוא היה אומר לעצמו:

"הנה, לא מזמן הייתי חולה. לא יכולתי לקום, לא יכולתי להתפלל כראוי. והנה עכשיו - אני בריא, חזק, עומד
על רגליי, מתפלל לבורא עולם! הודו לה׳ כי טוב, כי לעולם חסדו!"

כך, כל בוקר ובוקר, רבי גרשון מחדש את הזיכרון של חסדי הבורא.

� העיקרון המעשי
גרשון קולינסקי יצר את ה'מטבע' שלו - חפץ פיזי קבוע שמזכיר לו כל יום את החסד. זה בדיוק מה

שאברהם אבינו עשה!

עמוד 7



�️ כלים מעשיים - איך יוצרים 'מטבע' משלכם?

עכשיו נגיע לחלק המעשי ביותר: איך אנחנו, בני המאה ה-21, יכולים ליישם את חכמת אברהם
אבינו?

� כלי 1: פנקס חסדים
רכשו פנקס קטן או פתחו קובץ במחשב/טלפון. כתבו בו חסדים שהקב״ה עשה עמכם - גדולים

וקטנים.

קבעו זמן קבוע לקריאה: לפני תפילת שחרית, לפני "מודים", או לפני השינה. כל פעם קראו 2-3
חסדים והרגישו מחדש את ההכרת הטוב.

� כלי 2: חפץ זיכרון פיזי
כמו גרשון קולינסקי - שמרו חפץ שקשור לנס או לחסד שקרה לכם.

דוגמאות: תווית מבית חולים, כרטיס טיסה מטיול משמעותי, מכתב תודה, תמונה של רגע מיוחד.

שימו אותו במקום שתיתקלו בו לעיתים קרובות - בשקית התפילין, בארנק, על שולחן העבודה.

� כלי 3: רגע זיכרון קבוע
קבעו לעצמכם 30 שניות ביום לזיכרון חסדים.

מתי? לפני ברכת "מודים" בתפילה, לפני קריאת שמע, או בכל זמן קבוע אחר.

מה עושים? סוגרים עיניים, נושמים עמוק, ומזכירים חסד אחד. רק אחד. אבל באמת מרגישים אותו.

עמוד 8



� שלושת המעשים של אברהם אחרי הנס

אברהם אבינו לימד אותנו דרך שלמה להתמודדות עם נס:

�1️ קרא לבנו שם המזכיר את הנס - "יצחק" (צחוק)
למה? כדי שכל פעם שהוא קורא לבנו בשמו, הוא זוכר את השמחה העצומה ואת הנס. השם עצמו הוא

תזכורת חיה!

�2️ עשה סעודת הודיה גדולה
"ויעש אברהם משתה גדול ביום היגמל את יצחק" - סעודה פומבית שבה כולם חגגו וידעו על הנס. זה לא היה

חגיגה פרטית - זו הייתה הפצת קידוש השם!

�3️ יצר מטבע לזיכרון קבוע
כדי שלא רק אברהם יזכור, אלא כל מי שרואה את המטבע - בכל דור ודור - ידע ויספר על חסדי ה׳.

שלוש פעולות, מסר אחד: אל תשכח! צור מערכות זיכרון שיחזיקו את ההכרת הטוב חיה לאורך זמן.

� שאלה לחשיבה
איזה מהשלושה מעשים של אברהם הכי קל לכם ליישם? איזה 'מטבע' אתם יכולים ליצור השבוע?
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� סיכום: 'מי חכם וישמור אלה'

תהילים קז׳ מסיים: "מי חכם וישמור אלה, ויתבוננו חסדי ה׳"

מי הוא החכם האמיתי?
לא מי שחווה רגעי שיא ומתרגש - אלא מי ש-שומר- את החסדים!

"שומר" = לא רק זוכר, אלא שומר אותם כמו אוצר יקר. מטפח אותם, מחזיר אליהם, חי איתם.

הדרך לשמירה: מערכות קבועות של זיכרון - בדיוק כמו המטבע של אברהם אבינו.

זה הכבוד האמיתי של הקב״ה - שיהודים הולכים ומספרים בכל מקום כמה חסדים הוא עושה עמם!

� ברכת סיום
נזכה כולנו לזכור תמיד את חסדי ה׳, לספר בהם ולחיות מתוכם.

נזכה ליצור 'מטבעות' אישיים שיחזקו אותנו ואת הדורות הבאים באמונה ובהכרת הטוב.

"הודו לה׳ כי טוב, כי לעולם חסדו!"

� המשימה שלכם עכשיו:
1. רשמו חסד אחד שהקב״ה עשה עמכם לאחרונה
2. צרו 'מטבע' - חפץ, פנקס, או רגע קבוע לזיכרון

3. שתפו את החוויה עם מישהו - הפיצו את קידוש השם!
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� מקורות ולימוד נוסף

מקורות ראשוניים:
• בבא קמא צ״ו עמוד א׳ - סיפור המטבע של אברהם אבינו

• בראשית פרק כ״א - לידת יצחק והסעודה הגדולה
• דברים פרק ח׳ פסוק ב׳ - "וזכרת את כל הדרך"
• תהילים קז׳ פסוק מ״ג - "מי חכם וישמור אלה"

מפרשים:
• מהרש״א על בבא קמא - הסבר על שני הציורים במטבע

• רבנו יונה, שערי תשובה - זיכרון חסדי ה׳ כמצוות עשה
• ספר החרדים פרק ט׳ מצווה כ״ג - חובת זיכרון חסדים אישיים

ספרי מוסר:
• טוב עין - על יצר הרע שלאחר הנס

• הצרור תורה - מעשה החזון איש והרב ברבדה
• לדעת עליון - פירוש על המטבע של אברהם

סיפורים:
• הנני לשבח, בראשית עמוד קמ״ו - סיפור גרשון קולינסקי

� לשיעורים נוספים:
ערוץ יוטיוב: הרב יהודה טאוב - לומדים לראות גאולה
נושאים: הכרת הטוב, גאולה, חסידות, חיזוק האמונה

youtube.com/channel/UCtW9paDQ9Gq6aVmAfuu8Onw
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