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אגרת הרמב"ן
אהל יעקב

עיונים והתעוררות בדברי האגרת

הקדמה
  

את  האגרת  בפתח  רבינו  העמיד  אשר  והוא  היא,  מוסר  אגרת  לפנינו  אשר  האגרת 
אביך’’, ולא כמליצה בעלמא, אלא שכל האגרת היא אוצר  הפסוק, ‘’שמע בני מוסר 

של דברי מוסר ויראת שמים, עליהם סובבים דברי רבינו. 

להתבונן בדבר, שהן אמנם אילו בא רבינו לכתוב עוד ספר, והוא ספר מוסר,  ויש 
והיא תכלית אגרת זאת, הי’ מקום לומר שכמו שכתב ספרים רבים בכל חלקי התורה, 
כתב גם אגרת זו בחלק המוסר. אולם ממה שכתב רבנו אגרת זו לבנו, בבואו להדריכו 
בדרך אשר תוליך לשלימות, עד השראת השכינה כאן בעולם הזה, ולעולם הבא הצפון 
לצדיקים, ובחר להעמיד דוקא את דרך המוסר, כדרך המוליכה לכך, נמצינו למדים 
המדריכים  והמוסר,  היראה  ענייני  הם  לשלימות,  האדם  את  המביאים  שהעניינים 

ומוליכים את האדם בדרך העולה בית ה’, ורק על ידם מגיע האדם לחיי עוה”ב. 

ואמנם בודאי עיקר העסק של האדם כאן בעולם הזה, הוא העסק בתורה הקדושה, 
ועל כך נאמר )יהושע א ח( לא ימוש ספר התורה הזה מפיך והגית בו יומם ולילה, ואמרו 
חז”ל )סנהדרין צט ע”ב( שלא נברא אדם אלא לעמל תורה. וגם רבינו כתב להלן באגרת 
והוי זהיר לקרות בתורה תמיד, ותמיד היינו בכל עת. וראה לשונו באגרת נוסח ארם 
צובה ]נדפסה בסוף[, והוי זהיר לעסוק בתורה תמיד יומם ולילה וכו’, והיא חייך ואורך 

ימיך, ויתבאר עוד להלן ]מ[. 

אולם תורה בלא יִרְאָה אינה מתקיימת, שכאשר אין אדם מחזיק בידו מוסר ויראה, 
גם תורה אין בידו, דכתיב )תהלים קיא י( ראשית חכמה יראת ה’, ואמר )אבות ג ט( רבי 
שחכמתו  וכל  מתקיימת  חכמתו  לחכמתו  קודמת  חטאו  שיראת  כל  דוסא  בן  חנינא 
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קודמת ליראת חטאו אין חכמתו מתקימת. ועוד אמר רבי אלעזר בן עזרי’ )אבות ג יז( 
יד( אתה מוצא אדם שונה מדרש  ל  )שמו”ר  במדרש  ואמרו  יראה אין חכמה.  אם אין 
הלכות ואגדות, ואם אין בו יראת חטא, אין בידו כלום. ועוד אמרו )יומא ע”ב ע”ב( מאי 
דכתיב )משלי יז טז( למה זה מחיר ביד כסיל לקנות חכמה ולב אין, אוי להם לתלמידי 

חכמים שעוסקים בתורה ואין בהם יראת שמים. 

וראה מה שכתב הרמח”ל בהקדמת המסילת ישרים, שבלא עניני מוסר ועניני יִרְאָה, 
כל עבודתו של האדם נמאסת ומתועבת, תורתו תפלתו ומצוותיו אינן רצויים. 

והנפש החיים הביא )שער ד פרק ד( מדרשי חז”ל הנ”ל וכתב, כי יראת ה’ תחלה היא 
עיקר הקיום של חכמת התורה. וכמו שאמרו רז”ל )שבת ל”א ע”א( אמר ר”ל מאי דכתיב 
)ישעי’ לג ו( והיה אמונת עתך כו’ אמונת זה סדר זרעים כו’, חשיב שם בזה הפסוק כל 

הש”ס, ומסיים ואפילו הכי יראת ה’ היא אוצרו. דימה הכתוב את התורה לרב תבואות, 
והיראה לאוצר המחזיק בו המון תבואות ומשתמרים בתוכו. שיראת ה’ היא האוצר 
לחכמת התורה הקדושה שעל ידה תתקיים אצל האדם. ואם לא הכין לו האדם תחלה 
אוצר היראה הרי רב תבואות התורה כמונח על פני השדה למרמס רגל השור והחמור 

ח”ו שאינה מתקיימת אצלו כלל.

זה  על  כן  האדם.  לו  הכין  אשר  היראה  אוצר  גודל  ערך  ולפי  פ”ה(  ד  )שער  והמשיך 
הערך יוכל ליכנס ולהשתמר ולהתקיים בתוכו תבואות התורה כפי אשר יחזיק אוצרו 
וכו’. ואם לא הכין האדם אף אוצר קטן, שאין בו יראתו יתברך כלל ח”ו, גם הוא ית’ 
לא ישפיע לו שום חכמה כלל. אחר שלא תתקיים אצלו. כי תורתו נמאסת ח”ו כמו 

שאמרו רבותינו ז”ל. ע”כ.

ומן הטעם הזה כתב הרמב”ן אגרת זו לבנו, הכוללת יסודות המוסר, בבחינת מועט 
שסיים  והוא  עבודתו.  וכל  תפלתו  תורתו  בידו  שיתקיימו  כדי  המרובה,  את  המכיל 
האגרת, בענין תורה ותפלה, ששני אלה כאמור, אינם עומדים אלא על עבודת היראה 
הקודמת להם, ורק על ידה יש בהם עיקר מה ה’ אלקינו דורש מעמנו. ועל כן יזכה בהם 
לעולם הבא, שקיים תכליתו בעולם, כאשר יש בידו תורה ותפלה מתוך יראת שמים.    

כל  את  האדם,  את  בונות  הן  המידות  האדם,  של  במידותיו  הוא  הדברים  פֶּתַח 
ללמוד  יכול  כך  ורק  יהודי,  איש  של  בהנהגתו  המרכזי  הדבר  הוא  וממילא  אישיותו, 
תורה כראוי, ורק כך תתקיים תורתו בידו באופן הרצוי והנכון, ורק כך תעלה תפלתו 
למרום, ותבקע רקיעים, והיא כונת רבינו באגרת זאת, הפותחת בתיקון המידות ויראת 
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שמים, ומסיימת בתורה תשובה ותפלה, שהיא העבודה כאן בעולם, שבהקדמת יראת 
שמים, היא העבודה הַנִּרְצֵית למעלה. 



ובודאי שדברי הרמב”ן באגרתו הם עצמם חפצא של תורה, שכל דבריו מיוסדים 
על דברי חז”ל בתורה שבעל פה, ונמצא שכאשר לומדים את האגרת, מקיימים תורה 
ויראה יחדיו. וכאשר מתעמקים ומעיינים בכל מילה ומילה, בדקדוק דברי רבינו קדוש 
ה’, הרי הוא תלמוד תורה בעיון, והיא היתה הכונה בעיונים אהל יעקב לדייק כל לשון 

ומילה של רבינו, מה היתה הו”א, מה המסקנה, ומהו החידוש העולה מן הדברים. 

מפז על הקדמת  ביקר  וכמו שנתבאר  וכך היא הדרך הראוי’ ללימוד מוסר בכלל, 
המסילת ישרים ]ו[ שכמו בחלקים אחרים של התורה, אין אדם יכול להגיע לעומקא 
דשמעתתא ולהכרעה, אלא רק ע”י לימוד בעיון רב, כך הוא גם בלימוד המוסר, אין 

אפשרות לידע דרך היראה האמיתית בלא לימוד עיוני עמוק. 

ועוד שבלימוד המוסר בדוקא יש חשיבות רבה ללימוד בעיון, שהרי צריך גם להרגש 
הנכון בדברים, ולחיזוק ההרגש, ודאי לימוד בעיון מועיל יותר, כח ההתפעלות מסברא 

טובה בלימוד המוסרי בעיון גדולה יותר, מאשר בלימוד שטחי. 

היטב  בעיון  שהלומד  שכמו  המעיין,  בלב  היראה  להרבות  שורש  בעיון  יש  ועוד 
מתדבק בדברי התורה, כן יתדבקו בו המידות הטובות העולות מן הדברים. וכך ראוי 

ללמוד כל דברי האגרת, והרצון הי’ לפתוח פתח לזה בעיונים אהל יעקב. 

וכדרכה של האגרת אשר נכתבה בקצרה, השתדלנו בכתיבת העיונים, שהן אמנם 
ארוכים הם מן האגרת, אך עדיין בקצירת האומר הם עומדים, וקורא נעים אשר יוסיף 

בעומק העיון, ויחדש בפשט הכתוב, בודאי יזכה לעלות במעלות רמות. 



העתיקו את האגרת בספרים הרבה, להורות אשר ראוי לכל איש מישראל שילמד 
בה, ולא נטעה לומר שאגרת זאת כתבה הרמב”ן לבנו, שהי’ בעל מעלה גדול ואינה 
שייכת לכל, אלא ראוי’ היא האגרת לכל אדם באשר הוא, שכל דבריה יסודות אשר 
מביאים את האדם, לתקן דרכיו כאן בעוה”ז, ולחיי עולם הבא. וכל אחד יקח מוסר 

מדברי האגרת כראוי לו לפי ערכו. 
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האגרת הזאת בספרו,  להביא את  )פרק עב( שראה  חרדים  וראה מה שכתב בספר 
להועיל ליראי ה’ ולחושבי שמו ולשבי פשע ביעקב.  

החיד"א בספרו שם הגדולים )מערכת גדולים ערך נ אות ז רבנו נחמן בנו של הרמב”ן( כתב, 
נחמן  רב  לבנו  הרמב”ן  שכתב  הכתב  נדפסה  שם  הרמב”ן,  של  האדם  תורת  בספר 
בסדר קדושה וענוה, והבטיחו שביום שיקרא אותה יענוהו מן השמים. וחכמי המוסר 
הן מזהירים לקרותה כפעם בפעם, אולי יתעורר בראותו אמרי קדוש גדול הַמְצַוֶה לבן 
יאיר, ללמד עצמו בענוה. ובדבריו הקדושים ניקב הלב לבית חללו. וישים אל לבו כי 
וחומר  וקל  וענין,  יחשיב עצמו בשום דבר  ואיך  ועומד לפניו,  מלא כל הארץ כבודו, 
ז”ל  ורבותינו  ומעשיו.  ערכו  מיעוט  קצת  להכיר  רק  ענוה,  שייך  דלא  הזה  יתום  בדור 
הקדושים כללו הכל בתיבות קצרות, דע מה למעלה ממך וכו’. מאין באת וכו’, וכהנה 

רבות ואשרי אדם שומע, ושקט ושאנן. ע"כ.

נמצינו למדים מעלת האגרת אשר לכל היא ראוי' ונחוצה, שיש לכל אחד מישראל 
לקרותה כפעם בפעם, כדי להתחזק במידות טובות, מעשים טובים ויראת ה', שבכך 

יקיים תכלית האדם בעולם הזה, ויזכה לעולם הבא.

אולם סיום דברי הרמב”ן, ‘תקרא האגרת הזאת פעם אחת בשבוע’, נראה שזה הי' 
ראוי לבנו, שהי' בעל מעלה גדול, ומלימוד פעם אחת בשבוע הי' די לו להתעלות בה 
עד מאד, אולם לנו קטני קטנים, יש להוסיף ולהרבות הקריאה והלימוד בה יותר ויותר, 

שרק כך יכנסו הדברים אל ליבנו כראוי, ויוסיפו בכל פעם הרגש חדש. 

וראה שגם הנפש החיים שיצא בספרו להאדיר לימוד התורה ועסק התורה בכלל, 
אעפ"כ כתב )שער ד פ"ו( שבכל עת שיכין האדם את עצמו ללמוד, ראוי לו להתישב 
והאגרת שהיא  עיי"ש.  וכו'  ה' טהורה  ביראת  זמן מועט  פנים  כל  על  קודם שיתחיל 
מועט המכיל את המרובה, ראוי' היא להתבוננות הזאת, והוא שהזהירו חכמי המוסר 
לקרות האגרת כפעם בפעם, וירגיש כל אדם כפי מה שהוא, מספר הפעמים הנדרש 

ומועיל לו להתעלות בדרכה.        



ג י   

אגרת הרמב"ן
אגרת הענוה

'שְׁמַע בְּנִי מוּסַר אָבִיךָ וְאַל תִּטֹּשׁ תּוֹרַת אִמֶּךָ' )משלי א, ח( ]א[.     

וּבְכָל ]ג[  אָדָם  לְכָל  ]ב[,  בְּנַחַת  דְּבָרֶיךָ  כָּל  לְדַבֵּר  תָּמִיד  תִּתְנַהֵג 
עֵת ]ד[. וּבָזֶה תִּנָּצֵל מִן הַכַּעַס ]ה[, שֶׁהִיא מִדָּה רָעָה לְהַחֲטִיא בְּנֵי 
אָדָם ]ו[. וְכֵן אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )נדרים כב ע”א( כָּל הַכּוֹעֵס 
כַּעַס  ‘וְהָסֵר  י(  יא  )קהלת  שֶׁנֶּאֱמַר  ]ז[,  בּוֹ  שׁולְֹטִין  גֵּיהִנּׂם  מִינֵי  כָּל 
שֶׁנֶּאֱמַר  גֵּיהִנֹּם,  אֶלָא  רָעָה  וְאֵין  מִבְּשָׂרֶךָ’.  רָעָה  וְהַעֲבֵר  מִלִּבֶּךָ, 

)משלי טז ד( ‘וְגַם רָשָׁע לְיוֹם רָעָה’ ]ח[. 

וְכַאֲשֶׁר תִּנָּצֵל מִן הַכַּעַס תַּעֲלֶה עַל לִבְּךָ מִדַּת הָעֲנָוָה ]ט[, שֶׁהִיא 
עֲנָוָה  עֵקֶב  )משלי כב ד(  שֶׁנֶּאֱמַר  הַמִּדּוֹת טוֹבוֹת,  מִכָּל  מִדָּה טובָֹה 

יִרְאַת ה’ ]י[. 

וּבַעֲבוּר הָעֲנָוָה תַּעֲלֶה עַל לִבְּךָ מִדַּת הַיִּרְאָה ]יא[, כִּי תִתֵּן אֶל לִבְּךָ 
תָּמִיד מֵאַיִן בָּאתָ, וּלְאָן אַתָּה הוֹלֵךְ, וְשֶׁאַתָּה רִמָּה וְתוֹלֵעָה בְּחַיֶּיךָ, 
וְאַף כִּי בְמוֹתָךְ ]יב[. וְלִפְנֵי מִי אַתָּה עָתִיד לִתֵּן דִּין וְחֶשְׁבּוֹן, לִפְנֵי 
מַיִם  הַשָּׁ וּשְׁמֵי  מַיִם  הַשָּׁ ‘הִנֵּה  )מלכים א’ ח כז(  שֶׁנֶּאֱמַר  הַכָּבוֹד,  מֶלֶךְ 
לֹא יְכַלְכְּלוּךָ’, ‘אַף כִּי לִבּוֹת בְּנֵי אָדָם’ )משלי טו יא( ]יג[. וְנֶּאֱמַר )ירמיהו כג 

מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֲנִי מָלֵא נְאֻם ה’ ]יד[.  כד( הֲלֹא אֶת הַשָּׁ
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מֵר מִן הַחֵטְא  וְכַאֲשֶׁר תַּחְשֹׁב אֶת כָּל אֵלֶּה תִּירָא מִבּוֹרְאֶךָ וְתִשָּׁ
חֶלְקֶךָ ]טז[. ]טו[. וּבַמִּדּוֹת הָאֵלֶּה תִּהְיֶה שָׂמֵחַ בְִ

וְכַאֲשֶׁר תִּתְנַּהֵג בְּמִדַּת הָעֲנָוָה לְהִתְבּוֹשֵׁשׁ )מִכָּל אָדָם(, וּלְהִתְפַּחֵד 
וְזִיו  כִינָה  הַשְּׁ רוּחַ  עָלֶיךָ  תִּשְׁרֶה  אָז  ]יח[,  הַחֵטְא  וּמִן  ]יז[,  מִמֶּנּוּ 

כְּבוֹדָהּ, וְחַיֵּי עוֹלָם הַבָּא ]יט[. 

וְעַתָּה בְּנִי דַע וּרְאֵה, כִּי הַמִּתְגָּאֶה בְּלִבּוֹ עַל הַבְּרִיּוֹת מוֹרֵד הוּא 
שָׁמַיִם,  מַלְכוּת  בִּלְבוּשׁ  הוּא  מִתְפָּאֵר  כִּי  ]כ[,  שָׁמַיִם  בְּמַלְכוּת 

שֶׁנֶּאֱמַר )תהילים צג א( ה’ מָלָךְ גֵּאוּת לָבֵש וגו’ ]כא[.  

וּמַעֲשִׁיר  מוֹרִיש  ה’  בְּעֹשֶׁר,  אִם  ]כב[,  הָאָדָם  לֵב  יִתְגָּאֶה  וּבַמֶּה 
)שמואל א’ ב ז( ]כג[.  

‘וְהָעֹשֶׁר  יב(  כט  )דהי”א  שֶׁנֶּאֱמַר  הוּא  לֵאלֹקִים  הֲלֹא  בְּכָבוֹד,  וְאִם 
וְהַכָּבוֹד מִלְפָנֶיךָ’, וְאֵיךְ מִתְפָּאֵר בִּכְבוֹד קוֹנוֹ ]כד[. 

וְאִם מִתְפָּאֵר בְּחָכְמָה ‘מֵסִיר שָׂפָה לְנֶאֱמָנִים וְטַעַם זְקֵנִים יִקַּח’ 
)איוב יב כ( ]כה[. 

]כז[,  גֵּאִים  כִּי בְאַפּוֹ מַשְׁפִּיל  ]כו[,  לִפְנֵי הַמָּקוֹם  נִמְצָא הַכֹּל שָוֶה 
אֲךָ הַמָּקוֹם  וּבִרְצוֹנוֹ מַגְבִּיהַּ שְׁפָלִים ]כח[, לָכֵן הַשְׁפֵּל עַצְמְךָ וִינַשַֹּ

]כט[.
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תָּמִיד  בָּהּ  לָלֶכֶת  הָעֲנָוָה  בְּמִדַּת  תִּתְנַהֵג  אֵיךְ  לְךָ  אֲפָרֵשׁ  כֵּן  עַל 
]ל[. כָּל דְּבָרֶיךָ יִהְיוּ בְּנַחַת, ]לא[ וְרֹאשְׁךָ כָּפוּף וְעֵינֶיךָ יַבִּיטוּ לְמַטָּה 

לָאָרֶץ וְלִבְּךָ לְמַעְלָה ]לב[, וְאַל תַּבִּיט בִּפְנֵי אָדָם בְּדַבֶּרְךָ עִמּוֹ ]לג[.  

וְכָל אָדָם יִהְיֶה גָּדוֹל מִמְּךָ בְּעֵינֶיךָ ]לד[. אִם חָכָם אוֹ עָשִׁיר הוּא, 
מִמֶּנּוּ,  חָכָם  אוֹ  עָשִׁיר  וְאַתָּה  הוּא,  רָשׁ  וְאִם  ]לה[.  לְכַבְּדוֹ  עָלֶיךָ 
הוּא  שֶׁאִם  מִמְּךָ,  זַכַּאי  וְהוּא  מִמֶּנּוּ  חַיָּב  אַתָּה  כִּי  בְּלִבְּךָ  חֲשֹׁב 

חוֹטֵא, הוּא שׁוֹגֵג, וְאַתָּה מֵזִיד ]לו[. 

כָל דְּבָרֶיךָ וּמַעֲשֶׂיךָ וּמַחְשְׁבוֹתֶיךָ, וּבְכָל עֵת, חֲשׁובֹ בְּלִבְּךָ כְּאִלּוּ  בְִּ
כִּי כְּבוֹדוֹ  לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא וּשְׁכִינָתוֹ עָלֶיךָ,  אַתָּה עוֹמֵד 
מָלֵא עולָֹם. וּדְבָרֶיךָ יִהְיוּ בְּאֵימָה וּבְיִרְאָה כְּעֶבֶד לִפְנֵי רַבּוֹ ]לז[. 

וְתִתְבַּיֵּשׁ מִכָּל אָדָם ]לח[. וְאִם יִקְרָאֲךָ אִישׁ אַל תַּעֲנֵהוּ בְּקוֹל רָם, 
רַק בְּנַחַת כְּעוֹמֵד לִפְנֵי רַבּוֹ ]לט[.  

וֶהֱוֵי זָהִיר לִקְרוֹת בַּתּוֹרָה תָמִיד, אֲשֶׁר תּוּכַל לְקַיְּמָהּ ]מ[. וְכַאֲשֶׁר 
אֲשֶׁר  דָבָר  יֵשׁ בּוֹ  לָמַדְתָּ, אִם  בַּאֲשֶׁר  הַסֵּפֶר תְּחַפֵּשׂ  תָּקוּם מִן 
תּוּכַל לְקַיְּמוֹ ]מא[. וּתְפַשְפֵּׁשׁ בְּמַעֲשֶׂיךָ בַּבֹּקֶר וּבָעֶרֶב, וּבָזֶה יִהְיוּ 

כָּל יָמֶיךָ בִּתְשׁוּבָה ]מב[.

לִפְנֵי  לִבְּךָ  וְהָכֵן  הַתְּפִלָּה,  בְּעֵת  מִלִּבְּךָ  הָעולָֹם  דִבְרֵי  כָּל  וְהָסֵר 
קֹדֶם  הַדִּבּוּר  וַחֲשֹׁב  ]מג[,  רַעְיוֹנֶיךָ  וְטַהֵר  הוּא.  בָּרוּך  הַמָּקוֹם 
דָּבָר  בְּכָל  הֶבְלֶךָ  חַיֵּי  יְמֵי  כָּל  תַּעֲשֶהׂ  וְכֵן  ]מד[.  מִפִּיךָ  שֶׁתּוֹצִיאֶנּוּ 
וְדָבָר, וְלֹא תֶחֱטָא ]מה[. וּבָזֶּה יִהְיוּ דְּבָרֶיךָ וּמַעֲשֶׂיךָ וּמַחְשְׁבוֹתֶיךָ 
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וּמְקֻבֶּלֶת  וּמְכֻוֶּנֶת  וּנְקִיָּה,  וּבָרָה  זַכָּה  תִּהְיֶה  ]מו[ וּתְפִלָּתְךָ  יְשָׁרִים 
תַּקְשִיׁב  לִבָּם  ‘תָּכִין  י יז(  )תהלים  שֶׁנֶּאֱמַר  בָּרוּך הוּא,  הַמָּקוֹם  לִפְנֵי 

אָזְנֶךָ’ ]מז[. 

תִּקְרָא הָאִגֶּרֶת הַזֹּאת פַּעַם אַחַת בְּשָׁבוּעַ וְלֹא תִפְחֹת ]מח[, לְקַיְּמָהּ 
וְלָלֶכֶת בָּהּ תָּמִיד אַחַר ה’ יִתְבָּרַךְ ]מט[, לְמַעַן תַּצְלִיחַ בְּכָל דְּרָכֶיךָ, 

וְתִזְכֶּה לָעוֹלָם הַבָּא הַצָּפוּן לַצַּדִּיקִים ]נ[. 

לִבְּךָ  עַל  יַעֲלֶה  כַּאֲשֶׁר  מַיִם  הַשָּׁ מִן  יַעֲנוּךָ  יוֹם שֶׁתִּקְרָאֶנָּה  וּבְכָל 
לִשְׁאלֹ, עַד עוֹלָם. אָמֵן סֶלָה ]נא[. 



ז י   

אהל יעקב

פתיחה
העיקרית עלי' עומדת האגרת, היא מידת הענוה, עד שנקראת בפי החכמים  המידה 
אגרת הענוה, שהאגרת מכוונת את האדם בקצרה לדרך נעלית זאת. ונמצינו למדים 
בדברי רבנו שהחלק העיקרי במוסר, וממילא המידה העיקרית הבונה את האדם היא 
מידת הענוה, וצ"ב מדוע, הא איכא מידות רבות וכמבואר בחז"ל ובכל ספרי מוסר, 

ומדוע סבר הרמב"ן שהענוה היא מידה עיקרית יותר מן הכל.

שהיא  שמבואר  מכולן,  גדולה  ענוה  לוי  בן  יהושע  ר'  דאמר  ע"ב(  )כ  ע"ז  בגמ'  מצינו 
מידה עליונה יותר מכל המדות, שהיא מדריגה גבוהה בעבודת ה', וכך כתב רבנו בתוך 
]י[ כיצד לפרש דרכו  ]ונראה בעז"ה להלן  האגרת, 'שהיא מדה טובה מכל המדות טובות'. 

כדעת ר' יהושע בן לוי[, ויש לבאר טעם הדברים. 

במה שמעמיד רבינו פתח הדברים על מידה זו, שלכא' נראה שרצונו לומר  צ"ב  עוד 
שכך היא תחילת עבודתו של אדם. וכן מצינו באורחות צדיקים שפתח ספרו בשער 
הגאוה ושער הענוה, רואים אנו שגם הוא סבר שהיא תחילת עבודתו של אדם. ולכא' 
כד נקטינן שהיא מדה טובה מכל המדות, והיא גדולה מכולן, כמו שאמרו בגמ' ע"ז, 

נמצא שהיא סוף העבודה, וא"כ קשה כיצד פותחים בה. 

ואמנם מדברי רבנו אין הוכחה שהיא תחילת העבודה, ויש שיאמרו שכתב האגרת על 
שלימות העבודה, שלא הזכיר אלא ענוה ויראה, ולמעלה בסולם, בשלב גבוה, שם היא 
פתיחה טובה, אך באורחות צדיקים שפירש כל דרכי עבודת המוסר מבואר להדיא 

שהיא תחילת העבודה בכלל, וצ"ב.  



הוא  גאוה  ושרש  אמונה,  הוא  ענוה  שיסוד  למדנו,  האיגרת  בדברי  העיון  מן  ונקדים, 
כפירה ועבודה זרה, כמו שאמרו )סוטה ד ע"ב( כל אדם שיש בו גסות הרוח כאילו עובד 
מעלות  לו  שיש  נַעֲלֶה  עצמו  מחזיק  המתגאה  שהרי  הוא  הדבר  וביאור  זרה.  עבודה 
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משלו, והוא אומר כוחי ועוצם ידי עשה לי את החיל הזה )דברים ח יז(, והיא כפירה שיש 
בה מענין עבודה זרה, שאומר שיש כביכול כח אחר בבריאה, חוץ מכוחו של הקב"ה, 

ולא עוד אלא שכח זה הוא האדם עצמו. 

ויאמין אמונה שלימה בבורא  ית',  לראות אמיתת מציאותו  וכאשר זכה שכל האדם 
עולם, שהוא עשה, עושה ויעשה לכל המעשים. כי ה' הוא האלקים בשמים ממעל ועל 
הארץ מתחת אין עוד )דברים ד לט(, באותו זמן זוכה למידת הענוה. שמכיר האדם שאין 
לו כלום משלו, אלא הכל משל הקב"ה, עד שגם מעלות שבאדם עצמו, אינן מעצמו 
ומתעטר  לו במה להתגאות,  ומבין שאין  של האדם, אלא הם מתנות מאת הקב"ה, 

במידת הענוה.

ומתחדדים הדברים במה שאמרו חז”ל )חולין פט ע”א( אמר רבא ואיתימא ר’ יוחנן גדול 
מה שנאמר במשה ואהרן, יותר ממה שנאמר באברהם. דאילו באברהם כתיב )בראשית 
יח כז( ואנכי עפר ואפר, ואילו במשה ואהרן כתיב )שמות טז ח( ונחנו מה. וטעם הדבר כי 

‘עפר ואפר’ מתראה עדיין מציאות דבר, אבל משה רבנו ואהרן ע”ה אמרו ‘ונחנו מה’, 
כאלו אין שום מציאות בעולם כלל לגמרי. והוא מדברי הכתב והקבלה )שמות לג(. 

שאפילו  בכם,  חושקני  לישראל  הוא  ברוך  הקדוש  להם  אמר  שם(  )חולין  איתא  עוד 
בשעה שאני משפיע לכם גדולה אתם ממעטין עצמכם לפני. נתתי גדולה לאברהם, 
אמר לפני ואנכי עפר ואפר. למשה ואהרן, אמר ונחנו מה. לדוד, אמר ואנכי תולעת 

ולא איש )תהלים כב ז(. 

ואמרו שהם שלשה מדרגות, דוד שאמר ואנכי תולעת, שעכ”פ הוא בעל חי שיש בו 
חיות. למעלה מזה אברהם שאמר, ואנכי עפר ואפר, שהוא דומם פחות ערך. ולמעלה 

מכולם, משה ואהרן שאמרו ונחנו מה, שאינם כלום. 

וכתב החיי אדם )הקדמה כוללת( שראוי לכל אדם להיות עניו ושפל ברך ומחשיב עצמו 
לכלום, כמשה רבנו ע”ה שאמר )שמות טז ח( ונחנו מה. ואברהם אבינו ע”ה שלא היה 
מכיר גדולת הבורא כמשה, היה מחשיב עצמו ואמר )בראשית יח כז( ואנוכי עפר ואפר. 
ודוד המלך ע”ה שלא הבין כל כך, מחשיב עצמו )תהלים כב ז( ואנכי תולעת כו’, כי כל 

הגדול מחברו הוא מכיר פחיתותו יותר ויותר. ע"כ.

גדולי עולם, אבותינו הקדושים שאין  יתירה כאשר מדברים על  זהירות  צריך  בודאי 
לנו בהם אפי' מעט השגה, אך מה שנוגע לנו נלמד מדברי חז"ל, בדרך אשר הורו לנו, 
בירור,  בירור אחר  שגם אחר האמונה הפשוטה בבורא עולם, עדיין צריכה האמונה 
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עד שרק משה רבינו שהי' מכיר גדולת הקב"ה ביותר והי' המאמין הגדול ביותר, הכיר 
באפסות האדם ובאפסותו האישית, ולכך זכה למידת הענוה השלימה, שראה בעצמו 

שאינו כלום.

ענוה  בודאי  לענוה,  מביאה  שאמונה  וכמו  השני,  את  האחד  משלימים  וענוה  אמונה 
עצמו  את  מביא  הענוה,  במידת  עצמו  את  האדם  שירגיל  שככל  לאמונה,  מביאה 
להאמין יותר. שכמו שהכפירה היא שורש גאוה, הגאוה היא שורש כפירה, הגאותן 
אינו יכול ואינו רוצה להכיר שיש כח מעליו השולט עליו, ושיש לו להכנע לפניו, ועל כן 

רק כאשר עוקר האדם את הגאוה מליבו, ומגיע לענוה, יכול הוא לבא לאמונה.

סוף דבר האמונה והענוה משמשים יחד בעבודתו של אדם. מאמין בבורא עולם ונכנע 
לפניו, מסיר מליבו את הגאוה ונכנע לפני בורא עולם ומאמין בו יותר, וכן הלאה, שכך 

הוא עולה בסולם היראה.    



להבין, שנוסף על כך ששלימות אדם עומדת על מידת הענוה, שהיא מדה  נבא  בזה 
טובה מכל המדות טובות, היא גם מעיקר עבודתו, שהרי עיקר עבודתו של אדם על 
ושלש  מאות  שש  שמלאי  רבי  דרש  ע"ב(  )כג  במכות  אמרו  וכך  עומדת,  היא  אמונה 
עשרה מצות נאמרו לו למשה וכו', בא דוד והעמידן וכו' בא חבקוק והעמידן על אחת, 
עיקר  שהיא  אמונה,  על  עומדת  התורה  שכל  מתבאר  יחי'.  באמונתו  וצדיק  שנאמר 
בעיקר  לו  חסר  ענוה,  במידת  משתלם  לא  שאדם  זמן  כל  שנתבאר,  מה  ולפי  הכל. 

האמונה, שאינו מכיר שהכל מאת ה' וכנ"ל. 

ולכן בנין האדם כולו, עומד על מידת הענוה, המשלימה את האמונה, ומשו"ה מידת 
הענוה היא גם תחילת עבודתו של האדם, שעל האמונה עומדת כל עבודת ה', וככל 
מדרגות  לעצמו  נותן  הוא  כך  ורק  באמונה,  יותר  משתלם  בענוה,  יותר  שמתעלה 
להתקדם במעלות התורה והמידות. ונראה שמן הטעם הזה העמיד רבינו את אגרת 
המידות שלו על הענוה, שלא רק שהשלימות בעבודת ה' עומדת עלי', אלא שהיא 
גם יסוד העבודה, והוא הביאור בדברי האורחות צדיקים שפתח ספרו בשער הגאוה 

והענוה, שבכך יש גם להתחיל. 

וראה שממש כדברים אלה כתב האורחות צדיקים שם, הגאוה היא המטבע אשר פסל 
המלך הגדול ברוך הוא והזהירנו בתורתו, כמו שנאמר )דברים ח יא( השמר לך פן תשכח 
ירביון  יגקיז( ובקרך וצאנך  יוצרו, כדכתיב )שם שם  וכו', כי הגאה ישכח  את ה' אלקיך 
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ידי  ועצם  כחי  ירבה לך ורם לבבך ושכחת את ה' אלקיך, ואמרת בלבבך  וזהב  וכסף 
עשה לי את החיל הזה וכו', ע"כ. הגאה תולה כל שיש לו בעצמו, ואינו מאמין שהכל 
למידת  האדם  את  מביאה  ומכוחו,  שלו  שהכל  ית',  בבורא  ברורה  ואמונה  ה'.  מאת 

הענוה בפניו ית', וממילא בפני הכל, כמו שיתבאר בדברי האגרת בס"ד. 

בן  פנחס  ר'  טבע  אשר  המדרגות  ע"פ  ישרים  מסילת  ספרו  את  שכתב  והרמח"ל 
יאיר, סידר מידה זאת בסוף, וטעמו מפני שזאת המידה היא המשלימה את האדם, 
שבשלימות ענינה באין לידי יראה, וכמו שנתבאר שהיא תחילת הכל, היא גם נעלית 
מעל הכל, שעל אמונה וממילא ענוה עומדת עבודת האדם כאן בעוה"ז, וכמו שאינו 
יכול לפתוח בעבודה, בלא אמונה וענוה, כך אינו יכול לבא למעלת השלימות, אלא 

באמונה וענוה.  

וממילא  יותר,  גדולה  ענוה  לידי  מגיע  באמונה,  אדם  שמשתלם  שככל  שנזכר,  וכמו 
שהכרתו  שככל  ה',  בעבודת  גבוהות  למדרגות  מגיע  הוא  וכך  יותר,  גדולה  לאמונה 

בבורא ית' גדולה יותר וענותו גדולה יותר, גם עבודתו תהי' גדולה יותר. 

ועל כן סידר המס"י מידה זו בסוף ספרו, מטעם זה ששלימות האדם עומדת על אמונה 
הבורא  רוממות  שיכיר  לענוה,  צריך  ממילא  שלימה,  יראה  שייך  ידה  שעל  שלימה, 
הנזכר  גם תחילת הכל, מהטעם  אינו חולק שהיא  הוא  שגם  נראה  ליראה ממנו, אך 
שהעמידה  שטעם  אלא  ה',  לעבודת  התחלה  אין  ענוה,  גם  וממילא  אמונה  שבלא 
לבסוף, הוא משום שבשלימות העבודה באין לאמונה וענוה שלימה, וליראה טהורה. 

וכעיקר זה הלך רבינו, ועוד נקט כדעת ריב"ל ענוה גדולה מכולן, שהיא שלימות האדם, 
ושלא כדברי רפב"י שאמר חסידות גדולה מכולן, ויתבאר להלן ]י[ גדר הפלוגתא שבין 

רפב"י לריב"ל, ובס"ד נבין היטב עיקר שיטת הרמב"ן.



משה רבינו עליו השלום לא  איתא בדברי האגרת נוסח ארם צובה ]נדפסה בסוף[,  עוד 
זכה שנתנה  ובה  ג( והאיש משה עניו מאד,  יב  )במדבר  זו שנאמר  נשתבח אלא במדה 

תורה על ידו, ונקרא רבן של כל הנביאים. ע”כ. 

הרי לנו שמידת הענוה היא מידה עיקרית גם לקנות תורה, שכך הוה במקבל התורה, 
שזכה לקבלה ולמסרה לישראל, הוא משה רבינו, ונמצא שכך הוא בכל לומדי התורה, 
שאין תורתם עומדת אלא כאשר יקנו ענוה, ותורתם תשתבח ותעלה ככל שישתלמו 
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יותר במידת הענוה, וכך הוה בכל תלמיד קטן וגדול שלומד התורה בכל הדורות, וגם 
בזמן הזה, שרק  העניו שבהם זוכה לשלימות של תורה, ויתבאר עוד להלן ]ט[.

ישלה  ולא  ענוה,  שייך  לא  שהשתא  לעיל,  דבריו  הבאנו  החיד"א,  כתב  כבר  אמנם 
הקורא את עצמו שאוחז בזה, וכל קריאת האגרת מועילה להכיר קצת מיעוט ערכינו 

ומעשינו, ויועיל לתלמוד תורה בזו הדרך. 



כל דברי האגרת עומדים לפנינו כבנין מסודר אשר בנה רבינו בעבודת היראה והמדות, 
ויש בו ארבעה פרקים:  

היראה,  מידת  בדרכי  הכעס,  בגנות  ובמעלתה.  הענוה  קניית  פרק ראשון  בדרכי 
ובביאור המעלות אשר קונה העניו.

בגנות הגאוה ובביאור פחיתותה, ובביאור אמונה.  פרק שני 

בדרכי מידת הענוה, ההנהגה הדרושה במעשה בדיבור ובמחשבה.                                                            פרק שלישי 

בדרכי העבודה, תורה, תשובה, תפלה.        פרק רביעי 
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פרק ראשון

בְּדַרְכֵי קְנִיַּת הָעֲנָוָה וּבְמַעֲלָתָהּ 

'שְמַע בְּנִי מוּסַר אָבִיךָ וְאַל תִּטֹּשׁ תּוֹרַת אִמֶּךָ' )משלי א ח(.
]א[ פתח רבנו במקרא זה את אגרת המוסר, להורות לנו לילך בדרכי היראה אחר אב 
ואם, היינו בדרך המסורה מדור דור, ולא לסלול דרכים חדשות. שיש בדבריו חידוש 
פשוט, שגם במוסר יש דרך מסורה, ואין לילך בדרכים חדשות אשר מוליך אליהם 
היצר הרע. שכן היא דרך היצר להטעות את האדם ולומר, בשאר חלקי התורה, בדרכי 
הלימוד בפסקי ההלכה ועוד, כמובן שיש לילך בדרך המסורה, ולא לשנות, משא”כ 
יותר טובות,  ועניני היראה מותר וצריך לילך בדרכים חדשות, שכביכול הם  במוסר 

מפני שדרכי המוסר משתנים לפי הדור ולפי האנשים. 

וכבר יצאה שמועה שאינה טובה, שלכל אדם תתכן דרך אחרת במוסר ויראת שמים, 
בזה,  ומכריע  מחליט  לעצמו  והוא  עבורו,  המתאימה  הדרך  את  לו  בוחר  אחד  שכל 
שהרי אף אחד אחר אינו מכיר אותו כל כך טוב, כמו שהוא מכיר את עצמו, והוא צריך 
וכן הלאה  ישבר ח”ו,  אינו קשה מדי עבורו שלא  וראוי, מה  לראות מה הוא מסוגל 
עוד טענות מטענות שונות, עד שיבא ח”ו לומר דאין הדבר נתון להכרעה של חז”ל, 
ויבחר לעצמו את הדרך הנראית לו, גם אם יהיו אלו דרכים אשר אינן מתאימות לדרכי 
התורה. וכל זה מדרכי היצר, הבא להטות את האדם מדרך הטוב, ומשום כך נֶאמר 
מן  היינו  ואמו,  מאביו  שקיבל  כפי  מסורת,  צריכים  במוסר  גם  אלא  הדבר,  כן  שאין 

הדורות הקודמים. 

ואדרבה חשובה מסורת במוסר הרבה יותר מבענינים אחרים, שהאדם אשר לא ילך 
מתאים  כלי  כלל  אינו  אשר  לאדם  שלו,  האישיות  בכל  להגיע  יכול  המסורה,  בדרך 
לתורה, עד שגם בשאר חלקי התורה יְשַׁנֶּה כאוות נפשו, כפי דעתו הטועה, במחשבה 
שזו הדרך ואין בלתה. וכבר ראינו אנשים אשר יצאו לגמרי מדרכה של תורה, כאשר 
בתחילה רק פתחו דרך חדשה ביראת שמים, ולבסוף פרשו לגמרי ויצאו מדרכי תורה 

ויראתה.






