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שיעור יומי בעברית - לשיחות החל מ-ט"ו בשבט תשע"ח

מס’ שיעור 
בתיקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

 תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״א בשבט תשע״ח27/01/18טו בשבט11131899

21131900
טו בשבט-ראש השנה לאילנות-כי האדם עץ 

השדה
י״ג בשבט תשע״ח29/01/18

י״ד בשבט תשע״ח30/01/18שיחה לבנות הסמינר-שנה א31131901

ט״ו בשבט תשע״ח31/01/18להשביח את פירות האילן41131902

ט״ז בשבט תשע״ח01/02/18לקראת שבת לכו ונלכה-יתרו-קבלת התורה51131903

י״ח בשבט תשע״ח03/02/18אמונה בזיווג מן השמים61131904

כ׳ בשבט תשע״ח05/02/18תקשורת בחברות טובה-פערים ברוחניות71131905

כ״א בשבט תשע״ח06/02/18כבוד במשפחה-לבנות סמינר81131906

כ״ב בשבט תשע״ח07/02/18משנים הרגלים ועוברים לחיים רגועים91131907

כ״ג בשבט תשע״ח08/02/18לקראת שבת לכו ונלכה-משפטים101131908

כ״ה בשבט תשע״ח10/02/18קניית מידות טובות ויראת שמים בבית היהודי111131909

כ״ז בשבט תשע״ח12/02/18מעשים הנעשים לפני ולפנים-השכר עליהם121131910

כ״ח בשבט תשע״ח13/02/18שיחה לבנות הסמינר-קשרי חברות131131911

כ״ט בשבט תשע״ח14/02/18משנכנס אדר מרבין בשמחה141131912

ל׳ בשבט תשע״ח15/02/18שבת קודש-בן סורר ומורה151131913

ב׳ באדר תשע״ח17/02/18ונפשו קשורה בנפשו-חינוך ילדים161131914

171131915
האם אפשר לשמוח כשנדמה שהתפלה עדין לא 

התקבלה
ד׳ באדר תשע״ח19/02/18

ה׳ באדר תשע״ח20/02/18נכונות והסתגלות-לבנות סמינר181131916

ו׳ באדר תשע״ח21/02/18מחנכים ילדים-אין חינוך מבוגרים191131917

ז׳ באדר תשע״ח22/02/18לקראת שבת לכו ונלכה201131918

ט׳ באדר תשע״ח24/02/18לימוד ממגילת אסתר211131919

י״א באדר תשע״ח26/02/18פורים-לימוד האמונה מתוך המגילה221131920

י״ב באדר תשע״ח27/02/18תענית אסתר ופורים231131921

ט״ז באדר תשע״ח03/03/18כבוד בבית היהודי241131922

י״ח באדר תשע״ח05/03/18אוהב שלום251131923

261131924
טוב להודות-אוירה טובה בבית-תקשורת-לבנות 

סמינר
י״ט באדר תשע״ח06/03/18

כ׳ באדר תשע״ח07/03/18למה דווקא אני271131925

כ״א באדר תשע״ח08/03/18לקראת שבת פרשת ויקהל פקודי ופרשת פרה281131926

כ״ד באדר תשע״ח11/03/18מעשים קטנים נצח נצחים291131927

301131928
מי שעושה מעל הטבע השם ישלם לו ישועה מעל 

הטבע
כ״ו באדר תשע״ח13/03/18

כ״ז באדר תשע״ח14/03/18פתיחת הכיס ופתיחת הלב311131929
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מס’ שיעור 
בתיקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

 תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ח באדר תשע״ח15/03/18שבת החודש-ואני תפילתי לך השם עת רצון321131930

א׳ בניסן תשע״ח17/03/18ערב פסח כהלכתו-הרב שמש331131931

ג׳ בניסן תשע״ח19/03/18ימי בין הזמנים-צורת ההתיחסות לילדים ולבחורים341131932

351131933
הכנה לקראת הפסח-שיהיה הכל בשמחה 

ובאהבה
ה׳ בניסן תשע״ח21/03/18

ו׳ בניסן תשע״ח22/03/18שבת הגדול361131934

ח׳ בניסן תשע״ח24/03/18הכנות לפסח-שיהיה כך371131935

י׳ בניסן תשע״ח26/03/18ימים של ערב פסח381131936

י״א בניסן תשע״ח27/03/18פסח זמן חרתנו391131937

י״ב בניסן תשע״ח28/03/18לקראת ליל הסדר-פסח401131938

411131939
חול המועד פסח-לשאוף למקסימום ולשמוח גם 

עם המינימום
ט״ז בניסן תשע״ח01/04/18

י״ז בניסן תשע״ח02/04/18פסח-חיזוק האמונה בהקשר לשלום הבית421131940

י״ט בניסן תשע״ח04/04/18שביעי של פסח-שירת הים431131941

כ״ג בניסן תשע״ח08/04/18התחדשות לאחר הפסח441131942

כ״ד בניסן תשע״ח09/04/18כבוד במשפחה451131943

כ״ה בניסן תשע״ח10/04/18תקשורת-לבנות סמינר461131944

כ״ו בניסן תשע״ח11/04/18מצות הפרשת חלה-חלת המפתח471131945

כ״ז בניסן תשע״ח12/04/18שבת קודש-תזריע מצורע481131946

ל׳ בניסן תשע״ח15/04/18קדושת הדיבור491131947

א׳ באיר תשע״ח16/04/18לתת אמון בילד501131948

ב׳ באיר תשע״ח17/04/18כח המחשבה ותקשורת511131949

ג׳ באיר תשע״ח18/04/18מה עושים כשמאוכזבים521131950

ד׳ באיר תשע״ח19/04/18שבת קודש-גדול השלום ושנוא המחלוקת531131951

ז׳ באיר תשע״ח22/04/18עין טובה541131952

ח׳ באיר תשע״ח23/04/18כח הדיבור בבית היהודי551131953

ט׳ באיר תשע״ח24/04/18תקשורת-שיעור בסמינר561131954

י׳ באיר תשע״ח25/04/18כח התפילה ואמונה בהשם571131955

י״א באיר תשע״ח26/04/18שבת קודש מנוחת הנפש-פסח שני581131956

י״ד באיר תשע״ח29/04/18ספירת העומר-מחילת האחד לשני591131957

ט״ו באיר תשע״ח30/04/18בין אדם לחבירו-ספירת העומר601131958

ט״ז באיר תשע״ח01/05/18ביקורת-שיחה לבנות סמינר611131959

י״ז באיר תשע״ח02/05/18לקראת לג בעומר621131960

י״ח באיר תשע״ח03/05/18להיות בשמחה בשבת קודש631131961
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מס’ שיעור 
בתיקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

 תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״א באיר תשע״ח06/05/18פתיחת הלב לאהבת כל יהודי641131962

כ״ב באיר תשע״ח07/05/18חיי תורה651131963

כ״ג באיר תשע״ח08/05/18ביקורת-שיחה לבנות סמינר661131964

כ״ה באיר תשע״ח10/05/18פרשת בחוקותי-תפלת השלה671131965

כ״ח באיר תשע״ח13/05/18הכנה למתן תורה-גבולות681131966

כ״ט באיר תשע״ח14/05/18הכנה למתן תורה691131967

א׳ בסיון תשע״ח15/05/18הכנה למתן תורה701131968

ב׳ בסיון תשע״ח16/05/18הכנה למתן תורה-התורה מתקנת את האדם711131969

ג׳ בסיון תשע״ח17/05/18שבועות-נעשה ונשמע721131970

ז׳ בסיון תשע״ח21/05/18שבועות-מתי תורה ממיסה את המדות הרעות731131971

ח׳ בסיון תשע״ח22/05/18הקשר הנכון בין ההורים לבניהם הנשואים741131972

ט׳ בסיון תשע״ח23/05/18שמירת עיניים751131973

י׳ בסיון תשע״ח24/05/18זהירות מכוסו כיסו וכעסו761131974

י״ג בסיון תשע״ח27/05/18ביקורת771131975

י״ד בסיון תשע״ח28/05/18שמירת הלשון משפיע בשלום בית781131976

ט״ו בסיון תשע״ח29/05/18ביקורת-שליטה על הדיבור-שיעור לבנות סמינר791131977

ט״ז בסיון תשע״ח30/05/18הבוטח בהשם חסד יסובבנו801131978

י״ז בסיון תשע״ח31/05/18בהעלותך-לקראת שבת לכו ונלכה811131979

כ׳ בסיון תשע״ח03/06/18מידת הבטחון בבית היהודי821131980

כ״א בסיון תשע״ח04/06/18תן תודה831131981

כ״ב בסיון תשע״ח05/06/18דוגמא טובה בתוך הבית841131982

כ״ג בסיון תשע״ח06/06/18חינוך ילדים-עניי ביתך קודמים851131983

כ״ד בסיון תשע״ח07/06/18פרשת שלח-ארץ כנען לנכנעים861131984

כ״ז בסיון תשע״ח10/06/18הנתינה מביאה חיים871131985

כ״ח בסיון תשע״ח11/06/18פירגונים בבית היהודי881131986

כ״ט בסיון תשע״ח12/06/18עמידה בנסיונות891131987

ל׳ בסיון תשע״ח13/06/18על תהי רשע בפני עצמך901131988

א׳ בתמוז תשע״ח14/06/18גדול השלום-מחלוקת קורח911131989

ד׳ בתמוז תשע״ח17/06/18קנאה921131990

ה׳ בתמוז תשע״ח18/06/18משיכה רגשית בחיי הנישואין ובתקופת האירוסין931131991

941131992
אמהות לילדים קטנטנים בקשר לתפילה-האם 

חובה
ו׳ בתמוז תשע״ח19/06/18

ז׳ בתמוז תשע״ח20/06/18יסר בנך כי יש תקוה951131993
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מס’ שיעור 
בתיקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

 תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ח׳ בתמוז תשע״ח21/06/18חוקת961131994

י״א בתמוז תשע״ח24/06/18נפגעתי וקשה לי לסלוח-מה עושים971131995

י״ב בתמוז תשע״ח25/06/18סוד הקשר הנכון בחיי הנישואין981131996

י״ד בתמוז תשע״ח27/06/18גם זה יעבור991131997

ט״ו בתמוז תשע״ח28/06/18בלק1001131998

י״ח בתמוז תשע״ח01/07/18יז בתמוז-ימי בין המצרים1011131999

י״ט בתמוז תשע״ח02/07/18ימי בין המצרים-עמו אנכי בצרה1021132000

כ׳ בתמוז תשע״ח03/07/18אמונה בשעת מבחן1031132001

כ״א בתמוז תשע״ח04/07/18לשאת עיניו לשמיים1041132002

כ״ב בתמוז תשע״ח05/07/18פנחס-מעביר על מידותיו1051132003

כ״ה בתמוז תשע״ח08/07/18מעלת השלום1061132004

כ״ו בתמוז תשע״ח09/07/18האם אנו חיים בשביל השני1071132005

כ״ז בתמוז תשע״ח10/07/18כורתים ברית בחיי הנישואים1081132006

כ״ח בתמוז תשע״ח11/07/18שותפות עם הקבה-שותפות עם בן הזוג1091132007

כ״ט בתמוז תשע״ח12/07/18מטות מסעי1101132008

ד׳ באב תשע״ח16/07/18ימי בין המצרים ועניין הכעס1111132009

ה׳ באב תשע״ח17/07/18ימי בין המצרים-שנאת חינם1121132010

ז׳ באב תשע״ח19/07/18תשעה באב שחל בשבת1131132011

י׳ באב תשע״ח22/07/18אריכות הגלות כהכנה לגאולה תשעה באב תשעח1141132012

י׳ באב תשע״ח22/07/18בין אדם לחבירו1151132013

י״ב באב תשע״ח24/07/18בין הזמנים-תוכחות וביקורות1161132014

י״ג באב תשע״ח25/07/18בין הזמנים-אווירה טובה ומניעת ביקורות שליליות1171132015

י״ד באב תשע״ח26/07/18שבת נחמו-עשרת הדיברות1181132016

י״ז באב תשע״ח29/07/18להיות מרוצים בימי בין הזמנים1191132017

י״ח באב תשע״ח30/07/18מילים טובות מחוללות מהפכים1201132018

י״ט באב תשע״ח31/07/18איזהו עשיר השמח בחלקו-ולא לידי הלואתם1211132019

כ׳ באב תשע״ח01/08/18להסתדר עם הקבה ואז לבקש סעייתא דשמיא1221132020

כ״א באב תשע״ח02/08/18נופש לנפשי-עקב1231132021

כ״ד באב תשע״ח05/08/18ואל תשתדל לראותו בשעת קלקלתו-שיעור א1241132022

כ״ה באב תשע״ח06/08/18ואל תשתדל לראותו בשעת קלקלתו-שיעור ב1251132023

כ״ו באב תשע״ח07/08/18מה עושים כשאין מצב רוח1261132024

כ״ז באב תשע״ח08/08/18מה עושים שאין מצב רוח-שיעור ב1271132025
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מס’ שיעור 
בתיקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

 תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ח באב תשע״ח09/08/18שבת קודש ראה-להתרחק מן המחלוקת1281132026

א׳ באלול תשע״ח12/08/18ראש חודש אלול-עבודת מידות1291132027

ב׳ באלול תשע״ח13/08/18חודש אלול1301132028

ד׳ באלול תשע״ח15/08/18חודש אלול-תיקון המידות1311132029

ה׳ באלול תשע״ח16/08/18שופטים-שופטים ושוטרים תתן לך בכל שעריך1321132030

ח׳ באלול תשע״ח19/08/18חודש אלול-עוקרים הרגלים שליליים-שינה בזמן1331132031

ט׳ באלול תשע״ח20/08/18אלול-לזוז אפילו בסנטימטר ולהתקדם1341132032

י׳ באלול תשע״ח21/08/18חודש אלול-רק לא להיות אדישים1351132033

י״א באלול תשע״ח22/08/18חודש אלול-היש השם בקרבינו אם אין1361132034

י״ב באלול תשע״ח23/08/18שבת קודש כי תצא-בטחון בהשם-אלול1371132035

ט״ז באלול תשע״ח27/08/18קל רחום וחנון ארך אפיים ורב חסד-אלול1381132036

י״ז באלול תשע״ח28/08/18חודש אלול-לעשות גדרים וסייגים1391132037

י״ח באלול תשע״ח29/08/18חודש אלול-מתכוננים ליום הדין1401132038

י״ט באלול תשע״ח30/08/18כי תבוא-פרשת ביכורים1411132039

1421132040
הכנה לראש השנה-כשיש דין למטה אין דין 

למעלה
כ״א באלול תשע״ח01/09/18

כ״ג באלול תשע״ח03/09/18הכנה לראש השנה-החותך חיים לכל חי1431132041

כ״ד באלול תשע״ח04/09/18איך נמצא חן בעיני המלך לשנה טובה1441132042

כ״ו באלול תשע״ח06/09/18נצבים-הכנה לקראת ראש השנה1451132043

1461132044
דרשו השם בהמצאו קראוהו בהיותו קרוב-עשרת 

ימי תשובה
ג׳ בתשרי תשע״ט12/09/18

ד׳ בתשרי תשע״ט13/09/18שבת שובה-שובה ישראל עד השם אלוקיך1471132045

ז׳ בתשרי תשע״ט16/09/18עשרת ימי תשובה1481132046

ח׳ בתשרי תשע״ט17/09/18יום הכיפורים-לפני השם תטהרו1491132047

י״א בתשרי תשע״ט20/09/18סוכות נועד לחזק את שורשי האמונה1501132048

י״ד בתשרי תשע״ט23/09/18חג הסוכות בתוך המשפחה1511132049

ט״ז בתשרי תשע״ט25/09/18חול המועד סוכות-תגובות נכונות וחינוך הילדים1521132050

י״ז בתשרי תשע״ט26/09/18סוכות-זמן שמחתנו1531132051

י״ח בתשרי תשע״ט27/09/18חג הסוכות1541132052

כ׳ בתשרי תשע״ט29/09/18הושענא רבה ושמחת תורה1551132053

כ״ג בתשרי תשע״ט02/10/18אסרו חג-התחדשות1561132054

כ״ד בתשרי תשע״ט03/10/18השמחה1571132055

כ״ה בתשרי תשע״ט04/10/18שבת בראשית1581132056

כ״ח בתשרי תשע״ט07/10/18השמח בחלקו1591132057
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כ״ט בתשרי תשע״ט08/10/18להגיב בעוצמה נכונה1601132058

ל׳ בתשרי תשע״ט09/10/18שלום ואחדות בבית מביאים לרוגע ושלווה1611132059

א׳ בחשון תשע״ט10/10/18תלותיות1621132060

ב׳ בחשון תשע״ט11/10/18הבית היהודי-תיבת נח1631132061

ה׳ בחשון תשע״ט14/10/18ואמונתך בלילות-חיזוק האמונה בבית היהודי1641132062

ו׳ בחשון תשע״ט15/10/18כיצד עוקרים הרגלים1651132063

ז׳ בחשון תשע״ט16/10/18עמידה בניסיונות בבית היהודי1661132064

ח׳ בחשון תשע״ט17/10/18לחיות חיי אמונה1671132065

ט׳ בחשון תשע״ט18/10/18לזכרה של רחל אימנו-לך לך1681132066

1691132067
אני הוא בעל הבירה-השגחה פרטית מאיתו יתברך 

אל תוך הבית היהודי
י״ב בחשון תשע״ט21/10/18

י״ג בחשון תשע״ט22/10/18עוצמת כח הדיבור1701132068

י״ד בחשון תשע״ט23/10/18יודעי הסבל ככוכבי אור בשמים1711132069

ט״ו בחשון תשע״ט24/10/18הרופא לשבורי לב-שבורי לב ככוכבי אור-המשך1721132070

ט״ז בחשון תשע״ט25/10/18וירא-ניסיונות בחיים1731132071

י״ט בחשון תשע״ט28/10/18מידות טובות בבנין הבית היהודי1741132072

כ׳ בחשון תשע״ט29/10/18מידת הסבלנות1751132073

כ״א בחשון תשע״ט30/10/18במה אנחנו בוחרות1761132074

כ״ב בחשון תשע״ט31/10/18התפקוד בבית1771132075

כ״ג בחשון תשע״ט01/11/18חיי שרה-חסד קל כל היום1781132076

כ״ד בחשון תשע״ט02/11/18צניעות1791132077

כ״ה בחשון תשע״ט03/11/18כבוד1801132078

כ״ז בחשון תשע״ט05/11/18התמודדות עם חוצפה1811132079

כ״ח בחשון תשע״ט06/11/18חינוך הילדים-בין אהבה לפינוק1821132080

כ״ט בחשון תשע״ט07/11/18לפתור בעיות מבלי לפגום באווירת הבית1831132081

ל׳ בחשון תשע״ט08/11/18תולדות-שבת קודש-תפילה1841132082

ב׳ בכסלו תשע״ט10/11/18החסד שבכיבוד הורים מזכה לישועות1851132083

ד׳ בכסלו תשע״ט12/11/18הבית היהודי בית ספר לקידום במידות1861132084

ה׳ בכסלו תשע״ט13/11/18ואמונתך בלילות1871132085

ו׳ בכסלו תשע״ט14/11/18לתת ביטוי לרגשות1881132086

ז׳ בכסלו תשע״ט15/11/18ויצא-השבת מקור הברכה1891132087

ט׳ בכסלו תשע״ט17/11/18סגולת הוויתור1901132088

י״א בכסלו תשע״ט19/11/18את מי נאשים בכשלון הגשמי או הרוחני1911132089
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י״ב בכסלו תשע״ט20/11/18יום שלישי לפרשת וישלח1921132090

י״ג בכסלו תשע״ט21/11/18האם אנחנו מתאימים1931132091

י״ד בכסלו תשע״ט22/11/18וישלח-מידת הזכויות בהתאם לנסיונות1941132092

ט״ז בכסלו תשע״ט24/11/18איזהו עשיר השמח בחלקו1951132093

י״ח בכסלו תשע״ט26/11/18הבדלים בין אנשים לנשים1961132094

י״ט בכסלו תשע״ט27/11/18אני אתה ושנינו ביחד-האיזון הנכון1971132095

כ׳ בכסלו תשע״ט28/11/18מעוז צור ישועתי לך נאה לשבח1981132096

1991132097
מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך-לקראת 

חנוכה
29/11/18!VALUE#

כ״ג בכסלו תשע״ט01/12/18חנוכה-מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך2001132098

כ״ה בכסלו תשע״ט03/12/18חנוכה-טוב להודות להשם2011132099

כ״ו בכסלו תשע״ט04/12/18כי נר מצווה ותורה אור-אור התורה בבית היהודי2021132100

כ״ח בכסלו תשע״ט06/12/18שבת חנוכה2031132101

א׳ בטבת תשע״ט09/12/18זאת חנוכה2041132102

ב׳ בטבת תשע״ט10/12/18הנהגת השם בעולם מידה כנגד מידה2051132103

ג׳ בטבת תשע״ט11/12/18השקי את פרח הנישואין שלכם2061132104

ד׳ בטבת תשע״ט12/12/18האישה עזר כנגדו2071132105

#VALUE!13/12/18ויגש-יש שולחן ערוך לא רק לפוגע אלא גם לנפגע2081132106

ז׳ בטבת תשע״ט15/12/18בזכות הבטחון משתנה המציאות2091132107

ט׳ בטבת תשע״ט17/12/18ילד המתמרד2101132108

י׳ בטבת תשע״ט18/12/18עשרה בטבת-על מה אבדה הארץ2111132109

י״א בטבת תשע״ט19/12/18מתמודדים ומוצאים גם פתרונות2121132110

י״ב בטבת תשע״ט20/12/18שבת קודש-מנוחת אהבה ונדבה2131132111

י״ד בטבת תשע״ט22/12/18כיבוד הורים2141132112

י״ז בטבת תשע״ט25/12/18התמודדות יחד עם הקדוש ברוך הוא2151132113

י״ח בטבת תשע״ט26/12/18כיצד מנהלים שיחה2161132114

י״ט בטבת תשע״ט27/12/18פרשת שמות-ותיראן המילדות את האלוקים2171132115

כ״א בטבת תשע״ט29/12/18חסד מתחיל בבית2181132116

כ״ג בטבת תשע״ט31/12/18חשיבה חיובית בתוך הבית היהודי-חשיבה חיובית2191132117

כ״ד בטבת תשע״ט01/01/19חשיבות שלום הבית2201132118

כ״ה בטבת תשע״ט02/01/19התמודדות עם ידיעות מזעזעות2211132119

כ״ו בטבת תשע״ט03/01/19ימי השובבים-וארא2221132120

2231132121
המאמין בלבו בבוראו ובהשגחתו-שום כח בעולם 

לא יוכל להזיקו
כ״ח בטבת תשע״ט05/01/19
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א׳ בשבט תשע״ט07/01/19להשקות את השתילים הרכים במידת האמת2241132122

2251132123
אנחנו עמוסים כל כך-מה יהיה עם התקשורת 

בינינו
ב׳ בשבט תשע״ט08/01/19

ג׳ בשבט תשע״ט09/01/19כוחו של חיוך2261132124

ד׳ בשבט תשע״ט10/01/19בא2271132125

ו׳ בשבט תשע״ט12/01/19לשמר רגשות חיוביים מתוך הבית היהודי2281132126

ח׳ בשבט תשע״ט14/01/19חוויות נעימות בגידול הילדים כמונעי נשירה2291132127

ט׳ בשבט תשע״ט15/01/19כוחה של מילה טובה2301132128

י׳ בשבט תשע״ט16/01/19כיבוד הורים למען יטב לך2311132129

י״א בשבט תשע״ט17/01/19שבת שירה 2321132130

י״ג בשבט תשע״ט19/01/19טו בשבט2331132131

ט״ו בשבט תשע״ט21/01/19טו בשבט-טוב להודות2341132132

ט״ז בשבט תשע״ט22/01/19מידת ההסתפקות מביאה לאושר2351132133

י״ז בשבט תשע״ט23/01/19עידוד ההורים לילדים הנשואים2361132134

י״ח בשבט תשע״ט24/01/19יתרו-קבלת התורה2371132135

כ׳ בשבט תשע״ט26/01/19שמיעת האוזן2381132136

כ״ב בשבט תשע״ט28/01/19תפקיד האישה לרומם את התורה בבית היהודי2391132137

כ״ג בשבט תשע״ט29/01/19שמעי בת ושכחי עמך ובית אביך ויתאו המלך יפיך2401132138

כ״ד בשבט תשע״ט30/01/19אל תצמידו עלי תווית2411132139

כ״ה בשבט תשע״ט31/01/19שבת וינפש2421132140

כ״ז בשבט תשע״ט02/02/19כל ילד אוצר-רק סבלנות2431132141

כ״ט בשבט תשע״ט04/02/19מערכת יחסים בין הורים לילדים הנשואים2441132142

ל׳ בשבט תשע״ט05/02/19חודש אדר מחדשים את התקשורת בבית היהודי2451132143

א׳ באדר א׳ תשע״ט06/02/19משנכנס אדר מרבים בשמחה2461132144

ב׳ באדר א׳ תשע״ט07/02/19תרומה-ועשו לי משכן ושכנתי בתוכם2471132145

ד׳ באדר א׳ תשע״ט09/02/19החזקת התורה2481132146

ו׳ באדר א׳ תשע״ט11/02/19רגשות אשם - איך מעבירים אותם2491132147

ז׳ באדר א׳ תשע״ט12/02/19ז אדר-יום פטירת משה רבינו-לימוד מענוותנותו2501132148

ח׳ באדר א׳ תשע״ט13/02/19האם זו הצגה או זו אמת2511132149

ט׳ באדר א׳ תשע״ט14/02/19שבת קודש והשלום2521132150

י״א באדר א׳ תשע״ט16/02/19טוב להודות להשם2531132151

י״ג באדר א׳ תשע״ט18/02/19מאור פנים ולא להתנגש עם הילדים2541132152

י״ד באדר א׳ תשע״ט19/02/19ותוסף אסתר ותדבר לפני המלך2551132153
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ט״ו באדר א׳ תשע״ט20/02/19בין יאוש לתקוה2561132154

ט״ז באדר א׳ תשע״ט21/02/19שבת כי תשא-את אשר יאהב השם יוכיח2571132155

י״ח באדר א׳ תשע״ט23/02/19הטבה ויחס בתוך הבית2581132156

כ׳ באדר א׳ תשע״ט25/02/19ביקורת2591132157

כ״א באדר א׳ תשע״ט26/02/19כי בשמחה ובשירה תצאו2601132158

כ״ב באדר א׳ תשע״ט27/02/19תופעת הנושרים-התמרדות2611132159

כ״ג באדר א׳ תשע״ט28/02/19שבת פרשת ויקהל2621132160

כ״ו באדר א׳ תשע״ט03/03/19לשאת בעול עם בן הזוג2631132161

כ״ז באדר א׳ תשע״ט04/03/19מה עושים כשעצוב בלב וחודש אדר מתקרב2641132162

כ״ח באדר א׳ תשע״ט05/03/19חילוקי דעות וויכוחים2651132163

כ״ט באדר א׳ תשע״ט06/03/19מהשנה המעוברת נגיע אל תוככי השמחה2661132164

ל׳ באדר א׳ תשע״ט07/03/19פקודי-ענן השם השגחה פרטית על כל יהודי2671132165

ב׳ באדר ב׳ תשע״ט09/03/19משנכנס אדר מרבין בשמחה2681132166

ד׳ באדר ב׳ תשע״ט11/03/19לפני השינה זמן להעברת מסרים איכותיים2691132167

ה׳ באדר ב׳ תשע״ט12/03/19חודש אדר-מידת השמחה2701132168

ו׳ באדר ב׳ תשע״ט13/03/19הכנה לפורים-לצאת מעצבות ולהיות בשמחה2711132169

ז׳ באדר ב׳ תשע״ט14/03/19פרשת ויקרא-זכור2721132170

ט׳ באדר ב׳ תשע״ט16/03/19פורים והשגחה פרטית2731132171

י״א באדר ב׳ תשע״ט18/03/19תחפושות ואזני המן ושורש האמונה2741132172

י״ב באדר ב׳ תשע״ט19/03/19תענית אסתר ויום הפורים2751132173

י״ג באדר ב׳ תשע״ט20/03/19יום תענית אסתר ועבודת יום הפורים2761132174

י״ז באדר ב׳ תשע״ט24/03/19ההודיה להשם היא מקור ההטבה2771132175

י״ח באדר ב׳ תשע״ט25/03/19שפת אם2781132176

י״ט באדר ב׳ תשע״ט26/03/19השער לברכת הבית2791132177

כ׳ באדר ב׳ תשע״ט27/03/19להנחיל את החינוך והתורה מתוך אהבה2801132178

כ״א באדר ב׳ תשע״ט28/03/19פרשת פרה והשלום בבית2811132179

כ״ד באדר ב׳ תשע״ט31/03/19שלום בית-איך לא להיפגע2821132180

כ״ה באדר ב׳ תשע״ט01/04/19הכנה לחודש ניסן2831132181

כ״ו באדר ב׳ תשע״ט02/04/19הכנה לפסח-חג האמונה2841132182

כ״ז באדר ב׳ תשע״ט03/04/19דרכים בחינוך2851132183

כ״ח באדר ב׳ תשע״ט04/04/19ברית כרותה לשפתיים2861132184

א׳ בניסן תשע״ט06/04/19הרב משה שמש-פסח כהלכתו2871132185
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ג׳ בניסן תשע״ט08/04/19דחיית סיפוקים-קבלת מרות-הכנה לבחירות2881132186

ד׳ בניסן תשע״ט09/04/19הכנות לפסח מול דרישות הילדים2891132187

ה׳ בניסן תשע״ט10/04/19אמונה ושלום בית2901132188

ו׳ בניסן תשע״ט11/04/19מצורע-כח הדיבור2911132189

ט׳ בניסן תשע״ט14/04/19עזרה בבית לקראת חג הפסח2921132190

י׳ בניסן תשע״ט15/04/19כוחו של הדיבור החיובי2931132191

י״א בניסן תשע״ט16/04/19בסוד ארבעת הבנים2941132192

2951132193
למען תזכור את יום צאתך מארץ מצרים כל ימי 

חייך
י״ב בניסן תשע״ט17/04/19

י״ג בניסן תשע״ט18/04/19שעת שריפת החמץ וגודל קדושת ליל הסדר2961132194

ט״ז בניסן תשע״ט21/04/19פסח זמן חרותנו2971132195

י״ח בניסן תשע״ט23/04/19חול המועד בתוך המשפחה2981132196

2991132197
שביעי של פסח-להגיד בבוקר חסדך ואמונתך 

בלילות
י״ט בניסן תשע״ט24/04/19

כ״ג בניסן תשע״ט28/04/19אסרו חג-להיות בן חורין3001132198

כ״ד בניסן תשע״ט29/04/19כוחה של תפילה3011132199

כ״ה בניסן תשע״ט30/04/19ביקורת מול ילדים3021132200

כ״ז בניסן תשע״ט02/05/19קדושים-מצוות בין אדם לחברו3031132201

ל׳ בניסן תשע״ט05/05/19בין אדם לחברו-לב האדם לאדם3041132202

א׳ באיר תשע״ט06/05/19כח התורה3051132203

ב׳ באיר תשע״ט07/05/19ואהבת-הכח המרפא-ואהבת-הכח המרפא3061132204

ג׳ באיר תשע״ט08/05/19פרשנות חיובית3071132205

3081132206
מתנה טובה מבית גנזיו של הקדוש ברוך הוא-בין 

אדם לחבירו
ד׳ באיר תשע״ט09/05/19

ז׳ באיר תשע״ט12/05/19כבוד הזולת3091132207

ח׳ באיר תשע״ט13/05/19הכח לעמוד בניסיונות3101132208

ט׳ באיר תשע״ט14/05/19וטהר ליבנו-כח התפילה3111132209

י׳ באיר תשע״ט15/05/19לא ביקורת אלה הדרכה3121132210

י״א באיר תשע״ט16/05/19שבת קודש-אז תתענג על השם3131132211

י״ד באיר תשע״ט19/05/19יד באייר-פסח שני3141132212

ט״ו באיר תשע״ט20/05/19בנק האכזבות3151132213

ט״ז באיר תשע״ט21/05/19לג בעומר-סוד האמונה3161132214

י״ז באיר תשע״ט22/05/19בר יוחאי אשרי יולדתך3171132215

3181132216
הקנאה והתאווה והכבוד מוציאין את האדם מן 

העולם
י״ח באיר תשע״ט23/05/19

כ״א באיר תשע״ט26/05/19מידות טובות המתלוות ללימוד התורה הקדושה3191132217
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כ״ב באיר תשע״ט27/05/19כגמול עלי אמו כגמול עלי נפשי3201132218

כ״ג באיר תשע״ט28/05/19פרשנות חיובית או שלילית3211132219

כ״ד באיר תשע״ט29/05/19פרשנות חיובית או שלילית-המשך3221132220

כ״ה באיר תשע״ט30/05/19קדושת השבת3231132221

כ״ח באיר תשע״ט02/06/19כוחה של האישה3241132222

כ״ט באיר תשע״ט03/06/19ערב ראש חודש סיון-תפילות על גידול הילדים3251132223

א׳ בסיון תשע״ט04/06/19הכנה למתן תורה-מידת הענווה3261132224

ב׳ בסיון תשע״ט05/06/19הכנה למתן תורה-התחברות לתורה3271132225

ג׳ בסיון תשע״ט06/06/19חג השבועות3281132226

ז׳ בסיון תשע״ט10/06/19מרדנות זה עקשנות של ילדים3291132227

ח׳ בסיון תשע״ט11/06/19דאגה בלב איש ישיחנה3301132228

ט׳ בסיון תשע״ט12/06/19לראות בזכוכית מגדלת3311132229

י׳ בסיון תשע״ט13/06/19בהעלותך-עין טובה3321132230

י״ג בסיון תשע״ט16/06/19ערך עצמי3331132231

י״ד בסיון תשע״ט17/06/19שיטת החינוך ללא הענשה או אם הענשה3341132232

ט״ו בסיון תשע״ט18/06/19חן אישה על בעלה-כל הפוסל במומו פוסל3351132233

ט״ז בסיון תשע״ט19/06/19אלוקים יראה לו השה-ילדים נושרים3361132234

י״ז בסיון תשע״ט20/06/19ראשית עריסותיכם חלה תרימו-כבוד האדם3371132235

3381132236
בא להיטהר מסייעין בידו-איך זוכים לסיעתא 

דשמייא בחיים
כ׳ בסיון תשע״ט23/06/19

כ״א בסיון תשע״ט24/06/19לפני מי אנו נכנעות3391132237

כ״ב בסיון תשע״ט25/06/19החיים הניסיונות מאיתו יתברך ולא נחפש אשמים3401132238

כ״ג בסיון תשע״ט26/06/19זהירות-לא להרגיל לחוסר משמעת3411132239

כ״ד בסיון תשע״ט27/06/19קורח-גודל השלום ופגם המחלוקת3421132240

3431132241
שיטת הנעלבים ואינם עולבים-ואהביו כצאת 

השמש בגברתו 
כ״ז בסיון תשע״ט30/06/19

כ״ח בסיון תשע״ט01/07/19והסר כעס מליבך3441132242

כ״ט בסיון תשע״ט02/07/19על מה אנחנו מודים3451132243

ל׳ בסיון תשע״ט03/07/19כיבוד הורים3461132244

א׳ בתמוז תשע״ט04/07/19פרשת חוקת-וטהר ליבנו לעבדך באמת3471132245

ד׳ בתמוז תשע״ט07/07/19כוח אמונה וברית כרותה לשפתיים3481132246

ה׳ בתמוז תשע״ט08/07/19איך נשלוט בכעס3491132247

ו׳ בתמוז תשע״ט09/07/19עמידה בנסיונות החיים3501132248

ז׳ בתמוז תשע״ט10/07/19אמא אל תפגעי ממני3511132249
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ח׳ בתמוז תשע״ט11/07/19גדול המחטיאו יותר מן ההורגו3521132250

י״א בתמוז תשע״ט14/07/19גדרים וסייגים בעבודת השם3531132251

י״ב בתמוז תשע״ט15/07/19זיווגו של אדם מבורא עולם3541132252

י״ג בתמוז תשע״ט16/07/19אל תאבדי את האמון בעצמך3551132253

י״ד בתמוז תשע״ט17/07/19ההורים-מציאות מעודדת3561132254

ט״ו בתמוז תשע״ט18/07/19הנני נותן לו את בריתי שלום3571132255

י״ח בתמוז תשע״ט21/07/19צום שבעה עשר בתמוז3581132256

י״ט בתמוז תשע״ט22/07/19הדבקת סטיגמה3591132257

כ׳ בתמוז תשע״ט23/07/19והעבר כעס מליבך3601132258

כ״א בתמוז תשע״ט24/07/19לתת ביטוי לרגשות3611132259

כ״ב בתמוז תשע״ט25/07/19המילים המתגלגלות3621132260

כ״ה בתמוז תשע״ט28/07/19כוחה של מילה טובה3631132261

כ״ו בתמוז תשע״ט29/07/19עין טובה3641132262

כ״ז בתמוז תשע״ט30/07/19חיזוק לבין המצרים3651132263

כ״ח בתמוז תשע״ט31/07/19זה היום שלי3661132264

כ״ט בתמוז תשע״ט01/08/19פרשת מסעי-מסעותיו של האדם3671132265

ג׳ באב תשע״ט04/08/19תשעת הימים3681132266

ד׳ באב תשע״ט05/08/19תכנון החופשות לזמן הנופש3691132267

ה׳ באב תשע״ט06/08/19שנאת חינם פירוד בין ישראל להקדוש ברוך הוא3701132268

ו׳ באב תשע״ט07/08/19כוחו של ביטוי3711132269

ז׳ באב תשע״ט08/08/19שבת חזון3721132270

ט׳ באב תשע״ט10/08/19תשעה באב תשעט3731132271

י״א באב תשע״ט12/08/19כיצד נקרב את הגאולה3741132272

י״ב באב תשע״ט13/08/19הנופש-ימי בין הזמנים3751132273

י״ד באב תשע״ט15/08/19טו באב-כבוד הילדים3761132274

י״ז באב תשע״ט18/08/19מבחני אמונה בימי בין הזמנים3771132275

י״ח באב תשע״ט19/08/19בין הזמנים וסבלנות עם הילדים3781132276

י״ט באב תשע״ט20/08/19נסיונות בין הזמנים3791132277

כ׳ באב תשע״ט21/08/19ימי בין הזמנים - לתת אימון ולחנך באהבה3801132278

כ״א באב תשע״ט22/08/19נופש לנפשי3811132279

כ״ד באב תשע״ט25/08/19לזכור את חסדי השם3821132280

כ״ה באב תשע״ט26/08/19הפרנסה3831132281
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כ״ו באב תשע״ט27/08/19קץ שם לחושך3841132282

כ״ז באב תשע״ט28/08/19הברכה בבית היהודי3851132283

כ״ח באב תשע״ט29/08/19ונתן לך רחמים וריחמך מידה כנגד מידה3861132284

א׳ באלול תשע״ט01/09/19מתחילים זמן אלול3871132285

ב׳ באלול תשע״ט02/09/19אני לדודי ודודי לי-שמירת הפה3881132286

ג׳ באלול תשע״ט03/09/19כל יום עם שליחות מיוחדת עבורו - חודש אלול3891132287

3901132288
מי שעושה דין לעצמה כאן למטה מונע את הדין 

למעלה
ד׳ באלול תשע״ט04/09/19

ה׳ באלול תשע״ט05/09/19שופטים ושוטרים תתן לך בכל שעריך3911132289

ח׳ באלול תשע״ט08/09/19חודש אלול-ברכות הנהנין-הכרת הטוב3921132290

ט׳ באלול תשע״ט09/09/19הרוגע שבאמונה3931132291

י׳ באלול תשע״ט10/09/19התשובה בחודש אלול3941132292

י״א באלול תשע״ט11/09/19ללמוד כניעה ממאורעות החיים שוטפים3951132293

י״ב באלול תשע״ט12/09/19ועשית מעקה לגגך-חיזוק ביראת שמים3961132294

ט״ו באלול תשע״ט15/09/19חזרה בתשובה חזרה אל עצמך-הבחירות3971132295

י״ז באלול תשע״ט17/09/19ימי אהבה ורצון ומידת החסד בבית3981132296

י״ט באלול תשע״ט19/09/19פרשת כי תבוא - פרשת ביכורים3991132297

כ״ב באלול תשע״ט22/09/19בקשת רחמים - חודש אלול4001132298

כ״ג באלול תשע״ט23/09/19אלול במלאכת החינוך4011132299

כ״ד באלול תשע״ט24/09/19בקשה של יהודי בזכות הצדיק4021132300

כ״ה באלול תשע״ט25/09/19חודש אלול-יראת השם תוסיף ימים4031132301

כ״ו באלול תשע״ט26/09/19הכנה לראש השנה4041132302

ג׳ בתשרי תש״פ02/10/19עשרת ימי תשובה4051132303

ד׳ בתשרי תש״פ03/10/19שבת שובה4061132304

4071132305
בצדק תשפוט את עמיתך - הכנה לקראת יום 

הכיפורים
ז׳ בתשרי תש״פ06/10/19

ח׳ בתשרי תש״פ07/10/19עיצומו של יום מכפר - יום הכיפורים4081132306

י״א בתשרי תש״פ10/10/19סוכות - חג שמחתינו4091132307

ט״ז בתשרי תש״פ15/10/19ושמחת בחגיך והיית אך שמח4101132308

י״ז בתשרי תש״פ16/10/19סוכות - חידוש ההשגחה הפרטית על עם ישראל4111132309

י״ח בתשרי תש״פ17/10/19הושענא רבא ושמחת תורה4121132310

כ״ג בתשרי תש״פ22/10/19חיזוק באיסרו חג סוכות 4131132311

כ״ד בתשרי תש״פ23/10/19הסגולות מארבעת המינים והתועלת בשנת הלילה4141132312

כ״ה בתשרי תש״פ24/10/19פרשת בראשית4151132313
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כ״ח בתשרי תש״פ27/10/19מידת הקנאה4161132314

כ״ט בתשרי תש״פ28/10/19לתת  אמון ולחנך באהבה4171132315

ל׳ בתשרי תש״פ29/10/19החסד של האישה בין כותלי ביתה4181132316

4191132317
די לתסכולים את האימא האידיאלית והאישה 

האידאלית לבעלך
א׳ בחשון תש״פ30/10/19

ב׳ בחשון תש״פ31/10/19פרשת נח  זהירות  - חיידקים באוויר4201132318

ה׳ בחשון תש״פ03/11/19מעביר על מידותיו - עוצר את מידת הדין4211132319

ו׳ בחשון תש״פ04/11/19עוד יאיר היום4221132320

ז׳ בחשון תש״פ05/11/19תכונות קשות אצל ילדים וההתייחסות שלנו4231132321

ח׳ בחשון תש״פ06/11/19סביבת הבית תומכת4241132322

ט׳ בחשון תש״פ07/11/19לזכרה של רחל אמנו - כח ההבלגה4251132323

י״ב בחשון תש״פ10/11/19וויתור4261132324

י״ג בחשון תש״פ11/11/19הקשר בין עבודת השם לשלום בית4271132325

י״ד בחשון תש״פ12/11/19דרך אמונה בחרתי - משפטיך שיויתי4281132326

ט״ו בחשון תש״פ13/11/19נתינת ביטוי להרגשות שלנו4291132327

ט״ז בחשון תש״פ14/11/19עמידה בנסיונות4301132328

י״ט בחשון תש״פ17/11/19תפילה וחסד4311132329

כ׳ בחשון תש״פ18/11/19גרש את האמה הזאת ואת בנה4321132330

כ״א בחשון תש״פ19/11/19פערים רוחניים בין בני הזוג4331132331

כ״ב בחשון תש״פ20/11/19פתיחות ותקשורת4341132332

כ״ג בחשון תש״פ21/11/19בזכות נשיאת חן זוכים לשפע4351132333

כ״ו בחשון תש״פ24/11/19נפגעתי - לא משחקים  שוברים את הכלים4361132334

כ״ז בחשון תש״פ25/11/19שמחת חתן וכלה4371132335

כ״ח בחשון תש״פ26/11/19גווני הדגל בביתנו4381132336

כ״ט בחשון תש״פ27/11/19מה עושים עם כאב4391132337

ל׳ בחשון תש״פ28/11/19ויתרוצצו הבנים בקירבה4401132338

ג׳ בכסלו תש״פ01/12/19לב טוב ובחרת בחיים4411132339

ד׳ בכסלו תש״פ02/12/19עקרונות בחינוך4421132340

ה׳ בכסלו תש״פ03/12/19עין טובה - הסתכלות חיובית וחשיבה חיובית4431132341

ו׳ בכסלו תש״פ04/12/19קבלת יסורים באהבה4441132342

ז׳ בכסלו תש״פ05/12/19שבת קודש קודשים4451132343

י׳ בכסלו תש״פ08/12/19הדרך ללא מריבות4461132344

י״א בכסלו תש״פ09/12/19מידת הכעס4471132345



18מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתיקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

 תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״ב בכסלו תש״פ10/12/19שינוי הרגלי חיים4481132346

4491132347
ילדים ישנים בחדר הורים - הרגל גרוע מאד לשני 

הצדדים
י״ג בכסלו תש״פ11/12/19

י״ד בכסלו תש״פ12/12/19וישלח-ויוותר יעקב לבדו ויאבק איש עמו4501132348

י״ז בכסלו תש״פ15/12/19עין טובה4511132349

י״ח בכסלו תש״פ16/12/19פרשת הכספים4521132350

י״ט בכסלו תש״פ17/12/19ימי החנוכה הזהירות מן הכעס4531132351

כ׳ בכסלו תש״פ18/12/19פיקוח על יציאת הילדים4541132352

4551132353
גודל הנסיון  של יוסף הצדיק - פרשת וישב ועינייני 

חנוכה
כ״א בכסלו תש״פ19/12/19

כ״ד בכסלו תש״פ22/12/19נר ראשון של חנוכה4561132354

כ״ה בכסלו תש״פ23/12/19להודות ולהלל4571132355

כ״ו בכסלו תש״פ24/12/19הנרות הללו קודש הם4581132356

כ״ז בכסלו תש״פ25/12/19נס חנוכה התחדשות וחיות4591132357

כ״ח בכסלו תש״פ26/12/19פרשת מקץ - חנוכה קץ שם לחושך4601132358

א׳ בטבת תש״פ29/12/19חוכמות נשים בנתה ביתה4611132359

ב׳ בטבת תש״פ30/12/19זאת חנוכה - כח התורה המאיר בימי החנוכה4621132360

ג׳ בטבת תש״פ31/12/19היחס לילדים נשואים4631132361

ד׳ בטבת תש״פ01/01/20חינוך הילדים בנחת ובאהבה4641132362

ה׳ בטבת תש״פ02/01/20פרשת ויגש - האם אני חי באמת או בשקר4651132363

ח׳ בטבת תש״פ05/01/20לומדים לא להיפגע4661132364

4671132365
אבלות והשתתפות בצער - אבלות על הפסד 

מצווה
ט׳ בטבת תש״פ06/01/20

י׳ בטבת תש״פ07/01/20עשרה בטבת - כח הוויתור4681132366

י״א בטבת תש״פ08/01/20השוני בין איש אישה4691132367

י״ב בטבת תש״פ09/01/20פרנסת הצאצאים מעם השם4701132368

ט״ו בטבת תש״פ12/01/20עזר כנגדו4711132369

ט״ז בטבת תש״פ13/01/20כיצד מתמודדים עם הילדים מול רוחות הזעף4721132370

י״ז בטבת תש״פ14/01/20הצבת גבולות עם גמישות בתוך  הבית4731132371

י״ח בטבת תש״פ15/01/20התמודדות עם  סבל4741132372

י״ט בטבת תש״פ16/01/20שבט לוי של דורינו - פרשת שמות4751132373

כ״ב בטבת תש״פ19/01/20הכרת הטוב4761132374

כ״ג בטבת תש״פ20/01/20אהבת התורה4771132375

4781132376
אהבת השם אלינו - למרות הטעויות ולמרות 

המחדלים
כ״ד בטבת תש״פ21/01/20

כ״ה בטבת תש״פ22/01/20פתיחות עם ילדים4791132377



19מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתיקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

 תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ו בטבת תש״פ23/01/20קבלת ייסורים באהבה - שבת קודש4801132378

כ״ט בטבת תש״פ26/01/20כלה וחמותה4811132379

א׳ בשבט תש״פ27/01/20בין כלה לחמותה4821132380

ב׳ בשבט תש״פ28/01/20החוכמה שבוויתור4831132381

ג׳ בשבט תש״פ29/01/20הרפייה בתוך שיגרת החיים4841132382

ד׳ בשבט תש״פ30/01/20ערב שבת קודש פרשת בא4851132383

ז׳ בשבט תש״פ02/02/20המחדש בטובו אותנו - עם ישראל4861132384

ח׳ בשבט תש״פ03/02/20כי האדם עץ השדה - חמימות4871132385

ט׳ בשבט תש״פ04/02/20כל הדוחק את השעה השעה דוחקתו4881132386

י׳ בשבט תש״פ05/02/20חשיבות הקשר עם הילדים4891132387

י״א בשבט תש״פ06/02/20שבת שירה וטו בשבט4901132388

י״ד בשבט תש״פ09/02/20טו בשבט-ראש השנה לאילנות4911132389

ט״ו בשבט תש״פ10/02/20טו בשבט - קול תודה4921132390

ט״ז בשבט תש״פ11/02/20כל הנוטל עיצה מן הזקנים  אינו ניזוק.4931132391

י״ז בשבט תש״פ12/02/20רמזים או פתיחות בריאה.4941132392

י״ח בשבט תש״פ13/02/20יתרו-מידות טובות כהכנה לקבלת התורה4951132393

כ׳ בשבט תש״פ15/02/20ללא כותרת4961132394

כ״א בשבט תש״פ16/02/20איזהו  עשיר השמח בחלקו.4971132395

כ״ב בשבט תש״פ17/02/20כיבוד הורים.4981132396

כ״ג בשבט תש״פ18/02/20ללא כותרת5002192237

כ״ד בשבט תש״פ19/02/20ללא כותרת4992184850

כ״ה בשבט תש״פ20/02/20ללא כותרת5012192238

כ״ח בשבט תש״פ23/02/20ללא כותרת5022192239

כ״ט בשבט תש״פ24/02/20ללא כותרת5032192843

שיעור יומי בעברית - לשיחות עד ט"ו בשבט תשע"ח

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ב׳ בשבט תש״ע17/01/10שאיפה11132397

ג׳ בשבט תש״ע18/01/10תפקידי האשה בבית21132398

ד׳ בשבט תש״ע19/01/10הפיכת הבשול לחויה רוחנית31132399

ה׳ בשבט תש״ע20/01/10ללא כותרת41132400

ו׳ בשבט תש״ע21/01/10מה עושים עם בן זוג שלא תמיד חושב כמונו51132401



20מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ז׳ בשבט תש״ע22/01/10כיצד נקבל שבת בלי להלחץ61132402

ט׳ בשבט תש״ע24/01/10השקפה מועילה להתנהלות בתוך הבית71132403

י׳ בשבט תש״ע25/01/10עין טובה81132404

י״א בשבט תש״ע26/01/10בקורת91132405

י״ב בשבט תש״ע27/01/10כח ההבלגה101132406

י״ג בשבט תש״ע28/01/10אפוק והבלגה111132407

י״ד בשבט תש״ע29/01/10מצות הדלקת נרות-הכנת תה בשבת121132408

ט״ז בשבט תש״ע31/01/10בקורת131132409

י״ז בשבט תש״ע01/02/10גמישות בנשואין141132410

י״ח בשבט תש״ע02/02/10מצות הטהרה - השקפה151132411

י״ט בשבט תש״ע03/02/10בקורת161132412

כ׳ בשבט תש״ע04/02/10תפילה171132413

כ״א בשבט תש״ע05/02/10השבת מלאכת בורר181132414

כ״ג בשבט תש״ע07/02/10בקורת191132415

כ״ד בשבט תש״ע08/02/10חנוך ילדים להכרת הטוב201132416

כ״ה בשבט תש״ע09/02/10דוגמא אישית וכח הדבור211132417

כ״ו בשבט תש״ע10/02/10הפרשת חלה ומתכון לחלות221132418

כ״ז בשבט תש״ע11/02/10הטהרה זכו - שכינה ביניהם231132419

כ״ח בשבט תש״ע12/02/10השבת - מלאכת בורר241132420

ל׳ בשבט תש״ע14/02/10השמחה - זווג מהשמים251132421

א׳ באדר תש״ע15/02/10תפקידי האשה בבית261132422

ב׳ באדר תש״ע16/02/10הבשול חויה רוחנית271132423

ד׳ באדר תש״ע18/02/10טהרת המשפחה281132424

ה׳ באדר תש״ע19/02/10השבת - הלכות בורר291132425

ז׳ באדר תש״ע21/02/10בקורת301132426

ח׳ באדר תש״ע22/02/10אומנות הדיון311132427

ט׳ באדר תש״ע23/02/10חנוך ילדים321132428

י׳ באדר תש״ע24/02/10אמונה331132429

י׳ באדר תש״ע24/02/10על פי דרכו - מזלו341132430

י״ב באדר תש״ע26/02/10מלאכת בורר והכנה לפורים351132431

ט״ו באדר תש״ע01/03/10עזרה מהילדים361132432

ט״ז באדר תש״ע02/03/10מצות טהרת המשפחה371132433



21מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״ז באדר תש״ע03/03/10עבודת המדות בתוך הבית381132434

י״ח באדר תש״ע04/03/10הכעס391132435

י״ט באדר תש״ע05/03/10הרגשת רוגע בשבת-הכעס-מהלכות כבוס401132436

כ״א באדר תש״ע07/03/10כיצד לקבל בקורת411132437

כ״ב באדר תש״ע08/03/10מצות הטהרה421132438

כ״ג באדר תש״ע09/03/10תפקיד האשה431132439

כ״ד באדר תש״ע10/03/10זווגים מהשמים441132440

כ״ה באדר תש״ע11/03/10אמונה451132441

כ״ו באדר תש״ע12/03/10מלאכת כבוס - השבת461132442

כ״ח באדר תש״ע14/03/10התפלה471132443

כ״ט באדר תש״ע15/03/10זווג מן השמים481132444

א׳ בניסן תש״ע16/03/10אפליה בין ילדים491132445

ב׳ בניסן תש״ע17/03/10צניעות501132446

ג׳ בניסן תש״ע18/03/10הרב שמש - מהלכות פסח511132447

ד׳ בניסן תש״ע19/03/10שבת מהלכות לישה521132448

ו׳ בניסן תש״ע21/03/10התיחסות לבעל בערב פסח531132449

ז׳ בניסן תש״ע22/03/10הרב שמש - יציאת מצרים בחפזון541132450

כ״ג בניסן תש״ע07/04/10תפילה551132451

כ״ד בניסן תש״ע08/04/10אמונה - בקורת מונעת קשר561132452

כ״ה בניסן תש״ע09/04/10הלכות טחינה - ספור על שבת571132453

כ״ז בניסן תש״ע11/04/10כבוד הבעל581132454

כ״ט בניסן תש״ע13/04/10נפש אחת עולם מלא591132455

ל׳ בניסן תש״ע14/04/10כבוד - הארת פנים601132456

א׳ באיר תש״ע15/04/10כבוד611132457

ב׳ באיר תש״ע16/04/10עצות לניהול שולחן שבת621132458

ד׳ באיר תש״ע18/04/10זהירות כלי להתנהלות נכונה631132459

ה׳ באיר תש״ע19/04/10הנהגת הבית בבחינת שכן טוב641132460

ו׳ באיר תש״ע20/04/10העמדה בנסיון651132461

ז׳ באיר תש״ע21/04/10תקשורת נכונה בבית661132462

ח׳ באיר תש״ע22/04/10צניעות671132463

ט׳ באיר תש״ע23/04/10ביתם הוא מבצרם681132464

י״א באיר תש״ע25/04/10חשיבות הצניעות691132465



22מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״ב באיר תש״ע26/04/10חן האשה701132466

י״ג באיר תש״ע27/04/10נקיות הדעת711132467

י״ד באיר תש״ע28/04/10התנהגות האשה בחברה721132468

ט״ו באיר תש״ע29/04/10התמודדות עם ילדים731132469

ט״ז באיר תש״ע30/04/10להזהיר גדולים על הקטנים741132470

י״ח באיר תש״ע02/05/10חשיבה חיובית751132471

י״ט באיר תש״ע03/05/10חשיבה חיובית המשך761132472

כ׳ באיר תש״ע04/05/10מעלת השלום771132473

כ״א באיר תש״ע05/05/10מעלת השלום המשך781132474

כ״ב באיר תש״ע06/05/10מעלת השלום עם קרובים וידידים791132475

כ״ג באיר תש״ע07/05/10ולא תונו איש את עמיתו801132476

כ״ה באיר תש״ע09/05/10הבנת הזולת811132477

כ״ו באיר תש״ע10/05/10מעלת השלום עזוב תעזוב עמו821132478

כ״ז באיר תש״ע11/05/10השם לי בעוזרי ואני אראה בשונאי831132479

כ״ח באיר תש״ע12/05/10הכנה לקראת מתן תורה841132480

כ״ט באיר תש״ע13/05/10הכנה לקראת מתן תורה ב851132481

א׳ בסיון תש״ע14/05/10הכנה לקראת מתן תורה ג861132482

ג׳ בסיון תש״ע16/05/10הכנה למתן תןרה ד871132483

ד׳ בסיון תש״ע17/05/10צניעות כתנאי לקבלת התורה881132484

ה׳ בסיון תש״ע18/05/10מסירות נפש לתורה891132485

ז׳ בסיון תש״ע20/05/10איך נחדיר אהבת תורה בילדים901132486

ח׳ בסיון תש״ע21/05/10קדושה וצניעות בתוך הבית911132487

י׳ בסיון תש״ע23/05/10עין טובה921132488

י״א בסיון תש״ע24/05/10חציצה בין איש לאשתו931132489

י״ב בסיון תש״ע25/05/10חציצה בין איש לאשתו המשך941132490

י״ג בסיון תש״ע26/05/10פתחה בחוכמה דברים על הרבנית שוב951132491

י״ד בסיון תש״ע27/05/10כח התפלה והאמונה961132492

ט״ו בסיון תש״ע28/05/10התפלה971132493

י״ז בסיון תש״ע30/05/10מצות הטהרה981132494

י״ח בסיון תש״ע31/05/10מצות הטהרה - טהרת הלב991132495

י״ט בסיון תש״ע01/06/10כח ההשפעה של האשה1001132496

כ׳ בסיון תש״ע02/06/10דיוקנה של אם1011132497



23מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״א בסיון תש״ע03/06/10דיוקנה של אם המשך1021132498

כ״ב בסיון תש״ע04/06/10הוצאת דיבה1031132499

כ״ד בסיון תש״ע06/06/10דברים למבקשות להיפקד1041132500

כ״ה בסיון תש״ע07/06/10המבקשות להיפקד המשך1051132501

כ״ו בסיון תש״ע08/06/10ברכת הבנים1061132502

כ״ז בסיון תש״ע09/06/10הסרת קפידא1071132503

כ״ח בסיון תש״ע10/06/10חיזוק לנשים שמצפות להפקד1081132504

כ״ט בסיון תש״ע11/06/10זהירות ממחלוקת1091132505

א׳ בתמוז תש״ע13/06/10האשה - אם כל חי1101132506

ב׳ בתמוז תש״ע14/06/10הנסיון במשפחה גדולה1111132507

ג׳ בתמוז תש״ע15/06/10שאיפות1121132508

ד׳ בתמוז תש״ע16/06/10מהיכן נשאב כח לתפקידינו1131132509

ה׳ בתמוז תש״ע17/06/10מהיכן נשאב כח לתפקידינו1141132510

ו׳ בתמוז תש״ע18/06/10ספור על החלמת אשה1151132511

ח׳ בתמוז תש״ע20/06/10ארגון הבית1161132512

ט׳ בתמוז תש״ע21/06/10עמידה בנסיונות ויראת שמים1171132513

י׳ בתמוז תש״ע22/06/10ברכת הבנים1181132514

י״א בתמוז תש״ע23/06/10הנס בטבע - לקראת פסח1191132515

י״ב בתמוז תש״ע24/06/10חשיבות השלום בימים של ערב פסח1201132516

י״ג בתמוז תש״ע25/06/10מה טובו אהליך1211132517

ט״ו בתמוז תש״ע27/06/10עין טובה מתלמידיו של אברהם אבינו1221132518

ט״ז בתמוז תש״ע28/06/10הכבוד בבית1231132519

י״ז בתמוז תש״ע29/06/10יז בתמוז1241132520

י״ח בתמוז תש״ע30/06/10צער בעלי חיים1251132521

י״ט בתמוז תש״ע01/07/10האחדות בנשואין1261132522

כ׳ בתמוז תש״ע02/07/10כבוד הורים1271132523

כ״ב בתמוז תש״ע04/07/10כבוד הורים1281132524

כ״ג בתמוז תש״ע05/07/10כבוד הורים1291132525

כ״ד בתמוז תש״ע06/07/10יחס להורים1301132526

כ״ה בתמוז תש״ע07/07/10עין טובה - מעלתה1311132527

כ״ו בתמוז תש״ע08/07/10עין טובה - השגתה1321132528

כ״ז בתמוז תש״ע09/07/10נזקי המחשב1331132529



24מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ט בתמוז תש״ע11/07/10הבית היהודי1341132530

א׳ באב תש״ע12/07/10הכח של הבושה1351132531

ב׳ באב תש״ע13/07/10שכן טוב1361132532

ג׳ באב תש״ע14/07/10נסיונות - ספור1371132533

ד׳ באב תש״ע15/07/10זהירות ממחלוקת1381132534

ה׳ באב תש״ע16/07/10בענין תשעה באב1391132535

ז׳ באב תש״ע18/07/10בעית הנושרים1401132536

ח׳ באב תש״ע19/07/10מדרשים על החורבן1411132537

י׳ באב תש״ע21/07/10כבוד הורים1421132538

י״א באב תש״ע22/07/10שפור האוירה בבית בבין הזמנים1431132539

י״ב באב תש״ע23/07/10התפלה1441132540

י״ד באב תש״ע25/07/10בין הזמנים1451132541

ט״ו באב תש״ע26/07/10להיות מרוצה1461132542

י״ב באלול תש״ע22/08/10מחמאות1471132543

י״ג באלול תש״ע23/08/10השפעות טובות בבית1481132544

י״ד באלול תש״ע24/08/10ימי אלול1491132545

ט״ו באלול תש״ע25/08/10לראות רק מעלות1501132546

ט״ז באלול תש״ע26/08/10שמירת הלשון1511132547

י״ז באלול תש״ע27/08/10מעודדי התפילה והשפע1521132548

י״ט באלול תש״ע29/08/10הכרת הטוב1531132549

כ׳ באלול תש״ע30/08/10לראות טוב1541132550

כ״א באלול תש״ע31/08/10כח ההבלגה1551132551

כ״ב באלול תש״ע01/09/10מתגדלים בקשיים1561132552

כ״ג באלול תש״ע02/09/10עגמת נפש מביאה לתשובה1571132553

כ״ד באלול תש״ע03/09/10נסיונות מביאים לגדלות1581132554

כ״ו באלול תש״ע05/09/10הברכות1591132555

כ״ז באלול תש״ע06/09/10תבשילים לראש השנה1601132556

כ״ח באלול תש״ע07/09/10המלכת השם1611132557

ד׳ בתשרי תשע״א12/09/10רגש בקיום המצוות1621132558

ה׳ בתשרי תשע״א13/09/10אמירת שלום1631132559

ו׳ בתשרי תשע״א14/09/10תפקיד האשה1641132560

ז׳ בתשרי תשע״א15/09/10השמחה1651132561
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ח׳ בתשרי תשע״א16/09/10מצות הצניעות1661132562

י״א בתשרי תשע״א19/09/10חנוך ילדים1671132563

י״ב בתשרי תשע״א20/09/10קשר רגשי בנשואין1681132564

י״ג בתשרי תשע״א21/09/10כיצד להכניס שמחה בבית1691132565

ט״ז בתשרי תשע״א24/09/10להמנע ממחלוקת1701132566

י״ח בתשרי תשע״א26/09/10השקעה בנשואין1711132567

כ׳ בתשרי תשע״א28/09/10התגברות - המעביר על מדותיו1721132568

כ״ה בתשרי תשע״א03/10/10הודאה להשם1731132569

כ״ו בתשרי תשע״א04/10/10תפקיד האשה1741132570

כ״ז בתשרי תשע״א05/10/10ההודאה1751132571

כ״ט בתשרי תשע״א07/10/10נקיות הדבור וקדושתו1761132572

ב׳ בחשון תשע״א10/10/10הכרת הטוב בנשואין1771132573

ג׳ בחשון תשע״א11/10/10מדת ההסתפקות1781132574

ד׳ בחשון תשע״א12/10/10השמח בחלקו1791132575

ה׳ בחשון תשע״א13/10/10צניעות1801132576

ו׳ בחשון תשע״א14/10/10חזוק לאשה שאינה עובדת1811132577

ט׳ בחשון תשע״א17/10/10ותרנות רחל1821132578

י׳ בחשון תשע״א18/10/10ותרנותה של רחל1831132579

י״א בחשון תשע״א19/10/10תכונות האם עוברות לילדיה1841132580

י״ב בחשון תשע״א20/10/10צניעות הבנות1851132581

י״ב בחשון תשע״א20/10/10לשמוע ולהקשיב לילדים1861132582

י״ד בחשון תשע״א22/10/10נסיון הנשואין של האשה1871132583

י״ז בחשון תשע״א25/10/10ללא כותרת1881132584

י״ח בחשון תשע״א26/10/10זווגים מן השמים1891132585

י״ח בחשון תשע״א26/10/10נסיון השדוכים1901132586

י״ט בחשון תשע״א27/10/10מצות קדוש השם1911132587

כ׳ בחשון תשע״א28/10/10גילוי צלם האלוקים המיוחד שבנשואין1921132588

כ״א בחשון תשע״א29/10/10עבודת המדות בנשואין1931132589

כ״ג בחשון תשע״א31/10/10הדוגמא האישית של האמא1941132590

כ״ד בחשון תשע״א01/11/10לקבל את מה שניתן לנו בשמחה ובאהבה1951132591

כ״ה בחשון תשע״א02/11/10ההשקעה בבנין הבית1961132592

כ״ו בחשון תשע״א03/11/10קדושת האוזניים1971132593
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כ״ז בחשון תשע״א04/11/10גם זו לטובה1981132594

כ״ח בחשון תשע״א05/11/10מצות הבטחון1991132595

ל׳ בחשון תשע״א07/11/10מצות התפילה2001132596

א׳ בכסלו תשע״א08/11/10התפילה2011132597

ב׳ בכסלו תשע״א09/11/10התפילה2021132598

ג׳ בכסלו תשע״א10/11/10התפילה2031132599

ד׳ בכסלו תשע״א11/11/10תמיכה נפשית ומילים טובות2041132600

ה׳ בכסלו תשע״א12/11/10כל מאן דעביד רחמנא2051132601

ז׳ בכסלו תשע״א14/11/10נקיון הדיבור2061132602

ח׳ בכסלו תשע״א15/11/10כח הדיבור2071132603

ט׳ בכסלו תשע״א16/11/10כח הדיבור2081132604

י׳ בכסלו תשע״א17/11/10עושה רצון בעלה וזוכה2091132605

י״א בכסלו תשע״א18/11/10הכנת המזון בבית2101132606

י״ד בכסלו תשע״א21/11/10הכח למחול2111132607

ט״ו בכסלו תשע״א22/11/10תפקיד האם היהודיה בחנוך הבנים2121132608

ט״ז בכסלו תשע״א23/11/10מעשי חסד בבית2131132609

י״ז בכסלו תשע״א24/11/10הצניעות2141132610

י״ח בכסלו תשע״א25/11/10תפילה מתוך התבטלות2151132611

כ״ב בכסלו תשע״א29/11/10בקורת2161132612

כ״ב בכסלו תשע״א29/11/10בקורת2171132613

כ״ג בכסלו תשע״א30/11/10בקורת - סבלנות ואורך רוח2181132614

כ״ד בכסלו תשע״א01/12/10ניסים בזמן הזה2191132615

כ״ה בכסלו תשע״א02/12/10התקוה2201132616

כ״ו בכסלו תשע״א03/12/10התפעלות מהניסים שבכל יום2211132617

כ״ח בכסלו תשע״א05/12/10חינוך2221132618

כ״ט בכסלו תשע״א06/12/10הבעל משפיע האשה מקבלת2231132619

א׳ בטבת תשע״א08/12/10לדעת לקבל את השפע2241132620

א׳ בטבת תשע״א08/12/10כח ההשפעה של הבעל2251132621

ג׳ בטבת תשע״א10/12/10כשמקבלים את השני כמו שהוא יש סיכוי לשינוי2261132622

ג׳ בטבת תשע״א10/12/10הצורך הנפשי של הבעל לכבוד2271132623

ו׳ בטבת תשע״א13/12/10הזהרו בממון חבריכם2281132624

ו׳ בטבת תשע״א13/12/10נתינת אמון בילדים2291132625
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ז׳ בטבת תשע״א14/12/10חסד בתוך הבית2301132626

ח׳ בטבת תשע״א15/12/10שמירת הפה2311132627

י׳ בטבת תשע״א17/12/10כבוד הורים2321132628

י״ב בטבת תשע״א19/12/10חישובי הפרישה2331132629

י״ג בטבת תשע״א20/12/10שמירה על הבנות גם מחברות טובות2341132630

י״ד בטבת תשע״א21/12/10התחשבות בצורך הנפשי של הבעל בנושא התקציב2351132631

ט״ו בטבת תשע״א22/12/10להסתכל נכון על החיים ולחייך2361132632

ט״ז בטבת תשע״א23/12/10לכבד את הבעל גם כשיש בו חסרון2371132633

י״ט בטבת תשע״א26/12/10התאמצות קטנה ותוצאות גדולות2381132634

כ׳ בטבת תשע״א27/12/10נקיות כפים2391132635

כ״א בטבת תשע״א28/12/10בטחון בהשם2401132636

כ״ב בטבת תשע״א29/12/10מעלת השלום בקרב המשפחה2411132637

כ״ג בטבת תשע״א30/12/10בטחון בהשם2421132638

כ״ד בטבת תשע״א31/12/10הכרת הטוב2431132639

כ״ו בטבת תשע״א02/01/11הכנה לבת מצוה - כיצד נגיע להנאה ולשמחה2441132640

כ״ז בטבת תשע״א03/01/11חנוך ילדים-גם כי יזקין-ציתנות והפנמה2451132641

כ״ח בטבת תשע״א04/01/11רצון האיש לשלוט רצון האשה לקשר2461132642

כ״ט בטבת תשע״א05/01/11רצון האיש לשלוט רצון האשה לקשר2471132643

אשה חכמה עושה רצון בעלה ומתקנת את חטא 2481132644
חוה

א׳ בשבט תשע״א06/01/11

ה׳ בשבט תשע״א10/01/11תקופת האירוסין2491132645

ה׳ בשבט תשע״א10/01/11תקופת האירוסין - הדרכה לנשואין2501132646

ו׳ בשבט תשע״א11/01/11תקופת האירוסין - ריבוי הפגישות וצניעות2511132647

ז׳ בשבט תשע״א12/01/11חשיבותה של פת שחרית2521132648

ח׳ בשבט תשע״א13/01/11העמידה בנסיונות החיים2531132649

ט׳ בשבט תשע״א14/01/11התפילה-להאמין שהשם שומע תפילותינו2541132650

י״א בשבט תשע״א16/01/11איך לקבל את מאורעות החיים2551132651

י״ב בשבט תשע״א17/01/11חשיבות הסדר בבית2561132652

י״ג בשבט תשע״א18/01/11לחבר את הילדים לתפילה2571132653

י״ד בשבט תשע״א19/01/11כיצד מגיבים בזמן עוגמת נפש מצד בן הזוג2581132654

ט״ו בשבט תשע״א20/01/11עד כמה צריכים וחייבים לוותר2591132655

ט״ז בשבט תשע״א21/01/11כיצד נינצל מצרות2601132656

י״ח בשבט תשע״א23/01/11מצות הפרשת חלה והשפעתה2611132657
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י״ט בשבט תשע״א24/01/11מצות הפרשת חלה מחזקת האמונה2621132658

כ׳ בשבט תשע״א25/01/11מהלכות הפרשת חלה2631132659

כ״א בשבט תשע״א26/01/11התנאים להפרשה ולברכה2641132660

כ״ב בשבט תשע״א27/01/11התפקידים המיוחדים של האשה2651132661

כ״ג בשבט תשע״א28/01/11רחמים בין בני זוג2661132662

כ״ה בשבט תשע״א30/01/11הדרך להתמודד עם חסרונות הבעל2671132663

כ״ו בשבט תשע״א31/01/11ההשקעה בילדים וטפוחם2681132664

כ״ז בשבט תשע״א01/02/11תשובה לבת צעירה ששואלת בענין הנשואין2691132665

כ״ח בשבט תשע״א02/02/11מעשים הנעשים בסתר2701132666

כ״ט בשבט תשע״א03/02/11שמחה תמידית בנתונים הקימים2711132667

ל׳ בשבט תשע״א04/02/11תרומה לבנית המשכן הפרטי2721132668

ב׳ באדר א׳ תשע״א06/02/11התפקיד העיקרי של האשה2731132669

תפקידיה של האשה והאופן בו האשה מתנהלת 2741132670
בתוך ביתה

ג׳ באדר א׳ תשע״א07/02/11

ד׳ באדר א׳ תשע״א08/02/11נסיונות החיים2751132671

ה׳ באדר א׳ תשע״א09/02/11עדינות הדיבור מביאה לקדושה2761132672

חשיבות ההתגברות המהירה על רגעים של עגמת 2771132673
נפש בין בני זוג

ו׳ באדר א׳ תשע״א10/02/11

ז׳ באדר א׳ תשע״א11/02/11הקרבת התמידין בזמן הזה2781132674

ט׳ באדר א׳ תשע״א13/02/11חיוך והארת פנים2791132675

י׳ באדר א׳ תשע״א14/02/11צניעות2801132676

י״א באדר א׳ תשע״א15/02/11צניעות2811132677

י״ב באדר א׳ תשע״א16/02/11הבטחון בהשם נוסך באדם רוגע שלוה ושמחה2821132678

י״ג באדר א׳ תשע״א17/02/11סכנות הטכנולוגיה שחדרה למחננו-הצניעות בבית2831132679

י״ד באדר א׳ תשע״א18/02/11לגלות את השם בתוך ההסתר2841132680

ט״ז באדר א׳ תשע״א20/02/11הקשר המיוחד בין האם לבתה2851132681

י״ז באדר א׳ תשע״א21/02/11השילוב בין חנוך הילדים לשלום הבית2861132682

י״ח באדר א׳ תשע״א22/02/11הארת פנים2871132683

י״ט באדר א׳ תשע״א23/02/11צניעות והתקשטות2881132684

כ׳ באדר א׳ תשע״א24/02/11האיש כמשפיע והאשה כמקבלת2891132685

כ״ג באדר א׳ תשע״א27/02/11תקשורת אצל ילדים2901132686

כ״ד באדר א׳ תשע״א28/02/11תקשורת נכונה בין בני הזוג2911132687

כ״ה באדר א׳ תשע״א01/03/11הקשיים של החיים מביאים אוצר2921132688
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מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
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תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ו באדר א׳ תשע״א02/03/11חיוב הבעל בעבודות הבית2931132689

כ״ז באדר א׳ תשע״א03/03/11השפעה שלילית של קניות בקניון2941132690

כ״ח באדר א׳ תשע״א04/03/11הסכנה בדבור על צדיקי וגדולי הדור2951132691

ל׳ באדר א׳ תשע״א06/03/11הדרך לקנית השמחה2961132692

א׳ באדר ב׳ תשע״א07/03/11הדרך להגיע לשמחה ועמידה בנסיונות2971132693

ב׳ באדר ב׳ תשע״א08/03/11שמחתה של האשה2981132694

ג׳ באדר ב׳ תשע״א09/03/11הספוק מביא לשמחה-משלוחי מנות2991132695

ד׳ באדר ב׳ תשע״א10/03/11השפע והברכה יורדים כשהאשה רוצה לקבל3001132696

ה׳ באדר ב׳ תשע״א11/03/11הילדים ערבון ופקדון-ההשגחה והתפילה על חינוכם3011132697

ז׳ באדר ב׳ תשע״א13/03/11הדרך להגיע לאמונה3021132698

ח׳ באדר ב׳ תשע״א14/03/11השתוות וכניעה - בענין התחפושות3031132699

ט׳ באדר ב׳ תשע״א15/03/11ללא כותרת3041132700

י׳ באדר ב׳ תשע״א16/03/11הכנה לפורים - גילוי הקבה בטבע3051132701

י״א באדר ב׳ תשע״א17/03/11תענית אסתר - צניעות3061132702

י״ג באדר ב׳ תשע״א19/03/11פורים - נצול פנימיות היום3071132703

מה יפה ירושתנו - עבודת השם שלנו כיהודים 3081132704
וכנשים

כ״ג באדר ב׳ תשע״א29/03/11

כ״ד באדר ב׳ תשע״א30/03/11חנוך לברכות3091132705

כ״ה באדר ב׳ תשע״א31/03/11וצדיק באמונתו יחיה3101132706

כ״ו באדר ב׳ תשע״א01/04/11כח הכניעה3111132707

כ״ח באדר ב׳ תשע״א03/04/11הכנה מיוחדת לראש חודש ניסן3121132708

כ״ט באדר ב׳ תשע״א04/04/11תהא אשה אהובה ורצויה - כיצד3131132709

א׳ בניסן תשע״א05/04/11הכנה לבין הזמנים3141132710

ב׳ בניסן תשע״א06/04/11מצות ההכנה לפסח3151132711

ג׳ בניסן תשע״א07/04/11הכרת הטוב3161132712

ד׳ בניסן תשע״א08/04/11גסות הרוח והכנס לא מתאימים לאשה3171132713

ו׳ בניסן תשע״א10/04/11עצות ורעיונות מעשיים לימים שלפני פסח3181132714

ז׳ בניסן תשע״א11/04/11השגחה פרטית3191132715

ח׳ בניסן תשע״א12/04/11חשיבות השלום וההתחדשות בחודש ניסן3201132716

ט׳ בניסן תשע״א13/04/11התזונה בערב פסח ושמירה על השלום3211132717

י׳ בניסן תשע״א14/04/11כבוד תלמיד חכם3221132718

י״א בניסן תשע״א15/04/11הכעס בערב פסח3231132719
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תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

הדקדוק בהלכה מביא להתעלות לקדושה ולסיעתא 3241132720
דשמיא

י״ג בניסן תשע״א17/04/11

י״ד בניסן תשע״א18/04/11ליל הסדר - לספר לשבח ולבקש3251132721

ט״ז בניסן תשע״א20/04/11מסירות נפש3261132722

י״ז בניסן תשע״א21/04/11חנוך ילדים מתוך אמונה ותפלה3271132723

י״ח בניסן תשע״א22/04/11הכרת הטוב ושמירת השלום3281132724

כ׳ בניסן תשע״א24/04/11זווגו של אדם - קריעת ים סוף בכל יום ויום3291132725

כ״ב בניסן תשע״א26/04/11שמח בחלקו - הסתפקות מביאה לשמחה3301132726

כ״ג בניסן תשע״א27/04/11בגדי צניעות והנהגת צניעות3311132727

כ״ד בניסן תשע״א28/04/11הנחלת הצניעות לבנותינו3321132728

כ״ה בניסן תשע״א29/04/11פרשת קדושים - בין אדם לחברו3331132729

כ״ז בניסן תשע״א01/05/11בצדק תשפוט גורם להתאחדות3341132730

כ״ח בניסן תשע״א02/05/11הערכה מביאה לאהבה3351132731

כ״ט בניסן תשע״א03/05/11שמירה על תזונה נכונה ובריאה3361132732

ל׳ בניסן תשע״א04/05/11להתרחק ממחלוקת ולהחזיק בשלום3371132733

א׳ באיר תשע״א05/05/11תפקידנו בבית המלך3381132734

ב׳ באיר תשע״א06/05/11דוגמא אישית3391132735

ד׳ באיר תשע״א08/05/11אמת ושקר בתוך המשפחה3401132736

ה׳ באיר תשע״א09/05/11אמת ושקר במשפחה3411132737

ו׳ באיר תשע״א10/05/11חברויות עם קשרים רגשיים3421132738

ז׳ באיר תשע״א11/05/11כשהבעל עושה רצון אשתו3431132739

ח׳ באיר תשע״א12/05/11השבת3441132740

ט׳ באיר תשע״א13/05/11ברכת השבת3451132741

י״א באיר תשע״א15/05/11לחזק את הילדים הגדולים בתפילה ובבטחון3461132742

י״ב באיר תשע״א16/05/11הנסיונות3471132743

י״ג באיר תשע״א17/05/11השליטה רק בידיו של הקבה3481132744

י״ד באיר תשע״א18/05/11במקום של מסירות נפש שם ההצלחה3491132745

ט״ו באיר תשע״א19/05/11דרך החסרים מתקרבים לאלקים – וזוכים3501132746

ט״ז באיר תשע״א20/05/11קדושת המצוה משפיעה על עושיה3511132747

י״ח באיר תשע״א22/05/11הקרבה למען התורה3521132748

י״ט באיר תשע״א23/05/11להתרכז בטוב3531132749

כ׳ באיר תשע״א24/05/11הדרכה לבר-בת מצוה הבעל - המנהיג3541132750

כ״א באיר תשע״א25/05/11חברויות מסוכנות3551132751
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תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ב באיר תשע״א26/05/11תפקיד האשה ביחס לבעלה3561132752

כ״ג באיר תשע״א27/05/11הקדמת נעשה לנשמע-כח הציתנות3571132753

כ״ה באיר תשע״א29/05/11זהירות מחברויות עם קשר רגשי3581132754

כ״ו באיר תשע״א30/05/11הארת פנים - סבר פנים יפות3591132755

כ״ז באיר תשע״א31/05/11הכנה לקבלת התורה3601132756

כ״ח באיר תשע״א01/06/11אמונה3611132757

כ״ט באיר תשע״א02/06/11מסירות נפש לתורה3621132758

א׳ בסיון תשע״א03/06/11תומכי תורה3631132759

ג׳ בסיון תשע״א05/06/11צניעות מביאה לתורה3641132760

ד׳ בסיון תשע״א06/06/11חנוך ילדים לשמחה בתורה3651132761

ה׳ בסיון תשע״א07/06/11קבלת התורה של הנשים3661132762

ז׳ בסיון תשע״א09/06/11כח האהבה וכח השנאה3671132763

ח׳ בסיון תשע״א10/06/11אמונה-עפי השם יחנו עפי השם יסעו3681132764

י׳ בסיון תשע״א12/06/11עזרת הילדים בבית3691132765

י״א בסיון תשע״א13/06/11כלה וחמותה3701132766

י״ב בסיון תשע״א14/06/11הנחלת הצניעות3711132767

י״ג בסיון תשע״א15/06/11הזכויות שלנו3721132768

י״ד בסיון תשע״א16/06/11העסקת הילדים בשבת3731132769

ט״ו בסיון תשע״א17/06/11ולא תתורו3741132770

י״ז בסיון תשע״א19/06/11אמונה ותפילה3751132771

י״ח בסיון תשע״א20/06/11וארשתיך לי באמונה - אהבה בין איש לאשתו3761132772

י״ט בסיון תשע״א21/06/11הזכות להביא ילדים לעולם ולגדלם3771132773

כ׳ בסיון תשע״א22/06/11חשיבות היחסים בין האם לילדיה3781132774

כ״א בסיון תשע״א23/06/11הכנות לכבוד שבת קודש3791132775

כ״ב בסיון תשע״א24/06/11התגברות בבית3801132776

כ״ד בסיון תשע״א26/06/11התפלה3811132777

כ״ה בסיון תשע״א27/06/11שכנות3821132778

כ״ו בסיון תשע״א28/06/11כיצד לגדל תלמיד חכם3831132779

כ״ז בסיון תשע״א29/06/11מילוי הרגש בנשואין3841132780

כ״ח בסיון תשע״א30/06/11גבולות3851132781

כ״ט בסיון תשע״א01/07/11כח התורה3861132782

א׳ בתמוז תשע״א03/07/11אמא מחדירת יראת שמים3871132783
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ב׳ בתמוז תשע״א04/07/11עבודת הנשואין3881132784

ג׳ בתמוז תשע״א05/07/11אחדות בין איש ואשה3891132785

ד׳ בתמוז תשע״א06/07/11בין אמה לבעלה3901132786

ה׳ בתמוז תשע״א07/07/11מי שלא זכתה לבן תורה3911132787

ו׳ בתמוז תשע״א08/07/11אמונה - ברכות3921132788

ח׳ בתמוז תשע״א10/07/11אמונה3931132789

ט׳ בתמוז תשע״א11/07/11אמונה3941132790

י׳ בתמוז תשע״א12/07/11השלכות מעשי ההורים על הילדים3951132791

י״א בתמוז תשע״א13/07/11החופש הגדול3961132792

י״ב בתמוז תשע״א14/07/11המזגנים3971132793

י״ג בתמוז תשע״א15/07/11ההכנות לשבת3981132794

ט״ו בתמוז תשע״א17/07/11השתוות ברצונות-ויתור ולא החמצה3991132795

ט״ז בתמוז תשע״א18/07/11התערבות האשה בלמוד בעלה4001132796

י״ז בתמוז תשע״א19/07/11יז בתמוז - אהבת חינם4011132797

י״ח בתמוז תשע״א20/07/11החופש הגדול - הנאות כמה ובמה4021132798

י״ט בתמוז תשע״א21/07/11אדם לעמל יולד4031132799

כ׳ בתמוז תשע״א22/07/11הכעס4041132800

כ״ב בתמוז תשע״א24/07/11נזקי המחשב4051132801

כ״ג בתמוז תשע״א25/07/11רצון בעלה - עד היכן4061132802

כ״ד בתמוז תשע״א26/07/11להרגיש את השם בכל מצב4071132803

כ״ה בתמוז תשע״א27/07/11העסקת הילדים4081132804

כ״ו בתמוז תשע״א28/07/11יציאה לנופש4091132805

כ״ז בתמוז תשע״א29/07/11אהבת חינם בתוך הבית4101132806

כ״ח בתמוז תשע״א30/07/11הודעה על יום עיון4111132807

כ״ט בתמוז תשע״א31/07/11צער השכינה4121132808

א׳ באב תשע״א01/08/11כח הרצון4131132809

ג׳ באב תשע״א03/08/11יצירת קשר בין בני הזוג4141132810

ד׳ באב תשע״א04/08/11סוד הצמיחה בבית4151132811

ה׳ באב תשע״א05/08/11כוחות מנוגדים בילדים4161132812

ז׳ באב תשע״א07/08/11הרגשת החסר בקרבת אלוקים4171132813

ח׳ באב תשע״א08/08/11לקראת תשעה באב4181132814

י׳ באב תשע״א10/08/11בין הזמנים - ההתיחסות לבנים4191132815
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י״א באב תשע״א11/08/11הנסיונות בימי בין הזמנים4201132816

י״ב באב תשע״א12/08/11תפילה מעומק הלב4211132817

י״ד באב תשע״א14/08/11השראת אוירה נעימה בבית4221132818

ט״ו באב תשע״א15/08/11התמודדות בהתמרדות4231132819

ט״ז באב תשע״א16/08/11ויתור4241132820

י״ז באב תשע״א17/08/11צניעות האשה בחוץ4251132821

י״ח באב תשע״א18/08/11חינוך הילדים בדורנו4261132822

כ״א באב תשע״א21/08/11לדון לכף זכות4271132823

כ״ב באב תשע״א22/08/11לדון לזכות4281132824

כ״ג באב תשע״א23/08/11התקשטות האשה4291132825

כ״ד באב תשע״א24/08/11התקשטות ואמונה4301132826

כ״ה באב תשע״א25/08/11התמסרות לילדים משפיעה על אמונה4311132827

כ״ו באב תשע״א26/08/11כל המרחם על הבריות - מדה כנגד מדה4321132828

כ״ח באב תשע״א28/08/11להחמיא לוותר ולתת4331132829

כ״ט באב תשע״א29/08/11עבודת השם בתשעת הקבין4341132830

ל׳ באב תשע״א30/08/11לכל אדם נתנו הכוחות למלא תפקידו4351132831

א׳ באלול תשע״א31/08/11דברי חזוק לחודש אלול4361132832

ב׳ באלול תשע״א01/09/11מלחמת החיים - לכבוש שטחים4371132833

ג׳ באלול תשע״א02/09/11אמונת חכמים4381132834

ה׳ באלול תשע״א04/09/11במקום הקושי שם העבודה ושם השכר4391132835

ו׳ באלול תשע״א05/09/11התגברות4401132836

ז׳ באלול תשע״א06/09/11ללא כותרת4411132837

ז׳ באלול תשע״א06/09/11המעביר על מדותיו4421132838

ח׳ באלול תשע״א07/09/11המעביר על מדותיו4431132839

ט׳ באלול תשע״א08/09/11להתבונן בטוב ולהגיע לשמחה4441132840

י׳ באלול תשע״א09/09/11חנוך הילדים בדורנו4451132841

י״ב באלול תשע״א11/09/11אלול והחסד שבבית4461132842

י״ג באלול תשע״א12/09/11ללא כותרת4471132843

י״ד באלול תשע״א13/09/11אמונה4481132844

ט״ו באלול תשע״א14/09/11העברה על המדות ותקון האנוכיות4491132845

ט״ז באלול תשע״א15/09/11דברי התעוררות לחודש אלול4501132846

י״ז באלול תשע״א16/09/11הכרת הטוב4511132847
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י״ט באלול תשע״א18/09/11לעורר רחמים בימי הרחמים4521132848

כ׳ באלול תשע״א19/09/11קבלה קטנה בחודש אלול4531132849

כ״א באלול תשע״א20/09/11המלכת השם עלינו4541132850

כ״ב באלול תשע״א21/09/11השמחה באלול4551132851

כ״ג באלול תשע״א22/09/11הרצון מביא שמחה4561132852

כ״ד באלול תשע״א23/09/11המעביר על מדותיו4571132853

כ״ו באלול תשע״א25/09/11הכרת הטוב4581132854

כ״ז באלול תשע״א26/09/11חזוק לראש השנה - ואין אתה בא לידי עבירה4591132855

כ״ח באלול תשע״א27/09/11תפילה מעומק הלב4601132856

כ״ט באלול תשע״א28/09/11הרצון שלי מול רצון השם4611132857

ד׳ בתשרי תשע״ב02/10/11המעביר על מדותיו4621132858

ה׳ בתשרי תשע״ב03/10/11חסדי אבות4631132859

ו׳ בתשרי תשע״ב04/10/11דברי הספד על הרבנית ריבה לפידות4641132860

ז׳ בתשרי תשע״ב05/10/11קבלה קטנה4651132861

ח׳ בתשרי תשע״ב06/10/11זהירות בצניעות4661132862

ט׳ בתשרי תשע״ב07/10/11לקראת יום הכפורים4671132863

י״א בתשרי תשע״ב09/10/11אמונה ובטחון4681132864

י״ב בתשרי תשע״ב10/10/11אמונה ובטחון4691132865

י״ג בתשרי תשע״ב11/10/11התארחות ועזרה בבית הורי הבעל4701132866

י״ד בתשרי תשע״ב12/10/11שלום וויתור4711132867

ט״ז בתשרי תשע״ב14/10/11שמחה במצוות4721132868

י״ח בתשרי תשע״ב16/10/11הודאה להשם4731132869

י״ט בתשרי תשע״ב17/10/11הכל של השם ומאתו4741132870

כ׳ בתשרי תשע״ב18/10/11הדרך לחסן את הילדים בפני הנסיונות4751132871

כ״א בתשרי תשע״ב19/10/11הושענא רבה - יום של תפילה4761132872

כ״ג בתשרי תשע״ב21/10/11עזר כנגדו - עמידה בנסיונות4771132873

כ״ה בתשרי תשע״ב23/10/11דברים על הרבנית קניבסקי4781132874

כ״ו בתשרי תשע״ב24/10/11דברים על הרבנית קניבסקי4791132875

כ״ז בתשרי תשע״ב25/10/11דברים על הרבנית קניבסקי4801132876

כ״ח בתשרי תשע״ב26/10/11סבלנות והתרחקות ממחלוקת4811132877

כ״ט בתשרי תשע״ב27/10/11ההכנות לשבת תוך התרחקות ממחלוקת וכעס4821132878

מלחמת היצר מלחמה תמידית כשהאבא אינו איש 4831132879
חינוך - קבלת יסורין

ל׳ בתשרי תשע״ב28/10/11
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הרבנית קניבסקי - הארת פנים מתוך עבודת 4841132880
המידות

ב׳ בחשון תשע״ב30/10/11

ג׳ בחשון תשע״ב31/10/11דברים לזכרה של הרבנית ריבה לפידות4851132881

מתוך ספרה של הרבנית ריבה לפידות - הכרת 4861132882
הטוב

ד׳ בחשון תשע״ב01/11/11

ה׳ בחשון תשע״ב02/11/11כבוד ההורים וכבוד הורי הבעל4871132883

ו׳ בחשון תשע״ב03/11/11כיצד נקל על ילדינו לכבד אותנו4881132884

ט׳ בחשון תשע״ב06/11/11חשיבות הקשר בין הורים לילדים4891132885

י׳ בחשון תשע״ב07/11/11הורים לילדים נשואים - פלך השתיקה וצורך הדבור4901132886

י״א בחשון תשע״ב08/11/11יום פטירת רחל אמנו נחזק ונתחזק בותרנות4911132887

י״ב בחשון תשע״ב09/11/11כיצד נקבל ונתמודד עם החסרונות של בן הזוג4921132888

כשבני הבית לא מגשימים את הציפיות - וארשתיך 4931132889
לי באמונה

י״ג בחשון תשע״ב10/11/11

י״ד בחשון תשע״ב11/11/11האתגר והספוק בנסיונות4941132890

ט״ז בחשון תשע״ב13/11/11צניעות ופנימיות נותנים יופי וחן4951132891

י״ז בחשון תשע״ב14/11/11ללא כותרת4961132892

י״ז בחשון תשע״ב14/11/11הזכות הגדולה לגדל בן תורה4971132893

י״ח בחשון תשע״ב15/11/11אשה טובה מביאה לתורה4981132894

כ׳ בחשון תשע״ב17/11/11קבלת הנסיונות4991132895

כ״א בחשון תשע״ב18/11/11השפעתה הגדולה של מדת החסד5001132896

כ״ג בחשון תשע״ב20/11/11גידול הילודה5011132897

כ״ד בחשון תשע״ב21/11/11צניעות5021132898

כ״ה בחשון תשע״ב22/11/11חיבור נפשי בין בני הזוג5031132899

כ״ז בחשון תשע״ב24/11/11מידת הסבלנות וגנות הכעס5041132900

כ״ח בחשון תשע״ב25/11/11פרשת תולדות5051132901

א׳ בכסלו תשע״ב27/11/11צניעות5061132902

ב׳ בכסלו תשע״ב28/11/11תפקיד האשה בביתה5071132903

ג׳ בכסלו תשע״ב29/11/11על ניסיך שבכל יום עמנו5081132904

ד׳ בכסלו תשע״ב30/11/11האיש כמשפיע בבית5091132905

ה׳ בכסלו תשע״ב01/12/11הכרת הטוב בזוגיות5101132906

ו׳ בכסלו תשע״ב02/12/11פרשת ויצא5111132907

ח׳ בכסלו תשע״ב04/12/11אמונה5121132908

ט׳ בכסלו תשע״ב05/12/11פרשת דרכים5131132909

י׳ בכסלו תשע״ב06/12/11התמודדות עם כוחות הרע בעולם5141132910
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י״א בכסלו תשע״ב07/12/11אמונה והסתכלות חיובית5151132911

י״ב בכסלו תשע״ב08/12/11עבודות הבית5161132912

י״ג בכסלו תשע״ב09/12/11פרשת וישלח5171132913

ט״ו בכסלו תשע״ב11/12/11לכוין את המעשים לשם שמים5181132914

ט״ז בכסלו תשע״ב12/12/11שיתוף הילדים בעזרה בבית5191132915

י״ז בכסלו תשע״ב13/12/11טהרת המחשבה בזוגיות5201132916

י״ח בכסלו תשע״ב14/12/11השוואה עם אחרים5211132917

י״ט בכסלו תשע״ב15/12/11זמן איכות של בני זוג5221132918

כ׳ בכסלו תשע״ב16/12/11פרשת וישב5231132919

כ״ב בכסלו תשע״ב18/12/11החזקת התורה5241132920

כ״ג בכסלו תשע״ב19/12/11לזכרה של הרבנית קנייבסקי5251132921

כ״ד בכסלו תשע״ב20/12/11חנוכה5261132922

כ״ה בכסלו תשע״ב21/12/11האשה ככהן גדול5271132923

כ״ו בכסלו תשע״ב22/12/11חנוכה5281132924

כ״ז בכסלו תשע״ב23/12/11פרשת מקץ5291132925

ל׳ בכסלו תשע״ב26/12/11חנוכה5301132926

א׳ בטבת תשע״ב27/12/11כח המעשים בתוך הבית5311132927

ב׳ בטבת תשע״ב28/12/11זאת חנוכה5321132928

ג׳ בטבת תשע״ב29/12/11שאיפה לתורה5331132929

ד׳ בטבת תשע״ב30/12/11פרשת ויגש5341132930

ו׳ בטבת תשע״ב01/01/12כבוד האדם5351132931

ז׳ בטבת תשע״ב02/01/12בין אדם לחברו5361132932

ח׳ בטבת תשע״ב03/01/12יחס לבן הזוג5371132933

ט׳ בטבת תשע״ב04/01/12צניעות5381132934

י׳ בטבת תשע״ב05/01/12תשובה ושבת5391132935

י״א בטבת תשע״ב06/01/12פרשת ויחי5401132936

י״ג בטבת תשע״ב08/01/12הכרת הטוב5411132937

י״ד בטבת תשע״ב09/01/12השפעת האשה על בעלה5421132938

ט״ו בטבת תשע״ב10/01/12נתינה גוררת אהבה5431132939

ט״ז בטבת תשע״ב11/01/12מחילה5441132940

י״ז בטבת תשע״ב12/01/12הונאת דברים5451132941

י״ח בטבת תשע״ב13/01/12ערב שבת פרשת שמות5461132942
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כ׳ בטבת תשע״ב15/01/12מטרת הפחד והדאגה קשר עם בורא עולם5471132943

כ״א בטבת תשע״ב16/01/12בעל קמצן5481132944

כ״ב בטבת תשע״ב17/01/12כעס5491132945

כ״ג בטבת תשע״ב18/01/12הכרת הטוב בנישואין5501132946

כ״ד בטבת תשע״ב19/01/12נסיונות בחנוך ילדים5511132947

כ״ה בטבת תשע״ב20/01/12פרשת וארא5521132948

כ״ז בטבת תשע״ב22/01/12הרצון לשנות את הזולת5531132949

כ״ח בטבת תשע״ב23/01/12ללא כותרת5541132950

א׳ בשבט תשע״ב25/01/12ללא כותרת5551132951

ב׳ בשבט תשע״ב26/01/12ללא כותרת5561132952

ג׳ בשבט תשע״ב27/01/12ללא כותרת5571132953

ה׳ בשבט תשע״ב29/01/12ללא כותרת5581132954

ו׳ בשבט תשע״ב30/01/12ללא כותרת5591132955

ז׳ בשבט תשע״ב31/01/12ללא כותרת5601132956

ח׳ בשבט תשע״ב01/02/12ללא כותרת5611132957

ט׳ בשבט תשע״ב02/02/12ללא כותרת5621132958

י׳ בשבט תשע״ב03/02/12ללא כותרת5631132959

י״ג בשבט תשע״ב06/02/12ללא כותרת5641132960

י״ד בשבט תשע״ב07/02/12ללא כותרת5651132961

ט״ו בשבט תשע״ב08/02/12ללא כותרת5661132962

ט״ז בשבט תשע״ב09/02/12ללא כותרת5671132963

י״ז בשבט תשע״ב10/02/12ללא כותרת5681132964

י״ט בשבט תשע״ב12/02/12ללא כותרת5691132965

כ׳ בשבט תשע״ב13/02/12ללא כותרת5701132966

כ״א בשבט תשע״ב14/02/12ללא כותרת5711132967

כ״ב בשבט תשע״ב15/02/12ללא כותרת5721132968

כ״ג בשבט תשע״ב16/02/12ללא כותרת5731132969

כ״ד בשבט תשע״ב17/02/12ללא כותרת5741132970

כ״ז בשבט תשע״ב20/02/12ללא כותרת5751132971

כ״ח בשבט תשע״ב21/02/12ללא כותרת5761132972

כ״ט בשבט תשע״ב22/02/12ללא כותרת5771132973

א׳ באדר תשע״ב24/02/12ללא כותרת5781132974
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ג׳ באדר תשע״ב26/02/12ללא כותרת5791132975

ד׳ באדר תשע״ב27/02/12ללא כותרת5801132976

ה׳ באדר תשע״ב28/02/12ללא כותרת5811132977

ו׳ באדר תשע״ב29/02/12ללא כותרת5821132978

ז׳ באדר תשע״ב01/03/12ללא כותרת5831132979

ח׳ באדר תשע״ב02/03/12ללא כותרת5841132980

י׳ באדר תשע״ב04/03/12ללא כותרת5851132981

י״א באדר תשע״ב05/03/12ללא כותרת5861132982

י״ב באדר תשע״ב06/03/12ללא כותרת5871132983

י״ג באדר תשע״ב07/03/12ללא כותרת5881132984

ט״ו באדר תשע״ב09/03/12ללא כותרת5891132985

י״ז באדר תשע״ב11/03/12ללא כותרת5901132986

י״ח באדר תשע״ב12/03/12ללא כותרת5911132987

י״ט באדר תשע״ב13/03/12ללא כותרת5921132988

כ׳ באדר תשע״ב14/03/12ללא כותרת5931132989

כ׳ באדר תשע״ב14/03/12ללא כותרת5941132990

כ״א באדר תשע״ב15/03/12ללא כותרת5951132991

כ״ב באדר תשע״ב16/03/12ללא כותרת5961132992

כ״ד באדר תשע״ב18/03/12ללא כותרת5971132993

כ״ה באדר תשע״ב19/03/12ללא כותרת5981132994

כ״ו באדר תשע״ב20/03/12ללא כותרת5991132995

כ״ז באדר תשע״ב21/03/12פטירת הצדיקים6001132996

כ״ח באדר תשע״ב22/03/12ארגון הבית6011132997

כ״ט באדר תשע״ב23/03/12פרשת ויקרא6021132998

ב׳ בניסן תשע״ב25/03/12הכנות לפסח6031132999

ג׳ בניסן תשע״ב26/03/12הכנות לפסח6041133000

ד׳ בניסן תשע״ב27/03/12עבודת המידות בבין הזמנים6051133001

ה׳ בניסן תשע״ב28/03/12מחלוקת6061133002

ו׳ בניסן תשע״ב29/03/12הכנות לפסח6071133003

ז׳ בניסן תשע״ב30/03/12פרשת צו6081133004

ט׳ בניסן תשע״ב01/04/12השגחה על הילדים בבין הזמנים6091133005

י׳ בניסן תשע״ב02/04/12הכנות לפסח6101133006
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י״א בניסן תשע״ב03/04/12קדושת המועדים6111133007

י״ב בניסן תשע״ב04/04/12ליל הסדר6121133008

י״ג בניסן תשע״ב05/04/12פסח6131133009

ט״ז בניסן תשע״ב08/04/12ללא כותרת6141133010

י״ז בניסן תשע״ב09/04/12ללא כותרת6151133011

י״ח בניסן תשע״ב10/04/12ללא כותרת6161133012

כ״ד בניסן תשע״ב16/04/12ללא כותרת6171133013

כ״ה בניסן תשע״ב17/04/12ללא כותרת6181133014

כ״ו בניסן תשע״ב18/04/12ללא כותרת6191133015

כ״ז בניסן תשע״ב19/04/12ללא כותרת6201133016

כ״ח בניסן תשע״ב20/04/12ללא כותרת6211133017

ל׳ בניסן תשע״ב22/04/12ללא כותרת6221133018

א׳ באיר תשע״ב23/04/12ללא כותרת6231133019

ב׳ באיר תשע״ב24/04/12ללא כותרת6241133020

ג׳ באיר תשע״ב25/04/12ללא כותרת6251133021

ד׳ באיר תשע״ב26/04/12ללא כותרת6261133022

ה׳ באיר תשע״ב27/04/12ללא כותרת6271133023

ז׳ באיר תשע״ב29/04/12ללא כותרת6281133024

ח׳ באיר תשע״ב30/04/12ללא כותרת6291133025

ט׳ באיר תשע״ב01/05/12ללא כותרת6301133026

י׳ באיר תשע״ב02/05/12ללא כותרת6311133027

י״א באיר תשע״ב03/05/12ללא כותרת6321133028

י״ב באיר תשע״ב04/05/12ללא כותרת6331133029

י״ד באיר תשע״ב06/05/12ללא כותרת6341133030

ט״ו באיר תשע״ב07/05/12ללא כותרת6351133031

ט״ז באיר תשע״ב08/05/12ללא כותרת6361133032

י״ז באיר תשע״ב09/05/12ללא כותרת6371133033

י״ח באיר תשע״ב10/05/12ללא כותרת6381133034

י״ט באיר תשע״ב11/05/12ללא כותרת6391133035

כ״א באיר תשע״ב13/05/12ללא כותרת6401133036

כ״ב באיר תשע״ב14/05/12ללא כותרת6411133037

כ״ג באיר תשע״ב15/05/12ללא כותרת6421133038



40מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ד באיר תשע״ב16/05/12ללא כותרת6431133039

כ״ה באיר תשע״ב17/05/12ללא כותרת6441133040

כ״ו באיר תשע״ב18/05/12ללא כותרת6451133041

כ״ח באיר תשע״ב20/05/12ללא כותרת6461133042

כ״ט באיר תשע״ב21/05/12ללא כותרת6471133043

א׳ בסיון תשע״ב22/05/12ללא כותרת6481133044

ב׳ בסיון תשע״ב23/05/12ללא כותרת6491133045

ג׳ בסיון תשע״ב24/05/12ללא כותרת6501133046

ג׳ בסיון תשע״ב24/05/12ללא כותרת6511133047

ז׳ בסיון תשע״ב28/05/12ללא כותרת6521133048

ט׳ בסיון תשע״ב30/05/12ללא כותרת6531133049

י׳ בסיון תשע״ב31/05/12ללא כותרת6541133050

י״א בסיון תשע״ב01/06/12ללא כותרת6551133051

י״ג בסיון תשע״ב03/06/12ללא כותרת6561133052

י״ד בסיון תשע״ב04/06/12ללא כותרת6571133053

ט״ו בסיון תשע״ב05/06/12ללא כותרת6581133054

ט״ז בסיון תשע״ב06/06/12ללא כותרת6591133055

י״ז בסיון תשע״ב07/06/12ללא כותרת6601133056

י״ח בסיון תשע״ב08/06/12ללא כותרת6611133057

כ׳ בסיון תשע״ב10/06/12ללא כותרת6621133058

כ״א בסיון תשע״ב11/06/12ללא כותרת6631133059

כ״ב בסיון תשע״ב12/06/12ללא כותרת6641133060

כ״ג בסיון תשע״ב13/06/12ללא כותרת6651133061

כ״ד בסיון תשע״ב14/06/12ללא כותרת6661133062

כ״ה בסיון תשע״ב15/06/12ללא כותרת6671133063

כ״ז בסיון תשע״ב17/06/12ללא כותרת6681133064

כ״ח בסיון תשע״ב18/06/12ללא כותרת6691133065

כ״ט בסיון תשע״ב19/06/12ללא כותרת6701133066

ל׳ בסיון תשע״ב20/06/12ללא כותרת6711133067

א׳ בתמוז תשע״ב21/06/12ללא כותרת6721133068

ב׳ בתמוז תשע״ב22/06/12ללא כותרת6731133069

ד׳ בתמוז תשע״ב24/06/12ללא כותרת6741133070



41מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ה׳ בתמוז תשע״ב25/06/12ללא כותרת6751133071

ו׳ בתמוז תשע״ב26/06/12ללא כותרת6761133072

ז׳ בתמוז תשע״ב27/06/12ללא כותרת6771133073

ח׳ בתמוז תשע״ב28/06/12ללא כותרת6781133074

ט׳ בתמוז תשע״ב29/06/12ללא כותרת6791133075

י״א בתמוז תשע״ב01/07/12ללא כותרת6801133076

י״ב בתמוז תשע״ב02/07/12ללא כותרת6811133077

י״ג בתמוז תשע״ב03/07/12ללא כותרת6821133078

י״ד בתמוז תשע״ב04/07/12ללא כותרת6831133079

ט״ו בתמוז תשע״ב05/07/12ללא כותרת6841133080

ט״ז בתמוז תשע״ב06/07/12ללא כותרת6851133081

י״ח בתמוז תשע״ב08/07/12ללא כותרת6861133082

י״ט בתמוז תשע״ב09/07/12ללא כותרת6871133083

כ׳ בתמוז תשע״ב10/07/12ללא כותרת6881133084

כ״א בתמוז תשע״ב11/07/12ללא כותרת6891133085

כ״ב בתמוז תשע״ב12/07/12ללא כותרת6901133086

כ״ג בתמוז תשע״ב13/07/12ללא כותרת6911133087

כ״ה בתמוז תשע״ב15/07/12ללא כותרת6921133088

כ״ו בתמוז תשע״ב16/07/12ללא כותרת6931133089

כ״ז בתמוז תשע״ב17/07/12ללא כותרת6941133090

כ״ח בתמוז תשע״ב18/07/12ללא כותרת6951133091

כ״ט בתמוז תשע״ב19/07/12ללא כותרת6961133092

ג׳ באב תשע״ב22/07/12ללא כותרת6971133093

ד׳ באב תשע״ב23/07/12ללא כותרת6981133094

ה׳ באב תשע״ב24/07/12ללא כותרת6991133095

ו׳ באב תשע״ב25/07/12ללא כותרת7001133096

ז׳ באב תשע״ב26/07/12ללא כותרת7011133097

ח׳ באב תשע״ב27/07/12ללא כותרת7021133098

י״א באב תשע״ב30/07/12ללא כותרת7031133099

י״ב באב תשע״ב31/07/12ללא כותרת7041133100

י״ג באב תשע״ב01/08/12ללא כותרת7051133101

י״ז באב תשע״ב05/08/12ללא כותרת7061133102



42מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״ח באב תשע״ב06/08/12ללא כותרת7071133103

י״ט באב תשע״ב07/08/12ללא כותרת7081133104

כ׳ באב תשע״ב08/08/12ללא כותרת7091133105

כ״א באב תשע״ב09/08/12ללא כותרת7101133106

כ״ב באב תשע״ב10/08/12ללא כותרת7111133107

כ״ה באב תשע״ב13/08/12ללא כותרת7121133108

כ״ז באב תשע״ב15/08/12ללא כותרת7131133109

ב׳ באלול תשע״ב20/08/12ללא כותרת7141133110

ג׳ באלול תשע״ב21/08/12ללא כותרת7151133111

ד׳ באלול תשע״ב22/08/12ללא כותרת7161133112

ו׳ באלול תשע״ב24/08/12ללא כותרת7171133113

ח׳ באלול תשע״ב26/08/12ללא כותרת7181133114

ט׳ באלול תשע״ב27/08/12ללא כותרת7191133115

י׳ באלול תשע״ב28/08/12ללא כותרת7201133116

י״א באלול תשע״ב29/08/12ללא כותרת7211133117

י״ב באלול תשע״ב30/08/12ללא כותרת7221133118

י״ג באלול תשע״ב31/08/12ללא כותרת7231133119

ט״ו באלול תשע״ב02/09/12ללא כותרת7241133120

ט״ז באלול תשע״ב03/09/12ללא כותרת7251133121

י״ז באלול תשע״ב04/09/12ללא כותרת7261133122

י״ח באלול תשע״ב05/09/12ללא כותרת7271133123

י״ט באלול תשע״ב06/09/12ללא כותרת7281133124

כ׳ באלול תשע״ב07/09/12ללא כותרת7291133125

כ״ג באלול תשע״ב10/09/12ללא כותרת7301133126

כ״ד באלול תשע״ב11/09/12ללא כותרת7311133127

כ״ה באלול תשע״ב12/09/12ללא כותרת7321133128

ג׳ בתשרי תשע״ג19/09/12ללא כותרת7331133129

ד׳ בתשרי תשע״ג20/09/12ללא כותרת7341133130

ה׳ בתשרי תשע״ג21/09/12ללא כותרת7351133131

ז׳ בתשרי תשע״ג23/09/12ללא כותרת7361133132

ח׳ בתשרי תשע״ג24/09/12ללא כותרת7371133133

ט׳ בתשרי תשע״ג25/09/12ללא כותרת7381133134



43מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״א בתשרי תשע״ג27/09/12ללא כותרת7391133135

ט״ז בתשרי תשע״ג02/10/12ללא כותרת7401133136

י״ז בתשרי תשע״ג03/10/12ללא כותרת7411133137

י״ח בתשרי תשע״ג04/10/12ללא כותרת7421133138

כ״ג בתשרי תשע״ג09/10/12ללא כותרת7431133139

כ״ה בתשרי תשע״ג11/10/12ללא כותרת7441133140

כ״ו בתשרי תשע״ג12/10/12ללא כותרת7451133141

כ״ח בתשרי תשע״ג14/10/12ללא כותרת7461133142

כ״ט בתשרי תשע״ג15/10/12ללא כותרת7471133143

ל׳ בתשרי תשע״ג16/10/12ללא כותרת7481133144

א׳ בחשון תשע״ג17/10/12ללא כותרת7491133145

ב׳ בחשון תשע״ג18/10/12ללא כותרת7501133146

ג׳ בחשון תשע״ג19/10/12ללא כותרת7511133147

ה׳ בחשון תשע״ג21/10/12ללא כותרת7521133148

ו׳ בחשון תשע״ג22/10/12ללא כותרת7531133149

ז׳ בחשון תשע״ג23/10/12ללא כותרת7541133150

ט׳ בחשון תשע״ג25/10/12ללא כותרת7551133151

י׳ בחשון תשע״ג26/10/12ללא כותרת7561133152

י״ב בחשון תשע״ג28/10/12ללא כותרת7571133153

י״ג בחשון תשע״ג29/10/12ללא כותרת7581133154

י״ד בחשון תשע״ג30/10/12ללא כותרת7591133155

ט״ו בחשון תשע״ג31/10/12ללא כותרת7601133156

ט״ז בחשון תשע״ג01/11/12ללא כותרת7611133157

י״ז בחשון תשע״ג02/11/12ללא כותרת7621133158

י״ט בחשון תשע״ג04/11/12ללא כותרת7631133159

כ׳ בחשון תשע״ג05/11/12ללא כותרת7641133160

כ״א בחשון תשע״ג06/11/12ללא כותרת7651133161

כ״ב בחשון תשע״ג07/11/12ללא כותרת7661133162

כ״ג בחשון תשע״ג08/11/12ללא כותרת7671133163

כ״ו בחשון תשע״ג11/11/12ללא כותרת7681133164

כ״ז בחשון תשע״ג12/11/12ללא כותרת7691133165

כ״ח בחשון תשע״ג13/11/12ללא כותרת7701133166



44מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ט בחשון תשע״ג14/11/12ללא כותרת7711133167

א׳ בכסלו תשע״ג15/11/12ללא כותרת7721133168

ב׳ בכסלו תשע״ג16/11/12ללא כותרת7731133169

ד׳ בכסלו תשע״ג18/11/12ללא כותרת7741133170

ה׳ בכסלו תשע״ג19/11/12ללא כותרת7751133171

ו׳ בכסלו תשע״ג20/11/12ללא כותרת7761133172

ז׳ בכסלו תשע״ג21/11/12ללא כותרת7771133173

ח׳ בכסלו תשע״ג22/11/12ללא כותרת7781133174

ט׳ בכסלו תשע״ג23/11/12ללא כותרת7791133175

י״א בכסלו תשע״ג25/11/12ללא כותרת7801133176

י״ב בכסלו תשע״ג26/11/12ללא כותרת7811133177

י״ג בכסלו תשע״ג27/11/12ללא כותרת7821133178

י״ד בכסלו תשע״ג28/11/12ללא כותרת7831133179

ט״ו בכסלו תשע״ג29/11/12ללא כותרת7841133180

ט״ז בכסלו תשע״ג30/11/12ללא כותרת7851133181

י״ח בכסלו תשע״ג02/12/12ללא כותרת7861133182

י״ט בכסלו תשע״ג03/12/12ללא כותרת7871133183

כ׳ בכסלו תשע״ג04/12/12ללא כותרת7881133184

כ״א בכסלו תשע״ג05/12/12ללא כותרת7891133185

כ״ב בכסלו תשע״ג06/12/12ללא כותרת7901133186

כ״ה בכסלו תשע״ג09/12/12ללא כותרת7911133187

כ״ו בכסלו תשע״ג10/12/12ללא כותרת7921133188

כ״ז בכסלו תשע״ג11/12/12ללא כותרת7931133189

כ״ח בכסלו תשע״ג12/12/12ללא כותרת7941133190

כ״ט בכסלו תשע״ג13/12/12ללא כותרת7951133191

ג׳ בטבת תשע״ג16/12/12ללא כותרת7961133192

ד׳ בטבת תשע״ג17/12/12ללא כותרת7971133193

ה׳ בטבת תשע״ג18/12/12ללא כותרת7981133194

ו׳ בטבת תשע״ג19/12/12ללא כותרת7991133195

ז׳ בטבת תשע״ג20/12/12ללא כותרת8001133196

ח׳ בטבת תשע״ג21/12/12ללא כותרת8011133197

י׳ בטבת תשע״ג23/12/12ללא כותרת8021133198



45מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״א בטבת תשע״ג24/12/12ללא כותרת8031133199

י״ג בטבת תשע״ג26/12/12ללא כותרת8041133200

י״ד בטבת תשע״ג27/12/12ללא כותרת8051133201

י״ז בטבת תשע״ג30/12/12ללא כותרת8061133202

י״ח בטבת תשע״ג31/12/12ללא כותרת8071133203

י״ט בטבת תשע״ג01/01/13ללא כותרת8081133204

כ׳ בטבת תשע״ג02/01/13ללא כותרת8091133205

כ״א בטבת תשע״ג03/01/13ללא כותרת8101133206

כ״ב בטבת תשע״ג04/01/13ללא כותרת8111133207

כ״ד בטבת תשע״ג06/01/13ללא כותרת8121133208

כ״ה בטבת תשע״ג07/01/13ללא כותרת8131133209

כ״ו בטבת תשע״ג08/01/13ללא כותרת8141133210

כ״ז בטבת תשע״ג09/01/13ללא כותרת8151133211

כ״ח בטבת תשע״ג10/01/13ללא כותרת8161133212

כ״ט בטבת תשע״ג11/01/13ללא כותרת8171133213

ב׳ בשבט תשע״ג13/01/13ללא כותרת8181133214

ג׳ בשבט תשע״ג14/01/13ללא כותרת8191133215

ד׳ בשבט תשע״ג15/01/13ללא כותרת8201133216

ה׳ בשבט תשע״ג16/01/13ללא כותרת8211133217

ו׳ בשבט תשע״ג17/01/13ללא כותרת8221133218

ז׳ בשבט תשע״ג18/01/13ללא כותרת8231133219

ט׳ בשבט תשע״ג20/01/13ללא כותרת8241133220

ט׳ בשבט תשע״ג20/01/13ללא כותרת8251133221

י״א בשבט תשע״ג22/01/13ללא כותרת8261133222

י״ב בשבט תשע״ג23/01/13ללא כותרת8271133223

י״ג בשבט תשע״ג24/01/13ללא כותרת8281133224

ט״ז בשבט תשע״ג27/01/13ללא כותרת8291133225

י״ז בשבט תשע״ג28/01/13ללא כותרת8301133226

י״ח בשבט תשע״ג29/01/13ללא כותרת8311133227

י״ט בשבט תשע״ג30/01/13ללא כותרת8321133228

כ׳ בשבט תשע״ג31/01/13ללא כותרת8331133229

כ״ג בשבט תשע״ג03/02/13ללא כותרת8341133230



46מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ד בשבט תשע״ג04/02/13ללא כותרת8351133231

כ״ו בשבט תשע״ג06/02/13ללא כותרת8361133232

כ״ז בשבט תשע״ג07/02/13ללא כותרת8371133233

ל׳ בשבט תשע״ג10/02/13ללא כותרת8381133234

א׳ באדר תשע״ג11/02/13ללא כותרת8391133235

ב׳ באדר תשע״ג12/02/13ללא כותרת8401133236

ג׳ באדר תשע״ג13/02/13ללא כותרת8411133237

ד׳ באדר תשע״ג14/02/13ללא כותרת8421133238

ז׳ באדר תשע״ג17/02/13ללא כותרת8431133239

ח׳ באדר תשע״ג18/02/13ללא כותרת8441133240

ט׳ באדר תשע״ג19/02/13ללא כותרת8451133241

י׳ באדר תשע״ג20/02/13ללא כותרת8461133242

י״א באדר תשע״ג21/02/13ללא כותרת8471133243

ט״ו באדר תשע״ג25/02/13ללא כותרת8481133244

י״ז באדר תשע״ג27/02/13ללא כותרת8491133245

י״ח באדר תשע״ג28/02/13ללא כותרת8501133246

כ״א באדר תשע״ג03/03/13ללא כותרת8511133247

כ״ב באדר תשע״ג04/03/13ללא כותרת8521133248

כ״ג באדר תשע״ג05/03/13ללא כותרת8531133249

כ״ד באדר תשע״ג06/03/13ללא כותרת8541133250

כ״ה באדר תשע״ג07/03/13ללא כותרת8551133251

כ״ח באדר תשע״ג10/03/13ללא כותרת8561133252

כ״ט באדר תשע״ג11/03/13ללא כותרת8571133253

א׳ בניסן תשע״ג12/03/13ללא כותרת8581133254

ב׳ בניסן תשע״ג13/03/13ללא כותרת8591133255

ג׳ בניסן תשע״ג14/03/13ללא כותרת8601133256

ו׳ בניסן תשע״ג17/03/13ללא כותרת8611133257

ז׳ בניסן תשע״ג18/03/13ללא כותרת8621133258

ח׳ בניסן תשע״ג19/03/13ללא כותרת8631133259

ט׳ בניסן תשע״ג20/03/13ללא כותרת8641133260

י׳ בניסן תשע״ג21/03/13ללא כותרת8651133261

ט״ז בניסן תשע״ג27/03/13ללא כותרת8661133262



47מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״ז בניסן תשע״ג28/03/13ללא כותרת8671133263

כ״ב בניסן תשע״ג02/04/13ללא כותרת8681133264

כ״ג בניסן תשע״ג03/04/13ללא כותרת8691133265

כ״ד בניסן תשע״ג04/04/13ללא כותרת8701133266

כ״ד בניסן תשע״ג04/04/13ללא כותרת8711133267

כ״ז בניסן תשע״ג07/04/13ללא כותרת8721133268

כ״ח בניסן תשע״ג08/04/13ללא כותרת8731133269

כ״ט בניסן תשע״ג09/04/13ללא כותרת8741133270

כ״ט בניסן תשע״ג09/04/13ללא כותרת8751133271

ל׳ בניסן תשע״ג10/04/13ללא כותרת8761133272

א׳ באיר תשע״ג11/04/13ללא כותרת8771133273

ד׳ באיר תשע״ג14/04/13ללא כותרת8781133274

ה׳ באיר תשע״ג15/04/13ללא כותרת8791133275

ו׳ באיר תשע״ג16/04/13ללא כותרת8801133276

ז׳ באיר תשע״ג17/04/13ללא כותרת8811133277

ח׳ באיר תשע״ג18/04/13ללא כותרת8821133278

י״א באיר תשע״ג21/04/13ללא כותרת8831133279

י״ב באיר תשע״ג22/04/13ללא כותרת8841133280

י״ב באיר תשע״ג22/04/13ללא כותרת8851133281

י״ג באיר תשע״ג23/04/13ללא כותרת8861133282

י״ד באיר תשע״ג24/04/13ללא כותרת8871133283

י״ד באיר תשע״ג24/04/13ללא כותרת8881133284

ט״ו באיר תשע״ג25/04/13ללא כותרת8891133285

ט״ו באיר תשע״ג25/04/13ללא כותרת8901133286

י״ח באיר תשע״ג28/04/13ללא כותרת8911133287

י״ט באיר תשע״ג29/04/13ללא כותרת8921133288

כ׳ באיר תשע״ג30/04/13ללא כותרת8931133289

כ״א באיר תשע״ג01/05/13ללא כותרת8941133290

כ״א באיר תשע״ג01/05/13ללא כותרת8951133291

כ״ב באיר תשע״ג02/05/13ללא כותרת8961133292

כ״ה באיר תשע״ג05/05/13ללא כותרת8971133293

כ״ו באיר תשע״ג06/05/13ללא כותרת8981133294



48מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
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תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ז באיר תשע״ג07/05/13ללא כותרת8991133295

כ״ח באיר תשע״ג08/05/13ללא כותרת9001133296

כ״ט באיר תשע״ג09/05/13ללא כותרת9011133297

ג׳ בסיון תשע״ג12/05/13ללא כותרת9021133298

ד׳ בסיון תשע״ג13/05/13ללא כותרת9031133299

ז׳ בסיון תשע״ג16/05/13ללא כותרת9041133300

י׳ בסיון תשע״ג19/05/13ללא כותרת9051133301

י״א בסיון תשע״ג20/05/13ללא כותרת9061133302

י״ב בסיון תשע״ג21/05/13ללא כותרת9071133303

י״ג בסיון תשע״ג22/05/13ללא כותרת9081133304

י״ד בסיון תשע״ג23/05/13ללא כותרת9091133305

י״ז בסיון תשע״ג26/05/13ללא כותרת9101133306

י״ח בסיון תשע״ג27/05/13ללא כותרת9111133307

י״ט בסיון תשע״ג28/05/13ללא כותרת9121133308

כ׳ בסיון תשע״ג29/05/13ללא כותרת9131133309

כ״א בסיון תשע״ג30/05/13ללא כותרת9141133310

כ״ד בסיון תשע״ג02/06/13ללא כותרת9151133311

כ״ה בסיון תשע״ג03/06/13ללא כותרת9161133312

כ״ה בסיון תשע״ג03/06/13ללא כותרת9171133313

כ״ו בסיון תשע״ג04/06/13ללא כותרת9181133314

כ״ז בסיון תשע״ג05/06/13ללא כותרת9191133315

כ״ח בסיון תשע״ג06/06/13ללא כותרת9201133316

כ״ט בסיון תשע״ג07/06/13ללא כותרת9211133317

א׳ בתמוז תשע״ג09/06/13ללא כותרת9221133318

ב׳ בתמוז תשע״ג10/06/13ללא כותרת9231133319

ג׳ בתמוז תשע״ג11/06/13ללא כותרת9241133320

ד׳ בתמוז תשע״ג12/06/13ללא כותרת9251133321

ה׳ בתמוז תשע״ג13/06/13ללא כותרת9261133322

ח׳ בתמוז תשע״ג16/06/13ללא כותרת9271133323

ט׳ בתמוז תשע״ג17/06/13ללא כותרת9281133324

י׳ בתמוז תשע״ג18/06/13ללא כותרת9291133325

י״א בתמוז תשע״ג19/06/13ללא כותרת9301133326



49מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
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תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״ב בתמוז תשע״ג20/06/13ללא כותרת9311133327

י״ג בתמוז תשע״ג21/06/13ללא כותרת9321133328

ט״ו בתמוז תשע״ג23/06/13ללא כותרת9331133329

ט״ז בתמוז תשע״ג24/06/13ללא כותרת9341133330

ט״ז בתמוז תשע״ג24/06/13ללא כותרת9351133331

י״ז בתמוז תשע״ג25/06/13ללא כותרת9361133332

י״ח בתמוז תשע״ג26/06/13ללא כותרת9371133333

י״ט בתמוז תשע״ג27/06/13ללא כותרת9381133334

כ״ב בתמוז תשע״ג30/06/13ללא כותרת9391133335

כ״ג בתמוז תשע״ג01/07/13ללא כותרת9401133336

כ״ד בתמוז תשע״ג02/07/13ללא כותרת9411133337

כ״ה בתמוז תשע״ג03/07/13ללא כותרת9421133338

כ״ו בתמוז תשע״ג04/07/13ללא כותרת9431133339

כ״ט בתמוז תשע״ג07/07/13ללא כותרת9441133340

א׳ באב תשע״ג08/07/13ללא כותרת9451133341

ב׳ באב תשע״ג09/07/13ללא כותרת9461133342

ג׳ באב תשע״ג10/07/13ללא כותרת9471133343

ד׳ באב תשע״ג11/07/13ללא כותרת9481133344

ד׳ באב תשע״ג11/07/13ללא כותרת9491133345

ז׳ באב תשע״ג14/07/13ללא כותרת9501133346

ז׳ באב תשע״ג14/07/13ללא כותרת9511133347

ח׳ באב תשע״ג15/07/13ללא כותרת9521133348

י׳ באב תשע״ג17/07/13ללא כותרת9531133349

י״א באב תשע״ג18/07/13ללא כותרת9541133350

י״ד באב תשע״ג21/07/13ללא כותרת9551133351

ט״ו באב תשע״ג22/07/13ללא כותרת9561133352

ט״ז באב תשע״ג23/07/13ללא כותרת9571133353

י״ז באב תשע״ג24/07/13ללא כותרת9581133354

י״ח באב תשע״ג25/07/13ללא כותרת9591133355

י״ח באב תשע״ג25/07/13ללא כותרת9601133356

כ״א באב תשע״ג28/07/13ללא כותרת9611133357

כ״ב באב תשע״ג29/07/13ללא כותרת9621133358
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תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ג באב תשע״ג30/07/13ללא כותרת9631133359

כ״ה באב תשע״ג01/08/13ללא כותרת9641133360

כ״ח באב תשע״ג04/08/13ללא כותרת9651133361

ל׳ באב תשע״ג06/08/13ללא כותרת9661133362

א׳ באלול תשע״ג07/08/13ללא כותרת9671133363

א׳ באלול תשע״ג07/08/13ללא כותרת9681133364

ב׳ באלול תשע״ג08/08/13ללא כותרת9691133365

ה׳ באלול תשע״ג11/08/13ללא כותרת9701133366

ו׳ באלול תשע״ג12/08/13ללא כותרת9711133367

ז׳ באלול תשע״ג13/08/13ללא כותרת9721133368

ח׳ באלול תשע״ג14/08/13ללא כותרת9731133369

ט׳ באלול תשע״ג15/08/13ללא כותרת9741133370

י״ב באלול תשע״ג18/08/13ללא כותרת9751133371

י״ג באלול תשע״ג19/08/13ללא כותרת9761133372

י״ד באלול תשע״ג20/08/13ללא כותרת9771133373

ט״ו באלול תשע״ג21/08/13ללא כותרת9781133374

ט״ז באלול תשע״ג22/08/13ללא כותרת9791133375

י״ט באלול תשע״ג25/08/13ללא כותרת9801133376

כ׳ באלול תשע״ג26/08/13ללא כותרת9811133377

כ״ב באלול תשע״ג28/08/13ללא כותרת9821133378

כ״ג באלול תשע״ג29/08/13ללא כותרת9831133379

כ״ו באלול תשע״ג01/09/13ללא כותרת9841133380

כ״ז באלול תשע״ג02/09/13ללא כותרת9851133381

כ״ח באלול תשע״ג03/09/13ללא כותרת9861133382

ד׳ בתשרי תשע״ד08/09/13ללא כותרת9871133383

ה׳ בתשרי תשע״ד09/09/13ללא כותרת9881133384

ו׳ בתשרי תשע״ד10/09/13ללא כותרת9891133385

ז׳ בתשרי תשע״ד11/09/13ללא כותרת9901133386

ח׳ בתשרי תשע״ד12/09/13ללא כותרת9911133387

י״א בתשרי תשע״ד15/09/13ללא כותרת9921133388

י״ב בתשרי תשע״ד16/09/13ללא כותרת9931133389

י״ג בתשרי תשע״ד17/09/13ללא כותרת9941133390
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י״ח בתשרי תשע״ד22/09/13ללא כותרת9951133391

י״ט בתשרי תשע״ד23/09/13ללא כותרת9961133392

כ׳ בתשרי תשע״ד24/09/13ללא כותרת9971133393

כ״ה בתשרי תשע״ד29/09/13ללא כותרת9981133394

כ״ו בתשרי תשע״ד30/09/13ללא כותרת9991133395

כ״ח בתשרי תשע״ד02/10/13ללא כותרת10001133396

כ״ט בתשרי תשע״ד03/10/13ללא כותרת10011133397

ב׳ בחשון תשע״ד06/10/13ללא כותרת10021133398

ג׳ בחשון תשע״ד07/10/13ללא כותרת10031133399

ד׳ בחשון תשע״ד08/10/13ללא כותרת10041133400

ה׳ בחשון תשע״ד09/10/13ללא כותרת10051133401

ו׳ בחשון תשע״ד10/10/13ללא כותרת10061133402

ט׳ בחשון תשע״ד13/10/13ללא כותרת10071133403

י׳ בחשון תשע״ד14/10/13ללא כותרת10081133404

י״א בחשון תשע״ד15/10/13ללא כותרת10091133405

י״ב בחשון תשע״ד16/10/13ללא כותרת10101133406

י״ג בחשון תשע״ד17/10/13ללא כותרת10111133407

ט״ז בחשון תשע״ד20/10/13ללא כותרת10121133408

כ״ד בחשון תשע״ד28/10/13ללא כותרת10131133409

כ״ה בחשון תשע״ד29/10/13ללא כותרת10141133410

כ״ו בחשון תשע״ד30/10/13ללא כותרת10151133411

כ״ז בחשון תשע״ד31/10/13ללא כותרת10161133412

ל׳ בחשון תשע״ד03/11/13ללא כותרת10171133413

א׳ בכסלו תשע״ד04/11/13ללא כותרת10181133414

ב׳ בכסלו תשע״ד05/11/13ללא כותרת10191133415

ג׳ בכסלו תשע״ד06/11/13ללא כותרת10201133416

ד׳ בכסלו תשע״ד07/11/13ללא כותרת10211133417

ז׳ בכסלו תשע״ד10/11/13ללא כותרת10221133418

ח׳ בכסלו תשע״ד11/11/13ללא כותרת10231133419

ט׳ בכסלו תשע״ד12/11/13ללא כותרת10241133420

י׳ בכסלו תשע״ד13/11/13ללא כותרת10251133421

י״א בכסלו תשע״ד14/11/13ללא כותרת10261133422
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י״ד בכסלו תשע״ד17/11/13ללא כותרת10271133423

ט״ו בכסלו תשע״ד18/11/13ללא כותרת10281133424

ט״ז בכסלו תשע״ד19/11/13ללא כותרת10291133425

י״ז בכסלו תשע״ד20/11/13ללא כותרת10301133426

י״ח בכסלו תשע״ד21/11/13ללא כותרת10311133427

כ״א בכסלו תשע״ד24/11/13ללא כותרת10321133428

כ״ב בכסלו תשע״ד25/11/13ללא כותרת10331133429

כ״ד בכסלו תשע״ד27/11/13ללא כותרת10341133430

כ״ה בכסלו תשע״ד28/11/13ללא כותרת10351133431

כ״ח בכסלו תשע״ד01/12/13ללא כותרת10361133432

כ״ט בכסלו תשע״ד02/12/13ללא כותרת10371133433

ל׳ בכסלו תשע״ד03/12/13ללא כותרת10381133434

א׳ בטבת תשע״ד04/12/13ללא כותרת10391133435

ב׳ בטבת תשע״ד05/12/13ללא כותרת10401133436

ה׳ בטבת תשע״ד08/12/13ללא כותרת10411133437

ו׳ בטבת תשע״ד09/12/13ללא כותרת10421133438

ח׳ בטבת תשע״ד11/12/13ללא כותרת10431133439

ט׳ בטבת תשע״ד12/12/13ללא כותרת10441133440

י״ב בטבת תשע״ד15/12/13ללא כותרת10451133441

י״ג בטבת תשע״ד16/12/13ללא כותרת10461133442

י״ד בטבת תשע״ד17/12/13ללא כותרת10471133443

ט״ו בטבת תשע״ד18/12/13ללא כותרת10481133444

ט״ז בטבת תשע״ד19/12/13ללא כותרת10491133445

י״ט בטבת תשע״ד22/12/13ללא כותרת10501133446

כ׳ בטבת תשע״ד23/12/13ללא כותרת10511133447

כ״א בטבת תשע״ד24/12/13ללא כותרת10521133448

כ״ב בטבת תשע״ד25/12/13ללא כותרת10531133449

כ״ג בטבת תשע״ד26/12/13ללא כותרת10541133450

כ״ו בטבת תשע״ד29/12/13ללא כותרת10551133451

כ״ז בטבת תשע״ד30/12/13ללא כותרת10561133452

כ״ח בטבת תשע״ד31/12/13ללא כותרת10571133453

כ״ט בטבת תשע״ד01/01/14ללא כותרת10581133454



53מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

א׳ בשבט תשע״ד02/01/14ללא כותרת10591133455

ג׳ בשבט תשע״ד04/01/14ללא כותרת10601133456

ה׳ בשבט תשע״ד06/01/14ללא כותרת10611133457

ו׳ בשבט תשע״ד07/01/14ללא כותרת10621133458

ז׳ בשבט תשע״ד08/01/14ללא כותרת10631133459

ח׳ בשבט תשע״ד09/01/14ללא כותרת10641133460

י״א בשבט תשע״ד12/01/14ללא כותרת10651133461

י״ב בשבט תשע״ד13/01/14ללא כותרת10661133462

י״ג בשבט תשע״ד14/01/14ללא כותרת10671133463

י״ד בשבט תשע״ד15/01/14ללא כותרת10681133464

ט״ו בשבט תשע״ד16/01/14ללא כותרת10691133465

י״ז בשבט תשע״ד18/01/14ללא כותרת10701133466

י״ט בשבט תשע״ד20/01/14ללא כותרת10711133467

כ׳ בשבט תשע״ד21/01/14ללא כותרת10721133468

כ״א בשבט תשע״ד22/01/14ללא כותרת10731133469

כ״א בשבט תשע״ד22/01/14ללא כותרת10741133470

כ״ב בשבט תשע״ד23/01/14ללא כותרת10751133471

כ״ד בשבט תשע״ד25/01/14ללא כותרת10761133472

כ״ו בשבט תשע״ד27/01/14ללא כותרת10771133473

כ״ז בשבט תשע״ד28/01/14ללא כותרת10781133474

כ״ח בשבט תשע״ד29/01/14ללא כותרת10791133475

כ״ט בשבט תשע״ד30/01/14ללא כותרת10801133476

א׳ באדר א׳ תשע״ד01/02/14ללא כותרת10811133477

ג׳ באדר א׳ תשע״ד03/02/14ללא כותרת10821133478

ד׳ באדר א׳ תשע״ד04/02/14ללא כותרת10831133479

ה׳ באדר א׳ תשע״ד05/02/14ללא כותרת10841133480

ו׳ באדר א׳ תשע״ד06/02/14ללא כותרת10851133481

ט׳ באדר א׳ תשע״ד09/02/14ללא כותרת10861133482

י׳ באדר א׳ תשע״ד10/02/14ללא כותרת10871133483

י׳ באדר א׳ תשע״ד10/02/14ללא כותרת10881133484

י״א באדר א׳ תשע״ד11/02/14ללא כותרת10891133485

י״ב באדר א׳ תשע״ד12/02/14ללא כותרת10901133486



54מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״ג באדר א׳ תשע״ד13/02/14ללא כותרת10911133487

ט״ו באדר א׳ תשע״ד15/02/14ללא כותרת10921133488

י״ז באדר א׳ תשע״ד17/02/14ללא כותרת10931133489

י״ח באדר א׳ תשע״ד18/02/14ללא כותרת10941133490

י״ט באדר א׳ תשע״ד19/02/14ללא כותרת10951133491

כ׳ באדר א׳ תשע״ד20/02/14ללא כותרת10961133492

כ״ב באדר א׳ תשע״ד22/02/14ללא כותרת10971133493

כ״ד באדר א׳ תשע״ד24/02/14ללא כותרת10981133494

כ״ה באדר א׳ תשע״ד25/02/14ללא כותרת10991133495

כ״ו באדר א׳ תשע״ד26/02/14ללא כותרת11001133496

כ״ז באדר א׳ תשע״ד27/02/14ללא כותרת11011133497

כ״ט באדר א׳ תשע״ד01/03/14ללא כותרת11021133498

א׳ באדר ב׳ תשע״ד03/03/14ללא כותרת11031133499

ב׳ באדר ב׳ תשע״ד04/03/14ללא כותרת11041133500

ג׳ באדר ב׳ תשע״ד05/03/14ללא כותרת11051133501

ד׳ באדר ב׳ תשע״ד06/03/14ללא כותרת11061133502

ז׳ באדר ב׳ תשע״ד09/03/14ללא כותרת11071133503

ח׳ באדר ב׳ תשע״ד10/03/14ללא כותרת11081133504

ט׳ באדר ב׳ תשע״ד11/03/14ללא כותרת11091133505

י׳ באדר ב׳ תשע״ד12/03/14ללא כותרת11101133506

י״א באדר ב׳ תשע״ד13/03/14ללא כותרת11111133507

ט״ו באדר ב׳ תשע״ד17/03/14ללא כותרת11121133508

ט״ז באדר ב׳ תשע״ד18/03/14ללא כותרת11131133509

י״ז באדר ב׳ תשע״ד19/03/14ללא כותרת11141133510

י״ח באדר ב׳ תשע״ד20/03/14ללא כותרת11151133511

כ״א באדר ב׳ תשע״ד23/03/14ללא כותרת11161133512

כ״ב באדר ב׳ תשע״ד24/03/14עמידה באתגרי החיים11171133513

כ״ג באדר ב׳ תשע״ד25/03/14התחשבות בזולת11181133514

כ״ד באדר ב׳ תשע״ד26/03/14הכנה לפסח11191133515

כ״ה באדר ב׳ תשע״ד27/03/14קדושת השבת11201133516

כ״ה באדר ב׳ תשע״ד27/03/14שבת11211133517

כ״ז באדר ב׳ תשע״ד29/03/14הלכות פסח11221133518



55מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ט באדר ב׳ תשע״ד31/03/14פסח-עבודת המידות11231133519

א׳ בניסן תשע״ד01/04/14ההכנה למצווה11241133520

ב׳ בניסן תשע״ד02/04/14עצות מעשיות11251133521

ג׳ בניסן תשע״ד03/04/14הכנה לשבת11261133522

ו׳ בניסן תשע״ד06/04/14עניין השמחה11271133523

ז׳ בניסן תשע״ד07/04/14פסח11281133524

ט׳ בניסן תשע״ד09/04/14פסח11291133525

י׳ בניסן תשע״ד10/04/14שבת הגדול11301133526

ט״ז בניסן תשע״ד16/04/14ללא כותרת11311133527

י״ז בניסן תשע״ד17/04/14ללא כותרת11321133528

כ״ב בניסן תשע״ד22/04/14ללא כותרת11331133529

כ״ג בניסן תשע״ד23/04/14ללא כותרת11341133530

כ״ד בניסן תשע״ד24/04/14ללא כותרת11351133531

כ״ז בניסן תשע״ד27/04/14ללא כותרת11361133532

כ״ח בניסן תשע״ד28/04/14ללא כותרת11371133533

כ״ט בניסן תשע״ד29/04/14החשיבות בנתינת מחמאות11381133534

ל׳ בניסן תשע״ד30/04/14החשיבות בנתינת מחמאות שיעור ב11391133535

א׳ באיר תשע״ד01/05/14ללא כותרת11401133536

ד׳ באיר תשע״ד04/05/14ללא כותרת11411133537

ה׳ באיר תשע״ד05/05/14ללא כותרת11421133538

ו׳ באיר תשע״ד06/05/14ללא כותרת11431133539

ז׳ באיר תשע״ד07/05/14ללא כותרת11441133540

ח׳ באיר תשע״ד08/05/14ללא כותרת11451133541

י״א באיר תשע״ד11/05/14ללא כותרת11461133542

י״ב באיר תשע״ד12/05/14ללא כותרת11471133543

י״ד באיר תשע״ד14/05/14פסח שני11481133544

ט״ו באיר תשע״ד15/05/14ללא כותרת11491133545

י״ח באיר תשע״ד18/05/14ללא כותרת11501133546

י״ט באיר תשע״ד19/05/14ללא כותרת11511133547

כ״א באיר תשע״ד21/05/14ללא כותרת11521133548

כ״ב באיר תשע״ד22/05/14ללא כותרת11531133549

כ״ה באיר תשע״ד25/05/14ללא כותרת11541133550



56מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ו באיר תשע״ד26/05/14ללא כותרת11551133551

כ״ח באיר תשע״ד28/05/14הכנה למתן תורה11561133552

כ״ט באיר תשע״ד29/05/14תפילה על הבנים11571133553

ג׳ בסיון תשע״ד01/06/14ללא כותרת11581133554

ד׳ בסיון תשע״ד02/06/14ללא כותרת11591133555

ז׳ בסיון תשע״ד05/06/14ללא כותרת11601133556

י׳ בסיון תשע״ד08/06/14ללא כותרת11611133557

י״א בסיון תשע״ד09/06/14ללא כותרת11621133558

י״ב בסיון תשע״ד10/06/14ללא כותרת11631133559

י״ג בסיון תשע״ד11/06/14ללא כותרת11641133560

י״ד בסיון תשע״ד12/06/14ללא כותרת11651133561

י״ז בסיון תשע״ד15/06/14ללא כותרת11661133562

י״ח בסיון תשע״ד16/06/14ללא כותרת11671133563

י״ט בסיון תשע״ד17/06/14ללא כותרת11681133564

כ׳ בסיון תשע״ד18/06/14ללא כותרת11691133565

כ״א בסיון תשע״ד19/06/14ללא כותרת11701133566

כ״ד בסיון תשע״ד22/06/14ללא כותרת11711133567

כ״ו בסיון תשע״ד24/06/14ללא כותרת11721133568

כ״ז בסיון תשע״ד25/06/14ללא כותרת11731133569

כ״ח בסיון תשע״ד26/06/14ללא כותרת11741133570

א׳ בתמוז תשע״ד29/06/14ללא כותרת11751133571

ב׳ בתמוז תשע״ד30/06/14ללא כותרת11761133572

ג׳ בתמוז תשע״ד01/07/14ללא כותרת11771133573

ד׳ בתמוז תשע״ד02/07/14ללא כותרת11781133574

ה׳ בתמוז תשע״ד03/07/14ללא כותרת11791133575

ט׳ בתמוז תשע״ד07/07/14ללא כותרת11801133576

י׳ בתמוז תשע״ד08/07/14ללא כותרת11811133577

י״א בתמוז תשע״ד09/07/14ללא כותרת11821133578

י״ב בתמוז תשע״ד10/07/14ללא כותרת11831133579

ט״ו בתמוז תשע״ד13/07/14שליטה בכעסים11841133580

ט״ז בתמוז תשע״ד14/07/14ללא כותרת11851133581

י״ט בתמוז תשע״ד17/07/14ללא כותרת11861133582



57מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ב בתמוז תשע״ד20/07/14ללא כותרת11871133583

כ״ג בתמוז תשע״ד21/07/14ללא כותרת11881133584

כ״ד בתמוז תשע״ד22/07/14ללא כותרת11891133585

כ״ה בתמוז תשע״ד23/07/14ללא כותרת11901133586

כ״ו בתמוז תשע״ד24/07/14ללא כותרת11911133587

כ״ט בתמוז תשע״ד27/07/14ללא כותרת11921133588

א׳ באב תשע״ד28/07/14ללא כותרת11931133589

ב׳ באב תשע״ד29/07/14ללא כותרת11941133590

ג׳ באב תשע״ד30/07/14ללא כותרת11951133591

ד׳ באב תשע״ד31/07/14ללא כותרת11961133592

ז׳ באב תשע״ד03/08/14ללא כותרת11971133593

ח׳ באב תשע״ד04/08/14ללא כותרת11981133594

י׳ באב תשע״ד06/08/14ללא כותרת11991133595

י״א באב תשע״ד07/08/14ללא כותרת12001133596

י״ד באב תשע״ד10/08/14ללא כותרת12011133597

ט״ז באב תשע״ד12/08/14ללא כותרת12021133598

י״ז באב תשע״ד13/08/14ללא כותרת12031133599

י״ח באב תשע״ד14/08/14ללא כותרת12041133600

כ״א באב תשע״ד17/08/14ללא כותרת12051133601

כ״ב באב תשע״ד18/08/14ללא כותרת12061133602

כ״ג באב תשע״ד19/08/14ללא כותרת12071133603

כ״ד באב תשע״ד20/08/14ללא כותרת12081133604

כ״ה באב תשע״ד21/08/14ללא כותרת12091133605

כ״ח באב תשע״ד24/08/14ללא כותרת12101133606

כ״ט באב תשע״ד25/08/14ללא כותרת12111133607

א׳ באלול תשע״ד27/08/14ללא כותרת12121133608

ב׳ באלול תשע״ד28/08/14ללא כותרת12131133609

ה׳ באלול תשע״ד31/08/14ללא כותרת12141133610

ו׳ באלול תשע״ד01/09/14ללא כותרת12151133611

ח׳ באלול תשע״ד03/09/14להתקרב להקבה באלול12161133612

ט׳ באלול תשע״ד04/09/14להתחבר לימי חודש אלול12171133613

י״ב באלול תשע״ד07/09/14התחייביות שלנו לקראת ראש השנה12181133614



58מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״ג באלול תשע״ד08/09/14הכנה לראש השנה12191133615

י״ד באלול תשע״ד09/09/14לנצל את אלול-תשובה12201133616

ט״ו באלול תשע״ד10/09/14כמה שאפשר להשקיע באלול12211133617

ט״ז באלול תשע״ד11/09/14שתי שבתות אחרונות של השנה12221133618

י״ט באלול תשע״ד14/09/14עניני גזל12231133619

כ׳ באלול תשע״ד15/09/14קול דודי דופק12241133620

כ״א באלול תשע״ד16/09/14להתחזק במידות-הכנה לראש השנה12251133621

כ״ב באלול תשע״ד17/09/14ללא כותרת12261133622

כ״ג באלול תשע״ד18/09/14ללא כותרת12271133623

כ״ו באלול תשע״ד21/09/14ללא כותרת12281133624

כ״ז באלול תשע״ד22/09/14ללא כותרת12291133625

כ״ח באלול תשע״ד23/09/14ללא כותרת12301133626

ד׳ בתשרי תשע״ה28/09/14ללא כותרת12311133627

ה׳ בתשרי תשע״ה29/09/14ללא כותרת12321133628

ו׳ בתשרי תשע״ה30/09/14עשרת ימי תשובה12331133629

ז׳ בתשרי תשע״ה01/10/14יום הכיפורים12341133630

ח׳ בתשרי תשע״ה02/10/14יום הכיפורים12351133631

י״א בתשרי תשע״ה05/10/14ללא כותרת12361133632

י״ב בתשרי תשע״ה06/10/14ללא כותרת12371133633

י״ג בתשרי תשע״ה07/10/14ללא כותרת12381133634

י״ט בתשרי תשע״ה13/10/14ללא כותרת12391133635

כ׳ בתשרי תשע״ה14/10/14ללא כותרת12401133636

כ״ה בתשרי תשע״ה19/10/14ללא כותרת12411133637

כ״ו בתשרי תשע״ה20/10/14ללא כותרת12421133638

כ״ז בתשרי תשע״ה21/10/14ללא כותרת12431133639

כ״ח בתשרי תשע״ה22/10/14ללא כותרת12441133640

כ״ט בתשרי תשע״ה23/10/14ללא כותרת12451133641

ב׳ בחשון תשע״ה26/10/14ללא כותרת12461133642

ג׳ בחשון תשע״ה27/10/14ללא כותרת12471133643

ד׳ בחשון תשע״ה28/10/14ללא כותרת12481133644

ה׳ בחשון תשע״ה29/10/14ללא כותרת12491133645

ו׳ בחשון תשע״ה30/10/14ללא כותרת12501133646



59מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ו׳ בחשון תשע״ה30/10/14ללא כותרת12511133647

ט׳ בחשון תשע״ה02/11/14ללא כותרת12521133648

י׳ בחשון תשע״ה03/11/14ללא כותרת12531133649

י״ב בחשון תשע״ה05/11/14ללא כותרת12541133650

י״ג בחשון תשע״ה06/11/14ללא כותרת12551133651

ט״ז בחשון תשע״ה09/11/14ללא כותרת12561133652

י״ז בחשון תשע״ה10/11/14ללא כותרת12571133653

י״ח בחשון תשע״ה11/11/14ללא כותרת12581133654

י״ט בחשון תשע״ה12/11/14ללא כותרת12591133655

כ׳ בחשון תשע״ה13/11/14ללא כותרת12601133656

כ״ג בחשון תשע״ה16/11/14ללא כותרת12611133657

כ״ג בחשון תשע״ה16/11/14ללא כותרת12621133658

כ״ד בחשון תשע״ה17/11/14ללא כותרת12631133659

כ״ה בחשון תשע״ה18/11/14ללא כותרת12641133660

כ״ו בחשון תשע״ה19/11/14ללא כותרת12651133661

כ״ז בחשון תשע״ה20/11/14ללא כותרת12661133662

א׳ בכסלו תשע״ה23/11/14ללא כותרת12671133663

ב׳ בכסלו תשע״ה24/11/14ללא כותרת12681133664

ג׳ בכסלו תשע״ה25/11/14השותפות בין הבעל ואשה12691133665

ד׳ בכסלו תשע״ה26/11/14התחזקות באמונה ותפילה12701133666

ה׳ בכסלו תשע״ה27/11/14ערב שבת ויצא-חינוך ילדים בשבת12711133667

ח׳ בכסלו תשע״ה30/11/14בעקבות הרצח בפיגוע בהר נוף12721133668

ט׳ בכסלו תשע״ה01/12/14אחדות בבית-המשותפות12731133669

י׳ בכסלו תשע״ה02/12/14אחדות במשפחה12741133670

י״א בכסלו תשע״ה03/12/14חינוך ילדים-היחס מהאשה לבעל12751133671

י״ב בכסלו תשע״ה04/12/14ערב שבת וישלח-השתדלות ואמונה12761133672

ט״ו בכסלו תשע״ה07/12/14כח הדיבור12771133673

ט״ז בכסלו תשע״ה08/12/14הנהגת הבית-בזמנים מיוחדים12781133674

י״ז בכסלו תשע״ה09/12/14מטרת הנישואין-בסמינר12791133675

י״ח בכסלו תשע״ה10/12/14שאיפות12801133676

י״ט בכסלו תשע״ה11/12/14ערב שבת וישב-תפילה12811133677

כ״ב בכסלו תשע״ה14/12/14הכנה לחנוכה-סופגניות12821133678



60מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ג בכסלו תשע״ה15/12/14ימי חנוכה12831133679

כ״ד בכסלו תשע״ה16/12/14ערב חנוכה-בסמינר12841133680

כ״ה בכסלו תשע״ה17/12/14חנוכה-הלל והודאה12851133681

כ״ו בכסלו תשע״ה18/12/14שבת חנוכה12861133682

ל׳ בכסלו תשע״ה22/12/14חנוכה12871133683

א׳ בטבת תשע״ה23/12/14ראש חודש טבת-חנוכה12881133684

ב׳ בטבת תשע״ה24/12/14זאת חנוכה12891133685

ג׳ בטבת תשע״ה25/12/14להקדים את השבת12901133686

ו׳ בטבת תשע״ה28/12/14ויגש12911133687

ז׳ בטבת תשע״ה29/12/14קנאה12921133688

ח׳ בטבת תשע״ה30/12/14מטרת הנישואין12931133689

ט׳ בטבת תשע״ה31/12/14לשון הרע12941133690

י׳ בטבת תשע״ה01/01/15י טבת12951133691

י״ג בטבת תשע״ה04/01/15חינוך ושמירת כבוד הילדים12961133692

י״ד בטבת תשע״ה05/01/15ללא כותרת12971133693

ט״ו בטבת תשע״ה06/01/15ללא כותרת12981133694

ט״ז בטבת תשע״ה07/01/15ללא כותרת12991133695

י״ז בטבת תשע״ה08/01/15ללא כותרת13001133696

כ׳ בטבת תשע״ה11/01/15ללא כותרת13011133697

כ״א בטבת תשע״ה12/01/15ללא כותרת13021133698

כ״ב בטבת תשע״ה13/01/15ללא כותרת13031133699

כ״ג בטבת תשע״ה14/01/15ללא כותרת13041133700

כ״ד בטבת תשע״ה15/01/15ללא כותרת13051133701

כ״ז בטבת תשע״ה18/01/15ללא כותרת13061133702

כ״ח בטבת תשע״ה19/01/15ללא כותרת13071133703

כ״ח בטבת תשע״ה19/01/15ללא כותרת13081133704

כ״ט בטבת תשע״ה20/01/15ללא כותרת13091133705

א׳ בשבט תשע״ה21/01/15ללא כותרת13101133706

ב׳ בשבט תשע״ה22/01/15ללא כותרת13111133707

ה׳ בשבט תשע״ה25/01/15תפקידה של האישה בהתקדמות הבעל13121133708

ו׳ בשבט תשע״ה26/01/15הערכה עצמית וחשיבות תפקיד האישה בבית13131133709

ז׳ בשבט תשע״ה27/01/15חשיבות התפילה בנישואין-בסמינר13141133710



61מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ח׳ בשבט תשע״ה28/01/15חינוך הילדים ושלום בית ביקורת בצורה הנכונה13151133711

ט׳ בשבט תשע״ה29/01/15חשיבות השבת13161133712

י״ב בשבט תשע״ה01/02/15חשיבות ההשקעה בפנימיות ובמידת הצניעות13171133713

י״ג בשבט תשע״ה02/02/15טו בשבט חינוך הילדים13181133714

י״ד בשבט תשע״ה03/02/15עבודת המידות בחיי הנישואין-בסמינר13191133715

ט״ו בשבט תשע״ה04/02/15טו בשבט האדם עץ השדה13201133716

ט״ז בשבט תשע״ה05/02/15להקדים את ההכנות לשבת13211133717

י״ט בשבט תשע״ה08/02/15חלקה של האישה ברוחניות של בני הבית13221133718

כ׳ בשבט תשע״ה09/02/15בניית העולם הפנימי בתוך הבית13231133719

כ״א בשבט תשע״ה10/02/15תקשורת והבנה בחיי הנישואין13241133720

כ״ב בשבט תשע״ה11/02/15ללא כותרת13251133721

כ״ג בשבט תשע״ה12/02/15ללא כותרת13261133722

כ״ו בשבט תשע״ה15/02/15ללא כותרת13271133723

כ״ו בשבט תשע״ה15/02/15ללא כותרת13281133724

כ״ז בשבט תשע״ה16/02/15ללא כותרת13291133725

כ״ח בשבט תשע״ה17/02/15ללא כותרת13301133726

כ״ט בשבט תשע״ה18/02/15ללא כותרת13311133727

ל׳ בשבט תשע״ה19/02/15ללא כותרת13321133728

ג׳ באדר תשע״ה22/02/15ללא כותרת13331133729

ג׳ באדר תשע״ה22/02/15ללא כותרת13341133730

ד׳ באדר תשע״ה23/02/15ללא כותרת13351133731

ה׳ באדר תשע״ה24/02/15ללא כותרת13361133732

ו׳ באדר תשע״ה25/02/15ללא כותרת13371133733

ז׳ באדר תשע״ה26/02/15ללא כותרת13381133734

י׳ באדר תשע״ה01/03/15ללא כותרת13391133735

י״א באדר תשע״ה02/03/15ללא כותרת13401133736

י״ב באדר תשע״ה03/03/15ללא כותרת13411133737

י״ג באדר תשע״ה04/03/15ללא כותרת13421133738

י״ז באדר תשע״ה08/03/15ללא כותרת13431133739

י״ח באדר תשע״ה09/03/15ללא כותרת13441133740

י״ט באדר תשע״ה10/03/15ללא כותרת13451133741

כ׳ באדר תשע״ה11/03/15ללא כותרת13461133742



62מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ׳ באדר תשע״ה11/03/15ללא כותרת13471133743

כ״ד באדר תשע״ה15/03/15ללא כותרת13481133744

כ״ה באדר תשע״ה16/03/15ללא כותרת13491133745

כ״ו באדר תשע״ה17/03/15ללא כותרת13501133746

כ״ז באדר תשע״ה18/03/15ללא כותרת13511133747

כ״ח באדר תשע״ה19/03/15ללא כותרת13521133748

ב׳ בניסן תשע״ה22/03/15ללא כותרת13531133749

ג׳ בניסן תשע״ה23/03/15ללא כותרת13541133750

ד׳ בניסן תשע״ה24/03/15ללא כותרת13551133751

ה׳ בניסן תשע״ה25/03/15ללא כותרת13561133752

ו׳ בניסן תשע״ה26/03/15ללא כותרת13571133753

י׳ בניסן תשע״ה30/03/15ללא כותרת13581133754

י״א בניסן תשע״ה31/03/15ללא כותרת13591133755

י״ב בניסן תשע״ה01/04/15ללא כותרת13601133756

ט״ז בניסן תשע״ה05/04/15ללא כותרת13611133757

י״ח בניסן תשע״ה07/04/15ללא כותרת13621133758

י״ט בניסן תשע״ה08/04/15ללא כותרת13631133759

כ״ג בניסן תשע״ה12/04/15ללא כותרת13641133760

כ״ד בניסן תשע״ה13/04/15ללא כותרת13651133761

כ״ו בניסן תשע״ה15/04/15מנהג בשבת מברכים אייר לחם בצורת מפתח13661133762

כ״ז בניסן תשע״ה16/04/15ללא כותרת13671133763

ל׳ בניסן תשע״ה19/04/15ללא כותרת13681133764

א׳ באיר תשע״ה20/04/15ללא כותרת13691133765

ב׳ באיר תשע״ה21/04/15ללא כותרת13701133766

ג׳ באיר תשע״ה22/04/15ללא כותרת13711133767

ד׳ באיר תשע״ה23/04/15ללא כותרת13721133768

ז׳ באיר תשע״ה26/04/15ללא כותרת13731133769

ח׳ באיר תשע״ה27/04/15ללא כותרת13741133770

ט׳ באיר תשע״ה28/04/15נושא התקשורת-כיתה ו13751133771

י׳ באיר תשע״ה29/04/15ללא כותרת13761133772

י״א באיר תשע״ה30/04/15ללא כותרת13771133773

י״ד באיר תשע״ה03/05/15ללא כותרת13781133774



63מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ט״ו באיר תשע״ה04/05/15כח התפילה13791133775

ט״ז באיר תשע״ה05/05/15בסמינר אור החיים-בנושא ביקורת13801133776

י״ז באיר תשע״ה06/05/15חינוך ילדים13811133777

י״ח באיר תשע״ה07/05/15לג בעומר13821133778

כ״א באיר תשע״ה10/05/15בנושא הבית היהודי13831133779

כ״ב באיר תשע״ה11/05/15חיים בחברה13841133780

כ״ג באיר תשע״ה12/05/15כיבוד הורים13851133781

כ״ד באיר תשע״ה13/05/15בענין השבת13861133782

בענין התקשורת בין בני זוג לבלום פיו בשעת 13871133783
מריבה-באור החיים

כ״ה באיר תשע״ה14/05/15

כ״ח באיר תשע״ה17/05/15ערב ראש חודש סיון תפילת אבות על בנים13881133784

כ״ט באיר תשע״ה18/05/15ללא כותרת13891133785

ב׳ בסיון תשע״ה20/05/15ללא כותרת13901133786

ג׳ בסיון תשע״ה21/05/15הכנה למתן תורה שבועות-בסמינר אור החיים13911133787

ז׳ בסיון תשע״ה25/05/15מוצאי אסרו חג שבועות13921133788

ט׳ בסיון תשע״ה27/05/15ללא כותרת13931133789

י׳ בסיון תשע״ה28/05/15ערב שבת נשא13941133790

י״ג בסיון תשע״ה31/05/15בענין כלי המשחית והאינטרנט13951133791

י״ד בסיון תשע״ה01/06/15מנוחת הנפש-שיעור חסר13961133792

ט״ו בסיון תשע״ה02/06/15מנוחת הנפש-שמחה ורוגע13971133793

ט״ז בסיון תשע״ה03/06/15ללא כותרת13981133794

י״ז בסיון תשע״ה04/06/15ללא כותרת13991133795

כ׳ בסיון תשע״ה07/06/15ללא כותרת14001133796

כ״א בסיון תשע״ה08/06/15ללא כותרת14011133797

כ״ג בסיון תשע״ה10/06/15ללא כותרת14021133798

כ״ד בסיון תשע״ה11/06/15ללא כותרת14031133799

כ״ז בסיון תשע״ה14/06/15ללא כותרת14041133800

כ״ח בסיון תשע״ה15/06/15ללא כותרת14051133801

כ״ט בסיון תשע״ה16/06/15ללא כותרת14061133802

ל׳ בסיון תשע״ה17/06/15המערכת בתוך המשפחה באוירה טובה ורגועה14071133803

א׳ בתמוז תשע״ה18/06/15ערב שבת קרח14081133804

ד׳ בתמוז תשע״ה21/06/15ללא כותרת14091133805

ה׳ בתמוז תשע״ה22/06/15ללא כותרת14101133806



64מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ז׳ בתמוז תשע״ה24/06/15רגיעות-להנחיל לילד הרגשה טובה וחמימות14111133807

ח׳ בתמוז תשע״ה25/06/15ערב שבת חוקת14121133808

י״א בתמוז תשע״ה28/06/15חינוך ילדים-התמודדות14131133809

י״ב בתמוז תשע״ה29/06/15מקום המלחמה וההתמודדות בחיים-בחירה14141133810

י״ג בתמוז תשע״ה30/06/15חיי המשפחה בתוך הבית היהודי14151133811

י״ד בתמוז תשע״ה01/07/15ביקורת בתוך הבית-חינוך14161133812

י״ד בתמוז תשע״ה01/07/15הכנה לשבת בלק14171133813

ט״ו בתמוז תשע״ה02/07/15ללא כותרת14181133814

י״ח בתמוז תשע״ה05/07/15צום יז בתמוז14191133815

י״ט בתמוז תשע״ה06/07/15ימי בין המצרים14201133816

כ׳ בתמוז תשע״ה07/07/15ימי בין המצרים14211133817

כ״ב בתמוז תשע״ה09/07/15ללא כותרת14221133818

כ״ה בתמוז תשע״ה12/07/15ללא כותרת14231133819

כ״ו בתמוז תשע״ה13/07/15ללא כותרת14241133820

כ״ז בתמוז תשע״ה14/07/15ללא כותרת14251133821

כ״ט בתמוז תשע״ה16/07/15ללא כותרת14261133822

ג׳ באב תשע״ה19/07/15בין המצרים-אבילות על החורבן14271133823

ד׳ באב תשע״ה20/07/15בין המצרים-אבילות על החורבן14281133824

ה׳ באב תשע״ה21/07/15בין המצרים-צפיה לגאולה14291133825

ו׳ באב תשע״ה22/07/15בין המצרים-איך להתייחס למאורעות החיים14301133826

ז׳ באב תשע״ה23/07/15ללא כותרת14311133827

י׳ באב תשע״ה26/07/15ללא כותרת14321133828

י״ג באב תשע״ה29/07/15ללא כותרת14331133829

י״ד באב תשע״ה30/07/15ללא כותרת14341133830

י״ח באב תשע״ה03/08/15ללא כותרת14351133831

כ׳ באב תשע״ה05/08/15ללא כותרת14361133832

כ״א באב תשע״ה06/08/15ללא כותרת14371133833

כ״ד באב תשע״ה09/08/15בין הזמנים14381133834

כ״ה באב תשע״ה10/08/15ללא כותרת14391133835

כ״ו באב תשע״ה11/08/15ללא כותרת14401133836

כ״ח באב תשע״ה13/08/15חודש אלול14411133837

א׳ באלול תשע״ה16/08/15ראש חודש אלול14421133838



65מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ב׳ באלול תשע״ה17/08/15חודש אלול14431133839

ג׳ באלול תשע״ה18/08/15ימי אלול14441133840

ד׳ באלול תשע״ה19/08/15לקבל את הנתונים של החיים כפי רצון השם14451133841

ה׳ באלול תשע״ה20/08/15ערב שבת שופטים-אלול14461133842

ה׳ באלול תשע״ה20/08/15ללא כותרת14471133843

ח׳ באלול תשע״ה23/08/15חודש אלול14481133844

ח׳ באלול תשע״ה23/08/15ללא כותרת14491133845

ט׳ באלול תשע״ה24/08/15אלול14501133846

י׳ באלול תשע״ה25/08/15ימי התשובה הרחמים והסליחות-אלול14511133847

י״א באלול תשע״ה26/08/15אלול14521133848

י״ב באלול תשע״ה27/08/15ערב שבת כי תצא-אלול14531133849

ט״ו באלול תשע״ה30/08/15אלול14541133850

ט״ז באלול תשע״ה31/08/15אלול14551133851

י״ז באלול תשע״ה01/09/15אלול14561133852

י״ח באלול תשע״ה02/09/15אלול14571133853

י״ט באלול תשע״ה03/09/15ערב שבת סליחות14581133854

כ״ב באלול תשע״ה06/09/15שבוע אחרון של השנה14591133855

ימי אלול-להוריד את המחיצות שמבדילות ביננו לבין 14601133856
הקבה

כ״ג באלול תשע״ה07/09/15

כ״ד באלול תשע״ה08/09/15הכנה לימים נוראים14611133857

כ״ה באלול תשע״ה09/09/15לפני ראש השנה14621133858

כ״ו באלול תשע״ה10/09/15ערב שבת נצבים ערב ראש השנה14631133859

ג׳ בתשרי תשע״ו16/09/15ערב שבת שובה14641133860

ח׳ בתשרי תשע״ו21/09/15ללא כותרת14651133861

י״א בתשרי תשע״ו24/09/15ללא כותרת14661133862

ט״ז בתשרי תשע״ו29/09/15ללא כותרת14671133863

י״ח בתשרי תשע״ו01/10/15ללא כותרת14681133864

כ״ג בתשרי תשע״ו06/10/15ללא כותרת14691133865

כ״ד בתשרי תשע״ו07/10/15ללא כותרת14701133866

כ״ה בתשרי תשע״ו08/10/15ללא כותרת14711133867

כ״ח בתשרי תשע״ו11/10/15ללא כותרת14721133868

כ״ט בתשרי תשע״ו12/10/15סדר בחיים14731133869

א׳ בחשון תשע״ו14/10/15לאור המצב הביטחוני14741133870



66מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ב׳ בחשון תשע״ו15/10/15ערב שבת נח14751133871

ה׳ בחשון תשע״ו18/10/15תחילת זמן חורף14761133872

ו׳ בחשון תשע״ו19/10/15לאור המצב הביטחוני14771133873

ז׳ בחשון תשע״ו20/10/15לאור המצב הביטחוני14781133874

ח׳ בחשון תשע״ו21/10/15לאור המצב הביטחוני14791133875

ט׳ בחשון תשע״ו22/10/15ערב שבת לך לך14801133876

י״ב בחשון תשע״ו25/10/15יום פטירתה של רחל אמנו14811133877

י״ג בחשון תשע״ו26/10/15איך להנחיל את התורה14821133878

י״ד בחשון תשע״ו27/10/15הניסיונות והקשיים14831133879

ט״ו בחשון תשע״ו28/10/15קבלת יסורים באהבה14841133880

ט״ז בחשון תשע״ו29/10/15ערב שבת וירא14851133881

י״ט בחשון תשע״ו01/11/15שאיפות טובות14861133882

כ׳ בחשון תשע״ו02/11/15לאור המצב של הדור והמצב הביטחוני14871133883

כ״א בחשון תשע״ו03/11/15חשיבות ענין הקשר בין ההורים והשלום בבית14881133884

כ״ג בחשון תשע״ו05/11/15ערב שבת חיי שרה14891133885

כ״ו בחשון תשע״ו08/11/15ללא כותרת14901133886

כ״ז בחשון תשע״ו09/11/15כעס ואמונה14911133887

כ״ח בחשון תשע״ו10/11/15ללא כותרת14921133888

כ״ט בחשון תשע״ו11/11/15ללא כותרת14931133889

ל׳ בחשון תשע״ו12/11/15ללא כותרת14941133890

ד׳ בכסלו תשע״ו16/11/15לכבוד וכניסת השבת14951133891

ה׳ בכסלו תשע״ו17/11/15אמא יהודיה בחוץ מהבית14961133892

ו׳ בכסלו תשע״ו18/11/15עם סגולה14971133893

ז׳ בכסלו תשע״ו19/11/15ערב שבת ויצא14981133894

י״א בכסלו תשע״ו23/11/15חינוך מאהבה14991133895

י״ב בכסלו תשע״ו24/11/15הקושי בבית-הגשמת הרצון של בני הזוג ביחד15001133896

י״ג בכסלו תשע״ו25/11/15נעלבין ואינם עולבין שומעים חרפתן ואינם משיבים15011133897

י״ד בכסלו תשע״ו26/11/15ערב שבת וישלח15021133898

י״ז בכסלו תשע״ו29/11/15התארגנות לקראת סופש15031133899

מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך-להגדיל את 15041133900
הערך עצמי

י״ח בכסלו תשע״ו30/11/15

י״ט בכסלו תשע״ו01/12/15מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך-ערך עצמי15051133901

כ׳ בכסלו תשע״ו02/12/15אור חנוכה15061133902



67מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״א בכסלו תשע״ו03/12/15ערב שבת וישב15071133903

כ״ד בכסלו תשע״ו06/12/15ליל ב דחנוכה15081133904

כ״ו בכסלו תשע״ו08/12/15חנוכה15091133905

כ״ז בכסלו תשע״ו09/12/15חנוכה15101133906

כ״ח בכסלו תשע״ו10/12/15ערב שבת חנוכה15111133907

א׳ בטבת תשע״ו13/12/15זאת חנוכה15121133908

ג׳ בטבת תשע״ו15/12/15התמודדות-לצאת ממסכנות ואומללות15131133909

ד׳ בטבת תשע״ו16/12/15ללא כותרת15141133910

ה׳ בטבת תשע״ו17/12/15ערב שבת ויגש-מתנת השבת15151133911

ט׳ בטבת תשע״ו21/12/15בעיית ילדים הנושרים של דורנו15161133912

י׳ בטבת תשע״ו22/12/15עבודת השם המיוחדת לימי צום ותעניות ציבור15171133913

י״א בטבת תשע״ו23/12/15זהירות במילים בזמני לחץ15181133914

י״ב בטבת תשע״ו24/12/15התארגנות והכנות לשבת15191133915

י״ד בטבת תשע״ו26/12/15בענין מלוה מלכה15201133916

ט״ז בטבת תשע״ו28/12/15הכיוון הנכון באתגרי החיים15211133917

י״ז בטבת תשע״ו29/12/15עזרה של בן הזוג בבית15221133918

י״ח בטבת תשע״ו30/12/15השליטה העצמית והרגשות-חינוך הילדים15231133919

י״ט בטבת תשע״ו31/12/15ערב שבת שמות15241133920

כ״ג בטבת תשע״ו04/01/16וארא15251133921

כ״ד בטבת תשע״ו05/01/16ללא כותרת15261133922

כ״ה בטבת תשע״ו06/01/16בענין התפילה15271133923

כ״ו בטבת תשע״ו07/01/16ערב שבת וארא15281133924

כ״ח בטבת תשע״ו09/01/16פרשיות האמונה-בא15291133925

א׳ בשבט תשע״ו11/01/16הקשר עם ההורים15301133926

ב׳ בשבט תשע״ו12/01/16איזהו עשיר השמח בחלקו15311133927

ג׳ בשבט תשע״ו13/01/16הפרשת חלה15321133928

ד׳ בשבט תשע״ו14/01/16הכנות לשבת15331133929

ז׳ בשבט תשע״ו17/01/16הזהירות מפגיעה15341133930

ח׳ בשבט תשע״ו18/01/16ללא כותרת15351133931

ט׳ בשבט תשע״ו19/01/16ללא כותרת15361133932

י׳ בשבט תשע״ו20/01/16טו בשבט-כי אדם עץ השדה15371133933

י״א בשבט תשע״ו21/01/16בשלח-שבת שירה15381133934
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מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״ד בשבט תשע״ו24/01/16טו בשבט15391133935

ט״ו בשבט תשע״ו25/01/16טו בשבט15401133936

ט״ז בשבט תשע״ו26/01/16התחזקות באמונה15411133937

ט״ז בשבט תשע״ו26/01/16ללא כותרת15421133938

י״ז בשבט תשע״ו27/01/16בענין נישואים15431133939

י״ח בשבט תשע״ו28/01/16הכנות לשבת15441133940

כ׳ בשבט תשע״ו30/01/16מתוך הספר אדרבה תן בלבנו15451133941

כ״ב בשבט תשע״ו01/02/16הדרך להתרחק מהכעס15461133942

כ״ג בשבט תשע״ו02/02/16מצות אפית חלות לשבת15471133943

כ״ד בשבט תשע״ו03/02/16הכרת הטוב15481133944

כ״ה בשבט תשע״ו04/02/16הכנה מוקדמת לשבת15491133945

כ״ח בשבט תשע״ו07/02/16חינוך ילדים15501133946

כ״ט בשבט תשע״ו08/02/16תפלה15511133947

ל׳ בשבט תשע״ו09/02/16שמחה איזהו עשיר השמח בחלקו15521133948

א׳ באדר א׳ תשע״ו10/02/16דת יהודית15531133949

ב׳ באדר א׳ תשע״ו11/02/16הכנה לשבת15541133950

ה׳ באדר א׳ תשע״ו14/02/16מידה כנגד מידה15551133951

ז׳ באדר א׳ תשע״ו16/02/16עת צרה היא ליעקב וממנה יוושע15561133952

ח׳ באדר א׳ תשע״ו17/02/16בין אדם לחברו15571133953

ט׳ באדר א׳ תשע״ו18/02/16לקראת שבת15581133954

י״א באדר א׳ תשע״ו20/02/16מידות טובות 15591133955

י״ג באדר א׳ תשע״ו22/02/16משמרת הלשון-שמירת הלשון15601133956

ט״ו באדר א׳ תשע״ו24/02/16הפרשת חלה15611133957

ט״ז באדר א׳ תשע״ו25/02/16קדושת ומנוחת שבת קודש15621133958

י״ט באדר א׳ תשע״ו28/02/16התפילה15631133959

כ׳ באדר א׳ תשע״ו29/02/16איך נשמור על עצמנו מגזירת כליה על הכלל כולו15641133960

כ״א באדר א׳ תשע״ו01/03/16חינוך ילדים בסמכות ואהבה15651133961

כ״ג באדר א׳ תשע״ו03/03/16שבת מברכין-אדר ב ופרשת שקלים15661133962

כ״ה באדר א׳ תשע״ו05/03/16משנכנס אדר מרבים בשמחה15671133963

כ״ז באדר א׳ תשע״ו07/03/16ברכת החודש15681133964

כ״ח באדר א׳ תשע״ו08/03/16הנהגת האדם בידיעה שישנה הנהגה אלוקית15691133965

כ״ט באדר א׳ תשע״ו09/03/16ההכנה לחודש אדר15701133966
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בתקיה

 מס’ השיעור
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תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ל׳ באדר א׳ תשע״ו10/03/16ראש חודש ושבת15711133967

ג׳ באדר ב׳ תשע״ו13/03/16כוח הדיבור15721133968

ד׳ באדר ב׳ תשע״ו14/03/16איך מגיעים למעלת השמחה15731133969

ה׳ באדר ב׳ תשע״ו15/03/16ההכנה לפורים15741133970

ו׳ באדר ב׳ תשע״ו16/03/16פורים15751133971

ז׳ באדר ב׳ תשע״ו17/03/16לקראת שבת לכו ונלכה15761133972

ט׳ באדר ב׳ תשע״ו19/03/16לקראת הפורים15771133973

י״א באדר ב׳ תשע״ו21/03/16פורים כפורים15781133974

י״ב באדר ב׳ תשע״ו22/03/16תענית אסתר15791133975

י״ז באדר ב׳ תשע״ו27/03/16הגאוה וענוה15801133976

י״ח באדר ב׳ תשע״ו28/03/16ללא כותרת15811133977

י״ט באדר ב׳ תשע״ו29/03/16ללא כותרת15821133978

כ׳ באדר ב׳ תשע״ו30/03/16משמעות בלימת הדחפים של האדם15831133979

כ״א באדר ב׳ תשע״ו31/03/16ההכנה לשבת 15841133980

כ״ג באדר ב׳ תשע״ו02/04/16חיזוק האמונה בכל רגע15851133981

כ״ה באדר ב׳ תשע״ו04/04/16האשה-עזר לבעלה15861133982

כ״ו באדר ב׳ תשע״ו05/04/16הכנות לחג הפסח15871133983

כ״ז באדר ב׳ תשע״ו06/04/16ללא כותרת15881133984

כ״ח באדר ב׳ תשע״ו07/04/16ראש חודש-ניסן15891133985

ב׳ בניסן תשע״ו10/04/16חובתינו בנקיון וביעור חמץ15901133986

ד׳ בניסן תשע״ו12/04/16הכנה לפסח15911133987

ה׳ בניסן תשע״ו13/04/16לקראת הפסח15921133988

ו׳ בניסן תשע״ו14/04/16שבת הגדול-לפני הפסח15931133989

ט׳ בניסן תשע״ו17/04/16לקראת הפסח15941133990

י׳ בניסן תשע״ו18/04/16ללא כותרת15951133991

י״א בניסן תשע״ו19/04/16לקראת הפסח15961133992

י״ב בניסן תשע״ו20/04/16הכנה לליל הסדר15971133993

ט״ז בניסן תשע״ו24/04/16פסח מליל הסדר לכל השנה15981133994

י״ח בניסן תשע״ו26/04/16פסח15991133995

י״ט בניסן תשע״ו27/04/16שביעי של פסח16001133996

כ״ג בניסן תשע״ו01/05/16ללא כותרת16011133997

כ״ד בניסן תשע״ו02/05/16חזרה לשיגרה-אחר הפסח16021133998
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 מס’ השיעור
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תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ה בניסן תשע״ו03/05/16שבת לאחר הפסח16031133999

כ״ו בניסן תשע״ו04/05/16ימי ספירת העומר16041134000

כ״ז בניסן תשע״ו05/05/16ללא כותרת16051134001

ל׳ בניסן תשע״ו08/05/16ללא כותרת16061134002

א׳ באיר תשע״ו09/05/16ללא כותרת16071134003

ב׳ באיר תשע״ו10/05/16ימי ספירת העומר16081134004

ג׳ באיר תשע״ו11/05/16החזקת התורה של הנשים16091134005

ד׳ באיר תשע״ו12/05/16ערב שבת אמור-הכנות לשבת16101134006

ז׳ באיר תשע״ו15/05/16ימי ספירת העומר16111134007

ח׳ באיר תשע״ו16/05/16בין אדם לחבירו16121134008

ט׳ באיר תשע״ו17/05/16האמונה16131134009

י׳ באיר תשע״ו18/05/16ללא כותרת16141134010

י״א באיר תשע״ו19/05/16לקראת שבת16151134011

י״ד באיר תשע״ו22/05/16פסח שני-הילולת רבי מאיר בעל הנס16161134012

ט״ו באיר תשע״ו23/05/16לג בעומר16171134013

ט״ז באיר תשע״ו24/05/16השפה המדוברת בבית היהודי16181134014

י״ז באיר תשע״ו25/05/16לג בעומר16191134015

י״ט באיר תשע״ו27/05/16לקראת שבת16201134016

כ״א באיר תשע״ו29/05/16מתוך הספר לתת אימון ולחנך באהבה16211134017

כ״ב באיר תשע״ו30/05/16שבועות16221134018

כ״ג באיר תשע״ו31/05/16מגילת רות16231134019

כ״ד באיר תשע״ו01/06/16מגילת רות16241134020

כ״ה באיר תשע״ו02/06/16לקראת שבת16251134021

כ״ח באיר תשע״ו05/06/16ערב ראש חודש סיון16261134022

א׳ בסיון תשע״ו07/06/16ללא כותרת16271134023

ב׳ בסיון תשע״ו08/06/16לקקראת שבועות16281134024

ג׳ בסיון תשע״ו09/06/16לקראת שבת-שבועות16291134025

ח׳ בסיון תשע״ו14/06/16מצות כיבוד הורים 16301134026

ט׳ בסיון תשע״ו15/06/16ללא כותרת16311134027

י׳ בסיון תשע״ו16/06/16לקראת שבת16321134028

י״ג בסיון תשע״ו19/06/16שמירת בריאות הגוף16331134029

י״ד בסיון תשע״ו20/06/16ללא כותרת16341134030
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מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ט״ו בסיון תשע״ו21/06/16יום פטירת יהודה בן יעקב אבינו16351134031

ט״ז בסיון תשע״ו22/06/16ללא כותרת16361134032

י״ז בסיון תשע״ו23/06/16לקראת שבת16371134033

כ׳ בסיון תשע״ו26/06/16כיבוד הורים16381134034

כ״א בסיון תשע״ו27/06/16ללא כותרת16391134035

כ״ב בסיון תשע״ו28/06/16ללא כותרת16401134036

כ״ג בסיון תשע״ו29/06/16תפקיד האמא היהודית16411134037

כ״ד בסיון תשע״ו30/06/16לקראת שבת16421134038

כ״ז בסיון תשע״ו03/07/16חלק מתפקיד האם ביהדות16431134039

כ״ח בסיון תשע״ו04/07/16חלק מתפקיד האם ביהדות16441134040

כ״ט בסיון תשע״ו05/07/16חודש תמוז-תשובה16451134041

ל׳ בסיון תשע״ו06/07/16ההתחדשות בעבודת השם16461134042

א׳ בתמוז תשע״ו07/07/16לקראת שבת16471134043

ד׳ בתמוז תשע״ו10/07/16לקראת ימי בין המצרים16481134044

ה׳ בתמוז תשע״ו11/07/16חקת16491134045

ו׳ בתמוז תשע״ו12/07/16האשה-עזר כנגדו16501134046

ז׳ בתמוז תשע״ו13/07/16חשיבות המבט החיובי16511134047

ח׳ בתמוז תשע״ו14/07/16לקראת שבת16521134048

י״א בתמוז תשע״ו17/07/16הנחלת הדברים הטובים לדורות הבאים16531134049

י״ב בתמוז תשע״ו18/07/16עין טובה16541134050

י״ד בתמוז תשע״ו20/07/16עין טובה16551134051

ט״ו בתמוז תשע״ו21/07/16לקראת שבת16561134052

י״ח בתמוז תשע״ו24/07/16בין המצרים16571134053

י״ט בתמוז תשע״ו25/07/16מנוחה ורוגע16581134054

כ׳ בתמוז תשע״ו26/07/16ללא כותרת16591134055

כ״ב בתמוז תשע״ו28/07/16לקראת שבת16601134056

כ״ה בתמוז תשע״ו31/07/16ימי בין המצרים-אהבת חינם16611134057

כ״ו בתמוז תשע״ו01/08/16בין המצרים-אבילות חורבן הבית16621134058

כ״ז בתמוז תשע״ו02/08/16השראת שלום בבית16631134059

כ״ט בתמוז תשע״ו04/08/16לקראת שבת16641134060

ג׳ באב תשע״ו07/08/16ללא כותרת16651134061

ד׳ באב תשע״ו08/08/16ללא כותרת16661134062
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תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ה׳ באב תשע״ו09/08/16בין המצרים16671134063

ו׳ באב תשע״ו10/08/16עבודת תשעת הימים16681134064

ז׳ באב תשע״ו11/08/16ט באב החל בשבת16691134065

י״א באב תשע״ו15/08/16לאחר ט באב16701134066

י״ב באב תשע״ו16/08/16בין הזמנים בבתינו16711134067

י״ג באב תשע״ו17/08/16ללא כותרת16721134068

י״ד באב תשע״ו18/08/16נחמו עמי16731134069

י״ט באב תשע״ו23/08/16ללא כותרת16741134070

כ׳ באב תשע״ו24/08/16ללא כותרת16751134071

כ״א באב תשע״ו25/08/16לקראת שבת-אלול16761134072

כ״ד באב תשע״ו28/08/16ללא כותרת16771134073

כ״ו באב תשע״ו30/08/16ללא כותרת16781134074

כ״ח באב תשע״ו01/09/16ערב ראש חודש אלול16791134075

א׳ באלול תשע״ו04/09/16ללא כותרת16801134076

ג׳ באלול תשע״ו06/09/16ללא כותרת16811134077

ד׳ באלול תשע״ו07/09/16ללא כותרת16821134078

ה׳ באלול תשע״ו08/09/16ללא כותרת16831134079

ח׳ באלול תשע״ו11/09/16ללא כותרת16841134080

ט׳ באלול תשע״ו12/09/16לקראת הימים הנוראים16851134081

י׳ באלול תשע״ו13/09/16אלול-ימי רחמים וסליחות16861134082

י״א באלול תשע״ו14/09/16ימי הרחמים והסליחות16871134083

י״ב באלול תשע״ו15/09/16לקראת שבת16881134084

ט״ו באלול תשע״ו18/09/16ימי הרחמים והסליחות16891134085

ט״ז באלול תשע״ו19/09/16ללא כותרת16901134086

י״ז באלול תשע״ו20/09/16ללא כותרת16911134087

י״ח באלול תשע״ו21/09/16סוד אלול-קול דודי דופק16921134088

י״ט באלול תשע״ו22/09/16לקראת שבת16931134089

כ״ב באלול תשע״ו25/09/16ימי השבוע האחרון שבשנה16941134090

כ״ג באלול תשע״ו26/09/16חשיבות השבוע האחרון בשנה16951134091

כ״ד באלול תשע״ו27/09/16שבוע אחרון של השנה16961134092

כ״ה באלול תשע״ו28/09/16הימים הנוראים16971134093

כ״ו באלול תשע״ו29/09/16שבת אחרונה של השנה - הכנה לראש השנה16981134094
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ג׳ בתשרי תשע״ז05/10/16צום גדליה16991134095

ד׳ בתשרי תשע״ז06/10/16ללא כותרת17001134096

ז׳ בתשרי תשע״ז09/10/16הכנה ליום כיפור17011134097

ח׳ בתשרי תשע״ז10/10/16הכנה ליום כיפור17021134098

ח׳ בתשרי תשע״ז10/10/16הפרשת חלה17031134099

י״א בתשרי תשע״ז13/10/16בין יום כיפור לסוכות17041134100

ט״ז בתשרי תשע״ז18/10/16סוכות17051134101

י״ח בתשרי תשע״ז20/10/16לקראת שבת17061134102

כ״ג בתשרי תשע״ז25/10/16אחרי חגי תשרי17071134103

כ״ד בתשרי תשע״ז26/10/16אחרי שמחת תורה17081134104

כ״ה בתשרי תשע״ז27/10/16בראשית17091134105

כ״ז בתשרי תשע״ז29/10/16ללא כותרת17101134106

כ״ט בתשרי תשע״ז31/10/16ערב ראש חודש חשוון17111134107

ל׳ בתשרי תשע״ז01/11/16הילולת רחל אימנו17121134108

א׳ בחשון תשע״ז02/11/16ללא כותרת17131134109

א׳ בחשון תשע״ז02/11/16הכנות לשבת-נח17141134110

ד׳ בחשון תשע״ז05/11/16תפילה17151134111

זוכים לישועות בזכות עניית אמן ואמן יהא שמיה 17161134112
רבה

ו׳ בחשון תשע״ז07/11/16

ז׳ בחשון תשע״ז08/11/16יראת שמים במטבח היהודי17171134113

ח׳ בחשון תשע״ז09/11/16לקראת שבת-לך לך-פטירת רחל אמנו17181134114

י״א בחשון תשע״ז12/11/16חשיבות והערך של הדיבור והשתיקה17191134115

י״ג בחשון תשע״ז14/11/16כח התפילה והאמונה בחיי הבית היהודי17201134116

על ידי עמל הנישואין מוציאים את כח הנשמה מן 17211134117
הכח אל הפועל

י״ד בחשון תשע״ז15/11/16

ט״ו בחשון תשע״ז16/11/16חינוך הילדים17221134118

ט״ו בחשון תשע״ז16/11/16לקראת שבת לכו ונלכה כי היא מקור הברכה17231134119

י״ח בחשון תשע״ז19/11/16השגחת פרטית בחיי הבית היהודי17241134120

כ׳ בחשון תשע״ז21/11/16לא ליפול לעצבות17251134121

כ״א בחשון תשע״ז22/11/16ברכות ואמנים-הכנת מאכלים חמים לימות החורף17261134122

כ״ב בחשון תשע״ז23/11/16חינוך17271134123

כ״ג בחשון תשע״ז24/11/16לקראת שבת לכו ונלכה כי היא מקור הברכה17281134124

כ״ה בחשון תשע״ז26/11/16ניצול הזמן בבית היהודי17291134125
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תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כיצד אישה מתמקדת בעבודת השם שלה ולא 17301134126
בעבודת השם של בעלה

כ״ז בחשון תשע״ז28/11/16

כ״ח בחשון תשע״ז29/11/16מעביר על מידותיו-התגברות על מידת הכעס17311134127

כ״ט בחשון תשע״ז30/11/16המשך מידת הכעס ומעלת הסבלנות17321134128

א׳ בכסלו תשע״ז01/12/16ראש חודש כסלו17331134129

התיחסות נכונה למצבים לא שגרתיים בחינוך 17341134130
וניסיונות החיים

ג׳ בכסלו תשע״ז03/12/16

ה׳ בכסלו תשע״ז05/12/16שבן הזוג במצוקה17351134131

ז׳ בכסלו תשע״ז07/12/16קבלת נסיונות באהבה17361134132

ח׳ בכסלו תשע״ז08/12/16לקראת שבת לכו ונלכה17371134133

י׳ בכסלו תשע״ז10/12/16הצלחה בשלום בית בזכות הויתור17381134134

י״ב בכסלו תשע״ז12/12/16השפעת הסדר על שלום הבית17391134135

י״ג בכסלו תשע״ז13/12/16מחמאות מעודדות לעשיה חיובית17401134136

י״ד בכסלו תשע״ז14/12/16איך הופכים את הרע לטוב בתוך הבית היהודי17411134137

לקראת שבת לכו ונלכה כי היא מקור הברכה-לכל 17421134138
יום ולכל שעה תפקיד ייעוד מיוחד

ט״ו בכסלו תשע״ז15/12/16

י״ז בכסלו תשע״ז17/12/16כל המרחם מרחמים עליו מהשמים17431134139

י״ט בכסלו תשע״ז19/12/16חנוכה-חינוך17441134140

כ״א בכסלו תשע״ז21/12/16ימי החנוכה מסירות נפש בעבודת השם שלנו17451134141

כ״ב בכסלו תשע״ז22/12/16שבת פרשת וישב והכנות לקראת חנוכה17461134142

כ״ד בכסלו תשע״ז24/12/16משחק הסביבון-חשיבות הזמן של הדלקת נרות17471134143

כ״ו בכסלו תשע״ז26/12/16ימים גדולים של נסים ונפלאות ימי החנוכה17481134144

כ״ז בכסלו תשע״ז27/12/16השגחה פרטית-ימי חנוכה שעשה נסים לאבתינו17491134145

כ״ט בכסלו תשע״ז29/12/16שבת חנוכה-מקץ-קץ שם לחושך17501134146

ג׳ בטבת תשע״ז01/01/17זאת חנוכה-נר ח של חנוכה17511134147

ד׳ בטבת תשע״ז02/01/17מה אנחנו לוקחים מימי החנוכה17521134148

ה׳ בטבת תשע״ז03/01/17עין רואה ואוזן שומעת-בתוך הבית היהודי17531134149

עוון שנאת חינם תקנתו על ידי אהבת חינם-לקראת 17541134150
שבת ויגש

ז׳ בטבת תשע״ז05/01/17

ט׳ בטבת תשע״ז07/01/17עשרה בטבת17551134151

י״א בטבת תשע״ז09/01/17כוחה של תפילה17561134152

י״ד בטבת תשע״ז12/01/17הכנות לקראת שבת בסבלנות17571134153

ט״ז בטבת תשע״ז14/01/17הסתכלות חיובית17581134154

י״ח בטבת תשע״ז16/01/17כי נפלתי קמתי עליות ומורדות בתוך המשפחה17591134155

כ׳ בטבת תשע״ז18/01/17הארת פנים בתוך הבית האר פניך וניושעה17601134156



75מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״א בטבת תשע״ז19/01/17השלום תנאי לברכת השבת17611134157

כ״ג בטבת תשע״ז21/01/17ותחיין את הילדים17621134158

כ״ה בטבת תשע״ז23/01/17להתפעל בתוך הבית אמונה בהשם17631134159

כ״ו בטבת תשע״ז24/01/17מערכת היחסים בין הורים לילדים נשואים17641134160

כ״ח בטבת תשע״ז26/01/17לקראת שבת -השבת ואמונה17651134161

א׳ בשבט תשע״ז28/01/17השפעה על ידי כח המחשבה17661134162

ג׳ בשבט תשע״ז30/01/17כח המחשבה לתועלת הבית היהודי17671134163

ד׳ בשבט תשע״ז31/01/17ציפיות בחיי הנישואין17681134164

ה׳ בשבט תשע״ז01/02/17האסון הנורא שגורם את הקנאה17691134165

ו׳ בשבט תשע״ז02/02/17לקראת שבת-בא-חושך ההופך לאור17701134166

ח׳ בשבט תשע״ז04/02/17כי אני הכבדתי את לבו ולב עבדיו17711134167

י׳ בשבט תשע״ז06/02/17לעטוף את האילן בחום17721134168

י״א בשבט תשע״ז07/02/17כי האדם עץ השדה17731134169

י״ב בשבט תשע״ז08/02/17אין לך עשב שאין לו מלאך שאומר לו גדל17741134170

י״ג בשבט תשע״ז09/02/17שבת טו בשבט-בשלח17751134171

ט״ו בשבט תשע״ז11/02/17איך זוכים לישועות17761134172

י״ז בשבט תשע״ז13/02/17כבוד במשפחה17771134173

י״ח בשבט תשע״ז14/02/17וויכוחים ומריבות-האם אפשר גם בלי17781134174

י״ט בשבט תשע״ז15/02/17כחה של ראייה17791134175

כ׳ בשבט תשע״ז16/02/17אמונה ושמחה מזכים לישועה17801134176

כ״ג בשבט תשע״ז19/02/17סוד הצלחתה של האישה בביתה17811134177

כ״ד בשבט תשע״ז20/02/17הנפת הדגל בבית היהודי17821134178

כ״ה בשבט תשע״ז21/02/17המעביר על מידותיו שומעים חרפתם ואינם משיבים17831134179

כ״ו בשבט תשע״ז22/02/17דרך ארץ בבית היהודי17841134180

כ״ז בשבט תשע״ז23/02/17משפטים-שקלים-לקראת שבת לכו ונלכה17851134181

כ״ט בשבט תשע״ז25/02/17תפקוד בבית מביא לשמחה17861134182

א׳ באדר תשע״ז27/02/17כח התפילה והאמונה17871134183

ב׳ באדר תשע״ז28/02/17משנכנס אדר מרבין בשמחה17881134184

ג׳ באדר תשע״ז01/03/17משנכנס אדר מרבין בשמחה17891134185

ד׳ באדר תשע״ז02/03/17לקראת שבת לכו ונלכה-יום של הודיה17901134186

ז׳ באדר תשע״ז05/03/17משלוח מנות איש לרעהו17911134187

ח׳ באדר תשע״ז06/03/17הכנה לפורים17921134188
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ט׳ באדר תשע״ז07/03/17הכנה לפורים17931134189

י׳ באדר תשע״ז08/03/17ללא כותרת17941134190

י״א באדר תשע״ז09/03/17הכנה לפורים-ותוסף אסתר ותדבר17951134191

ט״ו באדר תשע״ז13/03/17בין יאוש לתקווה17961134192

ט״ז באדר תשע״ז14/03/17המתנהג ברחמים מעורר עליו רחמים17971134193

י״ז באדר תשע״ז15/03/17חינוך למידות טובות והנהגות נכונות17981134194

י״ח באדר תשע״ז16/03/17שבת קודש-פרשת פרה17991134195

כ׳ באדר תשע״ז18/03/17כח ההתגברות בבית היהודי18001134196

כ״ב באדר תשע״ז20/03/17מרחמים וזוכים לפתיחת שערי רחמים18011134197

כ״ג באדר תשע״ז21/03/17מעלת הסבלנות-להתרחק מן הכעס18021134198

כ״ד באדר תשע״ז22/03/17לקבל את מאורעות החיים באהבה ובשמחה18031134199

כ״ה באדר תשע״ז23/03/17פרשת החודש-לקראת שבת-כבוד במשפחה18041134200

כ״ז באדר תשע״ז25/03/17בבנין ביתנו-לא לענות מדי-התאפקות18051134201

כ״ט באדר תשע״ז27/03/17עגל הזהב של דורנו-מותרות18061134202

א׳ בניסן תשע״ז28/03/17פסח כהילכתו-הרב שמש18071134203

ב׳ בניסן תשע״ז29/03/17פסח-כנגד ד בנים דיברה תורה18081134204

ג׳ בניסן תשע״ז30/03/17לקראת שבת לכו ונלכה-תוספת שבת18091134205

ו׳ בניסן תשע״ז02/04/17הכנות לפסח בשמחה-יציאה מגלות לגאולה18101134206

ח׳ בניסן תשע״ז04/04/17הכנה לחג הפסח-מעלת השלום18111134207

ט׳ בניסן תשע״ז05/04/17זוכים לישועות בליל הסדר18121134208

י׳ בניסן תשע״ז06/04/17שבת הגדול וליל הסדר18131134209

י״ג בניסן תשע״ז09/04/17הכנה לליל הסדר18141134210

ט״ז בניסן תשע״ז12/04/17ימי הספירה18151134211

י״ז בניסן תשע״ז13/04/17שבת ושביעי של פסח18161134212

כ״ב בניסן תשע״ז18/04/17מסירות נפש למען חינוך הילדים18171134213

כ״ג בניסן תשע״ז19/04/17הפרשת חלה18181134214

כ״ד בניסן תשע״ז20/04/17לקראת שבת לכו ונלכה-שמיני18191134215

כ״ז בניסן תשע״ז23/04/17השגחה על הילדים18201134216

כ״ח בניסן תשע״ז24/04/17ימי ספירת העומר-בין אדם לחבירו- שלום בבית18211134217

כ״ט בניסן תשע״ז25/04/17ליבון קונפליקטים18221134218

ל׳ בניסן תשע״ז26/04/17היזהרו בכבוד חברכם-כבוד המשפחה18231134219

א׳ באיר תשע״ז27/04/17לקראת שבת לכו ונלכה-את אשר יאהב השם יוכיח18241134220
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ה׳ באיר תשע״ז01/05/17דרך קבלת האשה את בן זוגה18251134221

ו׳ באיר תשע״ז02/05/17קשר ובניית הערכה בבית היהודי18261134222

ז׳ באיר תשע״ז03/05/17זהירות מפגיעה בבין אדם לחבירו18271134223

ח׳ באיר תשע״ז04/05/17לקראת שבת פרשת אחרי מות קדושים18281134224

י״א באיר תשע״ז07/05/17ואהבת לרעך כמוך-בתוך הבית18291134225

י״ב באיר תשע״ז08/05/17הצורך של כל אדם לקבל כפית של כבוד18301134226

י״ג באיר תשע״ז09/05/17השפעת שמירת הלשון על שלום הבית18311134227

י״ד באיר תשע״ז10/05/17תפילה פועלת18321134228

ט״ו באיר תשע״ז11/05/17לקראת שבת לכו ונלכה-אמור18331134229

י״ח באיר תשע״ז14/05/17לג בעומר18341134230

י״ט באיר תשע״ז15/05/17כבוד האדם-ואמונה18351134231

כ״א באיר תשע״ז17/05/17הכנה לתורה-לא לגרש השכינה18361134232

כ״ב באיר תשע״ז18/05/17בענין שבת-ולימוד הלכות שבת18371134233

כ״ד באיר תשע״ז20/05/17לתת אמון18381134234

כ״ו באיר תשע״ז22/05/17לתת אמון ולבדוק חברים18391134235

כ״ז באיר תשע״ז23/05/17שמירת הקדושה אצל האמא משפיעה על הבן18401134236

כ״ח באיר תשע״ז24/05/17צניעות בדיבור18411134237

כ״ח באיר תשע״ז24/05/17שמחת השבת-לפני שבועות18421134238

ב׳ בסיון תשע״ז27/05/17הכנה לשבועות18431134239

ד׳ בסיון תשע״ז29/05/17ג ימי ההגבלה-הכנה לחג השבועות18441134240

ז׳ בסיון תשע״ז01/06/17לקראת שבת-גדול השלום18451134241

י׳ בסיון תשע״ז04/06/17לחיות עם משמעות-קיום מצוות באהבה-תפילין18461134242

י״א בסיון תשע״ז05/06/17הפירגון שבמחמאה18471134243

י״ב בסיון תשע״ז06/06/17ציפית לישועה18481134244

י״ג בסיון תשע״ז07/06/17גידול הילדים בשמחה וללא ביקורות18491134245

י״ד בסיון תשע״ז08/06/17לקראת שבת לכו ונלכה18501134246

י״ז בסיון תשע״ז11/06/17חסד בתוך הבית18511134247

י״ח בסיון תשע״ז12/06/17פערים רוחניים בין בעל לאישה18521134248

י״ט בסיון תשע״ז13/06/17שנינו יחד וכל אחד בנפרד18531134249

כ׳ בסיון תשע״ז14/06/17בית ספר ללימוד כבוד האדם18541134250

כ״א בסיון תשע״ז15/06/17לקראת שבת לכו ונלכה-שלח18551134251

כ״ד בסיון תשע״ז18/06/17שמירת הקדושה הפנימית של האמא היהודיה18561134252
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מידות רעות-להתנהג על פי דרך המוסר מכיל כל 18571134253
המידות הטובות

כ״ה בסיון תשע״ז19/06/17

כ״ו בסיון תשע״ז20/06/17כיסוי ראש האישה18581134254

כ״ז בסיון תשע״ז21/06/17הדבקת סתיגמות-הכרה בטוב18591134255

כ״ח בסיון תשע״ז22/06/17לקראת שבת לכו ונלכה-קרח18601134256

א׳ בתמוז תשע״ז25/06/17כל מה שקורה בבית מאיתו יתברך18611134257

ב׳ בתמוז תשע״ז26/06/17עין רואה ואוזן שומעת-בבית היהודי18621134258

ג׳ בתמוז תשע״ז27/06/17דרך טובה שידבוק בה האדם-לב טוב18631134259

צניעות מביאה לפנימיות ומקדמת את הקשר בבית 18641134260
היהודי

ד׳ בתמוז תשע״ז28/06/17

ה׳ בתמוז תשע״ז29/06/17מנוחת נפש-ברכת השבת18651134261

ח׳ בתמוז תשע״ז02/07/17איזהו העשיר השמח בחלקו18661134262

ט׳ בתמוז תשע״ז03/07/17והסירותי את לב האבן18671134263

י׳ בתמוז תשע״ז04/07/17לא הולכים לישון עם קפידה בלב-עין טובה18681134264

י״א בתמוז תשע״ז05/07/17לא להיות מפונקים ולדחות סיפוקים18691134265

י״ב בתמוז תשע״ז06/07/17לקראת שבת לכו ונלכה כי היא מקור הברכה-בלק18701134266

ט״ו בתמוז תשע״ז09/07/17החיוב להודות על כל טובה18711134267

ט״ז בתמוז תשע״ז10/07/17רגישות לצרכי המשפחה18721134268

י״ז בתמוז תשע״ז11/07/17צום יז בתמוז18731134269

י״ח בתמוז תשע״ז12/07/17מניעת ביקורת18741134270

י״ט בתמוז תשע״ז13/07/17פנחס-הנני נותן לו את בריתי שלום18751134271

כ״ב בתמוז תשע״ז16/07/17אהבת חינם18761134272

כ״ג בתמוז תשע״ז17/07/17על כן יעזוב איש את אביו ואמו ודבק באשתו18771134273

כ״ד בתמוז תשע״ז18/07/17עין טובה מול עין רעה18781134274

כ״ה בתמוז תשע״ז19/07/17חוה אם כל חי-המחיה את כולם18791134275

כ״ו בתמוז תשע״ז20/07/17לקראת שבת לכו ונלכה-מטות-כח הדיבור החיובי18801134276

א׳ באב תשע״ז24/07/17אהבת חינם מתקנת שינאת חינם18811134277

א׳ באב תשע״ז24/07/17אהבת התורה בימי בין המצרים18821134278

ב׳ באב תשע״ז25/07/17חורבן הבית מול בניין הבית18831134279

ג׳ באב תשע״ז26/07/17הסתר פנים-עמו אנוכי בצרה בתוך הבית היהודי18841134280

ד׳ באב תשע״ז27/07/17דברים-שבת חזון18851134281

ז׳ באב תשע״ז30/07/17שבוע שחל בו-בין אדם לחבירו18861134282

ח׳ באב תשע״ז31/07/17ט באב18871134283
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ט׳ באב תשע״ז01/08/17הכנה לבין הזמנים18881134284

י״א באב תשע״ז03/08/17לקראת שבת לכו ונלכה-ואתחנן-בין הזמנים18891134285

י״ד באב תשע״ז06/08/17טוב להודות18901134286

ט״ו באב תשע״ז07/08/17בין הזמנים-נסיונות בתוך הבית היהודי18911134287

ט״ז באב תשע״ז08/08/17לקבל מצבים משתנים18921134288

י״ח באב תשע״ז10/08/17שבת-נופש לנפשי18931134289

כ״א באב תשע״ז13/08/17כשאחד הצדדים אינו מוכן לקבל מילת ביקורת18941134290

כ״ב באב תשע״ז14/08/17דרך החינוך עם הילדים בחיוב18951134291

כ״ג באב תשע״ז15/08/17בין הזמנים-אדם לעמל יולד-בהכנסת אורחים18961134292

כ״ד באב תשע״ז16/08/17תשמחי אתי ואל תתאכזבי ממני18971134293

כ״ה באב תשע״ז17/08/17ראה-ישראל רואים את הקולות-רואים אמונה18981134294

כ״ח באב תשע״ז20/08/17גמלתהו טוב ולא רע כל ימי חייה18991134295

כ״ט באב תשע״ז21/08/17חודש אלול19001134296

ל׳ באב תשע״ז22/08/17חודש אלול-לדון לכף זכות19011134297

ב׳ באלול תשע״ז24/08/17שבת קודש-שופטים ושוטרים תתן לך בכל שעריך19021134298

ה׳ באלול תשע״ז27/08/17חודש אלול-חודש הרחמים והסליחות19031134299

ו׳ באלול תשע״ז28/08/17לב טוב19041134300

ז׳ באלול תשע״ז29/08/17חודש אלול-למען תלמד ליראה19051134301

ח׳ באלול תשע״ז30/08/17בין אדם לחבירו במסגרת חודש אלול19061134302

שבת קודש  פרשת כי תצא-ולא יראה בך ערות 19071134303
דבר

ט׳ באלול תשע״ז31/08/17

י״ב באלול תשע״ז03/09/17חודש אלול-מול המותרות19081134304

י״ג באלול תשע״ז04/09/17הכנה ליום הדין-כח המחשבה19091134305

י״ד באלול תשע״ז05/09/17הס קטיגור-גזל מקטרג בראש19101134306

ט״ו באלול תשע״ז06/09/17הכנה לראש השנה-אמונה19111134307

ט״ז באלול תשע״ז07/09/17כי תבוא-הכרת הטוב19121134308

כ׳ באלול תשע״ז11/09/17חודש אלול-המלכת האדם על מעשיו19131134309

חודש אלול-העושה דין לעצמו למטה מונע את הדין 19141134310
למעלה

כ״א באלול תשע״ז12/09/17

כ״ב באלול תשע״ז13/09/17הכנה ועצות לזכות בדין19151134311

כ״ג באלול תשע״ז14/09/17שבת לפני ראש השנה19161134312

כ״ו באלול תשע״ז17/09/17קבלה טובה אחת19171134313

כ״ז באלול תשע״ז18/09/17הכנה לראש השנה19181134314
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כ״ח באלול תשע״ז19/09/17עבודת יום ראש השנה19191134315

ד׳ בתשרי תשע״ח24/09/17דירשו השם בהמצאו-עשרת ימי תשובה19201134316

ה׳ בתשרי תשע״ח25/09/17עלתה בידו התשובה ונהפך לאיש אחר19211134317

ו׳ בתשרי תשע״ח26/09/17עשרת ימי תשובה19221134318

ז׳ בתשרי תשע״ח27/09/17הכנה ליום הכיפורים-כח התפילה19231134319

ח׳ בתשרי תשע״ח28/09/17הכנה לקראת יום הכיפורים19241134320

י״א בתשרי תשע״ח01/10/17דרך שימור טהרת יום הכיפורים19251134321

י״ב בתשרי תשע״ח02/10/17הימים שבין יום כיפור לסוכות בבית היהודי19261134322

י״ג בתשרי תשע״ח03/10/17ושמחת בחגך-הכנה לחג הסוכות19271134323

י״ח בתשרי תשע״ח08/10/17חג הסוכות-כלה וחמותה-שלום בתוך המשפחה19281134324

י״ט בתשרי תשע״ח09/10/17ופרוש עלינו סוכת שלומך סוכת רחמים וחיים ושלום19291134325

כ׳ בתשרי תשע״ח10/10/17הושענא רבה-שמחת תורה19301134326

כ״ה בתשרי תשע״ח15/10/17התחדשות לאחר הימים הגדולים של חג הסוכות19311134327

כ״ו בתשרי תשע״ח16/10/17הסדר בבית19321134328

כ״ז בתשרי תשע״ח17/10/17מעלת השינה בזמן19331134329

כ״ח בתשרי תשע״ח18/10/17חינוך הילדים ונתינת הרגשה לילד שהכל לטובתו19341134330

כ״ט בתשרי תשע״ח19/10/17נח-לקראת שבת לכו ונלכה19351134331

כמים הפנים לפנים בחינוך-הדרישות מהילדים 19361134332
לטובתם

ב׳ בחשון תשע״ח22/10/17

מידות טובות ומסירות נפש פותחות ערוצים לשפע 19371134333
וברכה

ג׳ בחשון תשע״ח23/10/17

ד׳ בחשון תשע״ח24/10/17נקיות הדעת19381134334

ה׳ בחשון תשע״ח25/10/17יצר המותרות19391134335

ו׳ בחשון תשע״ח26/10/17לך לך19401134336

ט׳ בחשון תשע״ח29/10/17התיקון לשאיפה לחומרנות19411134337

י׳ בחשון תשע״ח30/10/17יום פטירת רחל אמנו19421134338

לזכרה של רחל אמנו-הנחלת מידותיה של רחל 19431134339
לזרעה

י״א בחשון תשע״ח31/10/17

י״ב בחשון תשע״ח01/11/17לזכרה של רחל אמנו-מעלת הוויתור19441134340

י״ג בחשון תשע״ח02/11/17וירא-והאלוקים ניסה את אברהם19451134341

ט״ז בחשון תשע״ח05/11/17עמידה בניסיונות19461134342

י״ז בחשון תשע״ח06/11/17הדבקת סטיגמה19471134343

י״ח בחשון תשע״ח07/11/17דחיית סיפוקים19481134344

י״ט בחשון תשע״ח08/11/17להאמין לתחושותיו של השני19491134345
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כ׳ בחשון תשע״ח09/11/17חיי שרה-זיווגים מן השמים19501134346

כ״ב בחשון תשע״ח11/11/17כח התפילה19511134347

כ״ד בחשון תשע״ח13/11/17והסר כעס מלבך19521134348

כ״ה בחשון תשע״ח14/11/17ההשקעה בפנימיות מצמיחה את הדור הבא19531134349

כ״ו בחשון תשע״ח15/11/17להיות תלותי או מסודר בחיים19541134350

כ״ז בחשון תשע״ח16/11/17תולדות-בשמים מסתלקות כל השאלות19551134351

א׳ בכסלו תשע״ח19/11/17אמונה19561134352

ב׳ בכסלו תשע״ח20/11/17כיבוד הורים19571134353

ג׳ בכסלו תשע״ח21/11/17תרופת הפלא ליסורים19581134354

ד׳ בכסלו תשע״ח22/11/17דחיית סיפוקים19591134355

ה׳ בכסלו תשע״ח23/11/17ויצא19601134356

ח׳ בכסלו תשע״ח26/11/17כיצד פותחים שערי שמים לישועות בזכות האחדות19611134357

ט׳ בכסלו תשע״ח27/11/17כיבוד הורים כמשפיע על שלום הבית19621134358

י׳ בכסלו תשע״ח28/11/17בצדק תשפוט עמיתך-שלום בית19631134359

י״א בכסלו תשע״ח29/11/17מה מוציאים מהפה ברגע של כעס19641134360

י״ב בכסלו תשע״ח30/11/17וישלח-עמידה בניסיונות19651134361

ט״ו בכסלו תשע״ח03/12/17כח הדיבור19661134362

ט״ז בכסלו תשע״ח04/12/17חינוך ותפילה19671134363

י״ז בכסלו תשע״ח05/12/17כשלא מבינים אותי19681134364

י״ח בכסלו תשע״ח06/12/17להסתכל על החיים באור חיובי19691134365

י״ט בכסלו תשע״ח07/12/17וישב-וינס ויצא החוצה19701134366

כ״א בכסלו תשע״ח09/12/17הכנה לחנוכה19711134367

כ״ג בכסלו תשע״ח11/12/17מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך19721134368

כ״ד בכסלו תשע״ח12/12/17חנוכה-הנרות הללו קודש הם19731134369

כ״ה בכסלו תשע״ח13/12/17ועל ניסך שבכל יום עמנו19741134370

כ״ו בכסלו תשע״ח14/12/17לקראת שבת מקץ-חנוכה19751134371

כ״ט בכסלו תשע״ח17/12/17מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך-חנוכה19761134372

ל׳ בכסלו תשע״ח18/12/17חנוכה-אור התורה מול החושך שבמחלוקת19771134373

א׳ בטבת תשע״ח19/12/17זאת חנוכה-קדושת היום19781134374

ב׳ בטבת תשע״ח20/12/17חנוכה-חינוך19791134375

ג׳ בטבת תשע״ח21/12/17ויגש19801134376

ה׳ בטבת תשע״ח23/12/17המצפון הוא המצפן המכוון19811134377
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ז׳ בטבת תשע״ח25/12/17כל אחד חייב לומר בשבילי נברא העולם19821134378

ח׳ בטבת תשע״ח26/12/17הכל תלוי באווירת הבית19831134379

ט׳ בטבת תשע״ח27/12/17תקבלי אותי ותשמחי בי19841134380

י׳ בטבת תשע״ח28/12/17ויחי-יששכר חמור גרם19851134381

י״ב בטבת תשע״ח30/12/17אין לנו אלא הארת פנים19861134382

י״ד בטבת תשע״ח01/01/18חכמה גדולה לא להיפגע19871134383

מעוניינת שידברו איתך ויקשיבו לך-שלום בית-19881134384
תקשורת טובה

ט״ז בטבת תשע״ח03/01/18

שבת קודש-כשאוהבים את השבת ואת השם אין 19891134385
תירוצים לקבל את השבת מוקדם

י״ז בטבת תשע״ח04/01/18

כ׳ בטבת תשע״ח07/01/18מפעולות קטנות בתוך הבית צומחת גדלות באישיות19901134386

כ״א בטבת תשע״ח08/01/18יום ב כא טבת19911134387

כ״ב בטבת תשע״ח09/01/18בסמינר אור החיים19921134388

כ״ג בטבת תשע״ח10/01/18כיצד מונעים בזיונות19931134389

כ״ד בטבת תשע״ח11/01/18מתי זוכים לקבל את מתנת השבת19941134390

כ״ו בטבת תשע״ח13/01/18מעלת הנכבדות בבית היהודי19951134391

כ״ח בטבת תשע״ח15/01/18על ילד לא מוותרים19961134392

כ״ח בטבת תשע״ח15/01/18לראות את חסדי השם19971134393

א׳ בשבט תשע״ח17/01/18תודה רבה אין מילים19981134394

לקראת שבת לכו ונלכה-בא-סוד יציאת מצרים 19991134395
יציאה מן המיצר

ב׳ בשבט תשע״ח18/01/18

ד׳ בשבט תשע״ח20/01/18מהפכים את הלב להיות אוהב20001134396

ז׳ בשבט תשע״ח23/01/18אז מה מבשלים מחר20011134397

ח׳ בשבט תשע״ח24/01/18רעמים וברקים בנישואין-מדוע ועד מתי20021134398

ט׳ בשבט תשע״ח25/01/18לקראת שבת לכו ונלכה-בשלח20031134399

לימוד 40 שיעורים בהלכות צניעות בעברית
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בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

כותרת השיעור
תאריך 

לועזי
תאריך עברי

כ׳ באדר א׳ תשע״ט25/02/19ללא כותרת11134400

י״ד בטבת תשע״ט22/12/18חשיבות לימוד ההלכה-מרפא נפש11145782

ט״ז בטבת תשע״ט24/12/18כמה אופנים הגורמים להיצמדות הבגד21145783

י״ז בטבת תשע״ט25/12/18גורמים חיצוניים שיוצרים הידוק בבגד31145784

י״ח בטבת תשע״ט26/12/18כשרות החולצה האורך והרוחב41145785

י״ט בטבת תשע״ט27/12/18רוחב החולצה51145786
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כ׳ בטבת תשע״ט28/12/18שקיפות הבגד61145787

כ״א בטבת תשע״ט29/12/18אזור הצוואר71145788

כ״ג בטבת תשע״ט31/12/18אזור הצוואר81145789

כ״ד בטבת תשע״ט01/01/19השרוול91145790

כ״ה בטבת תשע״ט02/01/19החלק העליון של הזרועות-שרוולים101145791

כ״ו בטבת תשע״ט03/01/19אמת היד-שרוולים111145792

כ״ח בטבת תשע״ט05/01/19החצאית121145793

א׳ בשבט תשע״ט07/01/19רוחב החצאית131145794

ב׳ בשבט תשע״ט08/01/19אורך החצאית141145795

ג׳ בשבט תשע״ט09/01/19גזרת החצאית151145796

ד׳ בשבט תשע״ט10/01/19גרביים-א161145797

ו׳ בשבט תשע״ט12/01/19הגרביים-ב171145798

ח׳ בשבט תשע״ט14/01/19הגרביים-ג181145799

ט׳ בשבט תשע״ט15/01/19שסע בחצאית191145800

י׳ בשבט תשע״ט16/01/19תיקון לשיעור יד-אורך החצאית-צבע הגרביים201145801

י״ג בשבט תשע״ט19/01/19צניעות בבית-א211145802

ט״ו בשבט תשע״ט21/01/19צניעות בבית-הנהגה עם הילדים221145803

ט״ז בשבט תשע״ט22/01/19חינוך הבנים והבנות למידת הצניעות231145804

י״ז בשבט תשע״ט23/01/19הצניעות בבית בנוכחות הילדים ובנוכחות זרים241145805

י״ח בשבט תשע״ט24/01/19תכשירי איפור251145806

כ״ב בשבט תשע״ט28/01/19הנהגת הצניעות בבית חמיה261145807

כ״ג בשבט תשע״ט29/01/19לא ללכת בחוקות הגוים271145808

כ״ד בשבט תשע״ט30/01/19התחתית281145809

כ״ה בשבט תשע״ט31/01/19שיער בנות291145810

כ״ז בשבט תשע״ט02/02/19כיסוי השיער של האישה301145811

כ״ט בשבט תשע״ט04/02/19חינוך הבנות לצניעות311145812

ל׳ בשבט תשע״ט05/02/19צורת הישיבה321145813

א׳ באדר א׳ תשע״ט06/02/19בגדי צניעות למעוברת-בגדי הריון331145814

ב׳ באדר א׳ תשע״ט07/02/19לבוש כהלכה341145815

ד׳ באדר א׳ תשע״ט09/02/19ההנאה משמירת הצניעות351145816

ו׳ באדר א׳ תשע״ט11/02/19שכר האישה הצנועה361145817

ז׳ באדר א׳ תשע״ט12/02/19בגדי שינה371145818
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ח׳ באדר א׳ תשע״ט13/02/19כותנות לילה381145819

ט׳ באדר א׳ תשע״ט14/02/19פתיחת דלת בלבוש הולם391145820

י״א באדר א׳ תשע״ט16/02/19צניעות ושלום בית401145821

הזהירות בשחוק וקלות ראש המרגילין את האדם 411145822
לערוה

י״ג באדר א׳ תשע״ט18/02/19

י״ד באדר א׳ תשע״ט19/02/19לא להרבות בשיחה עם הנשים421145823

ט״ו באדר א׳ תשע״ט20/02/19זהירות-לא תקרב431145824

ט״ז באדר א׳ תשע״ט21/02/19ריבוי שיחה441145825

י״ח באדר א׳ תשע״ט23/02/19צניעות בדיבור451145826

כ׳ באדר א׳ תשע״ט25/02/19כל כבודה בת מלך פנימה461145827

כ״א באדר א׳ תשע״ט26/02/19הפרדה בין נשים לנשים471145828

כ״ב באדר א׳ תשע״ט27/02/19נקיעות הדעת481145829

כ״ג באדר א׳ תשע״ט28/02/19יחסי קרבה-שימוש בשמות פרטיים491145830

כ״ו באדר א׳ תשע״ט03/03/19מתקשטת בתוך ביתה501145831

כ״ז באדר א׳ תשע״ט04/03/19המשך בנושא מתקשטת בתוך ביתה511145832

כ״ח באדר א׳ תשע״ט05/03/19צניעות בין קרובי המשפחה521145833

כ״ט באדר א׳ תשע״ט06/03/19הקפדה על הלבוש הצנוע531145834

ל׳ באדר א׳ תשע״ט07/03/19יציאה מהבית בחלוק541145835

ב׳ באדר ב׳ תשע״ט09/03/19תוצאות בזכות שמירת הצניעות551145836

ד׳ באדר ב׳ תשע״ט11/03/19השרוולים561145837

ה׳ באדר ב׳ תשע״ט12/03/19צניעות נובעת מהערכה עצמית571145838

ו׳ באדר ב׳ תשע״ט13/03/19לבוש מכובד לבת ישראל581145839

ז׳ באדר ב׳ תשע״ט14/03/19אורך שערה של נערה ותסרוקתה591145840

ט׳ באדר ב׳ תשע״ט16/03/19צניעות בהכנסת אורחים601145841

י״א באדר ב׳ תשע״ט18/03/19התוצאה מארבעים יום לימוד הלכות צניעות611145842

י״ב באדר ב׳ תשע״ט19/03/19מצוות כיסוי הראש621145843

י״ג באדר ב׳ תשע״ט20/03/19יום הפורים וצניעות631145844

י״ז באדר ב׳ תשע״ט24/03/19הצניעות משפיע על הילדים641145845

י״ח באדר ב׳ תשע״ט25/03/19חשיבות הצניעות651145846

י״ט באדר ב׳ תשע״ט26/03/19שיער באישה661145847

כ׳ באדר ב׳ תשע״ט27/03/19חינוך למידת הצניעות באהבה671145848

כ״א באדר ב׳ תשע״ט28/03/19צניעות בית הצוואר681145849

כ״ד באדר ב׳ תשע״ט31/03/19הצניעות וההסתרה מעוררת הגנה משמים691145850
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כ״ה באדר ב׳ תשע״ט01/04/19קרבה לקרובות משפחה701145851

כ״ו באדר ב׳ תשע״ט02/04/19היופי האמיתי711145852

כ״ז באדר ב׳ תשע״ט03/04/19כתרה של האישה היהודיה721145853

כ״ח באדר ב׳ תשע״ט04/04/19צניעות בדיבור731145854

ג׳ בניסן תשע״ט08/04/19עוז והדר לבושה741145855

ד׳ בניסן תשע״ט09/04/19הבלטה בביגוד-בזכות שלא קרא בשם751145856

ה׳ בניסן תשע״ט10/04/19צניעות בלבוש761145857

ו׳ בניסן תשע״ט11/04/19יציאה לנופשים771145858

ט׳ בניסן תשע״ט14/04/19איסור גילוי בגד הסמוך לגוף781145859

ילדים חדורי אהבה לתורה ולתפילה בזכות האמא 791145860
הצנועה

י׳ בניסן תשע״ט15/04/19

י״א בניסן תשע״ט16/04/19אירוח משפחות בחגים801145861

י״ב בניסן תשע״ט17/04/19שאילת שלום811145862

י״ג בניסן תשע״ט18/04/19בגדי צניעות-ואת צנועים חכמה821145863

ט״ז בניסן תשע״ט21/04/19לחבב את הצניעות על הילדות831145864

י״ח בניסן תשע״ט23/04/19מחמאות על בגדים841145865

י״ט בניסן תשע״ט24/04/19עדינות בבגדים תכשיטים ותכשירי איפור851145866

כ״ג בניסן תשע״ט28/04/19המשך-לבוש מפואר מדי861145867

כ״ד בניסן תשע״ט29/04/19לעשות רצונך אלוקי חפצתי871145868

כ״ה בניסן תשע״ט30/04/19להנחיל את הצניעות לבנותינו באהבה881145869

כ״ו בניסן תשע״ט01/05/19דברי הרב שטיינמן בעניין הצניעות891145870

כ״ז בניסן תשע״ט02/05/19הנחלת הצניעות לבנותינו901145871

ל׳ בניסן תשע״ט05/05/19בגדי שינה ובושם911145872

א׳ באיר תשע״ט06/05/19טפח באישה ערוה921145873

ב׳ באיר תשע״ט07/05/19כי יראה בך ערות דבר ושב מאחריך931145874

ג׳ באיר תשע״ט08/05/19הלבוש לכבוד שבת קודש941145875

ד׳ באיר תשע״ט09/05/19ההסתכלות יוצרת מגע חיבור וקשר951145876

ז׳ באיר תשע״ט12/05/19דין גריבת גרביים961145877

ח׳ באיר תשע״ט13/05/19שכר האישה הצנועה971145878

י׳ באיר תשע״ט15/05/19מעלת קמחית981145879

י״א באיר תשע״ט16/05/19שכינה למעלה מראשי991145880

י״ד באיר תשע״ט19/05/19צניעות בדיבור מול אחרים1001145881

ט״ו באיר תשע״ט20/05/19דגלו של הקדוש ברוך הוא1011145882
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ט״ז באיר תשע״ט21/05/19מוסריות ואצילות של בת ישראל מגינות עליה1021145883

י״ז באיר תשע״ט22/05/19כח ההשפעה של כל יחיד בעולם1031145884

כ״א באיר תשע״ט26/05/19כיסוי הרגליים1041145885

כ״ב באיר תשע״ט27/05/19החצאית1051145886

כ״ד באיר תשע״ט29/05/19יום רביעי כד אייר1061145887

כ״ה באיר תשע״ט30/05/19מקומות עבודה1071145888

כ״ח באיר תשע״ט02/06/19מסר לגננות ולאמהות1081145889

כ״ט באיר תשע״ט03/06/19שיער הצומח על העורף1091145890

א׳ בסיון תשע״ט04/06/19לא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם1101145891

ב׳ בסיון תשע״ט05/06/19שיחה עם אנשים זרים1111145892

ג׳ בסיון תשע״ט06/06/19חינוך הילדים לצניעות1121145893

ז׳ בסיון תשע״ט10/06/19צניעות ברחצת הילדים1131145894

ח׳ בסיון תשע״ט11/06/19בושם1141145895

ט׳ בסיון תשע״ט12/06/19האם הצנועה מעניקה חוסן לילדיה1151145896

י׳ בסיון תשע״ט13/06/19הצנעת האיברים משמרת אותם בבריאותם1161145897

י״ג בסיון תשע״ט16/06/19שחוק וקלות ראש מרגילין את האדם לערוה1171145898

י״ד בסיון תשע״ט17/06/19ישראל ערבים זה לזה1181145899

ט״ו בסיון תשע״ט18/06/19השפעת הבגד על לובשו1191145900

ט״ז בסיון תשע״ט19/06/19פתיחה לארבעים שיעורי צניעות חדשים1201145901

י״ז בסיון תשע״ט20/06/19הלא מלוא כל הארץ כבודו1211145902

כ׳ בסיון תשע״ט23/06/19לא תתורו אחרי לבבכם1221145903

כ״א בסיון תשע״ט24/06/19בגדים צמודים1231145904

כ״ב בסיון תשע״ט25/06/19צניעות בשיחות טלפון1241145905

כ״ג בסיון תשע״ט26/06/19הנהגות למניעת קרוב הדעת וידידות עם גברים1251145906

כ״ד בסיון תשע״ט27/06/19הנהגות למניעת קרוב דעת וידידות עם אנשים זרים1261145907

כ״ז בסיון תשע״ט30/06/19קירבה לקרובי משפחה1271145908

כ״ח בסיון תשע״ט01/07/19כשרות החצאית1281145909

כ״ט בסיון תשע״ט02/07/19הגרביים1291145910

ל׳ בסיון תשע״ט03/07/19והיה מחניך קדוש1301145911

א׳ בתמוז תשע״ט04/07/19צניעות בבריכת שחיה ועל שפת הים1311145912

ד׳ בתמוז תשע״ט07/07/19כיסוי ראשה של האישה1321145913

ה׳ בתמוז תשע״ט08/07/19צניעות בשעת התעמלות1331145914
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ו׳ בתמוז תשע״ט09/07/19השגחה בצניעות לבנים ולבנות1341145915

ז׳ בתמוז תשע״ט10/07/19אורך השמלות כדין1351145916

ח׳ בתמוז תשע״ט11/07/19מה יעשה הבן ולא יחטא1361145917

י״א בתמוז תשע״ט14/07/19חינוך הבנות לצניעות1371145918

י״ב בתמוז תשע״ט15/07/19חינוך הבנות לצניעות1381145919

י״ג בתמוז תשע״ט16/07/19חינוך הבנות לצניעות1391145920

י״ד בתמוז תשע״ט17/07/19הנעלה צנועה-צניעוצת בנעליים1401145921

ט״ו בתמוז תשע״ט18/07/19התקשטות האישה1411145922

י״ח בתמוז תשע״ט21/07/19הנהגה במקומות עבודה1421145923

י״ט בתמוז תשע״ט22/07/19כלה צנועה בבית חמיה1431145924

כ׳ בתמוז תשע״ט23/07/19מכנסי שינה לנשים1441145925

כ״א בתמוז תשע״ט24/07/19בתי הארחה-בתי מלון-בתי החלמה-הנהגת הצניעות1451145926

כ״ב בתמוז תשע״ט25/07/19פתח הצוואר1461145927

כ״ה בתמוז תשע״ט28/07/19בת של מלך1471145928

כ״ו בתמוז תשע״ט29/07/19אין לך יפה מן הצניעות1481145929

כ״ז בתמוז תשע״ט30/07/19כשרות החולצה1491145930

כ״ח בתמוז תשע״ט31/07/19בגדי המעוברת1501145931

כ״ט בתמוז תשע״ט01/08/19הצניעות אות ההצטיינות שלנו1511145932

ג׳ באב תשע״ט04/08/19כיסוי הראש1521145933

ד׳ באב תשע״ט05/08/19כשרות החצאיות1531145934

ה׳ באב תשע״ט06/08/19כשיש מתנגדים בסביבה לנושא הצניעות1541145935

ו׳ באב תשע״ט07/08/19מלבושי יקר ותפארת לנצח לנצחים1551145936

ז׳ באב תשע״ט08/08/19איסור תערובת בין אנשים לנשים1561145937

י״א באב תשע״ט12/08/19ובחוקותיהם לא תלכו1571145938

י״ב באב תשע״ט13/08/19חינוך לצניעות1581145939

י״ד באב תשע״ט15/08/19צניעות בנופשים1591145940

י״ז באב תשע״ט18/08/19בענין גילוי שיער אצל נשואה1601145941

י״ח באב תשע״ט19/08/19צניעות - טהרת הדיבור1611145942

י״ט באב תשע״ט20/08/19אישה צנועה אינה מוותרת על בגדים יפים1621145943

כ׳ באב תשע״ט21/08/19שפע ישועות מלימוד ארבעים יום הלכות צניעות1631145944

כ״א באב תשע״ט22/08/19מידת ההסתפקות מרגילה למידת הצניעות1641145945

כ״ד באב תשע״ט25/08/19שלא תרבה האישה שיחה עם האיש1651145946
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כ״ה באב תשע״ט26/08/19כוחות הנפש ותעצומות הנפש של האישה1661145947

כ״ו באב תשע״ט27/08/19לפתח רגישות בענייני צניעות1671145948

כ״ז באב תשע״ט28/08/19עבודה כדי שבעלה וילדיה יוכלו ללמוד תורה1681145949

כ״ח באב תשע״ט29/08/19פיתוח מידת הצניעות בתוכנו1691145950

א׳ באלול תשע״ט01/09/19כיסוי הברך1701145951

ב׳ באלול תשע״ט02/09/19יום שני ב באלול1711145952

ג׳ באלול תשע״ט03/09/19ובחוקות הגויים לא תלכו1721145953

ד׳ באלול תשע״ט04/09/19צניעות קול באישה1731145954

ה׳ באלול תשע״ט05/09/19חינוך הבנות לצניעות1741145955

ח׳ באלול תשע״ט08/09/19פתח הצוואר1751145956

ט׳ באלול תשע״ט09/09/19שמלות וחולצות כשרות1761145957

י׳ באלול תשע״ט10/09/19הצניעות יוצרת עדינות נפש אצל האשה1771145958

י״א באלול תשע״ט11/09/19יום רביעי יא באלול1781145959

י״ב באלול תשע״ט12/09/19צניעות הרגליים1791145960

ט״ו באלול תשע״ט15/09/19האישה עם צניעותה מכפרת על ביתה1801145961

ט״ז באלול תשע״ט16/09/19מחמאות על בגדי חברתך1811145962

י״ז באלול תשע״ט17/09/19מחמאות על בגדים ועל הופעה1821145963

י״ט באלול תשע״ט19/09/19חיזוק בחודש אלול לקראת השבוע האחרון1831145964

כ״ב באלול תשע״ט22/09/19הצבע של הבגד1841145965

כ״ג באלול תשע״ט23/09/19שמירת הקדושה אצל אישה1851145966

כ״ד באלול תשע״ט24/09/19הצניעות משפיעה על ילדינו1861145967

כ״ה באלול תשע״ט25/09/19פתח הצוואר1871145968

כ״ו באלול תשע״ט26/09/19דיוקים  בצניעות - הכנה לראש השנה1881145969

ג׳ בתשרי תש״פ02/10/19צניעות ארמטית1891145970

ד׳ בתשרי תש״פ03/10/19בגדים צמודים בבית1901145971

ז׳ בתשרי תש״פ06/10/19הצניעות פותחת את השער1911145972

ח׳ בתשרי תש״פ07/10/19איפור  ובשמים1921145973

י״א בתשרי תש״פ10/10/19דת משה ויהודית1931145974

ט״ז בתשרי תש״פ15/10/19איסור ספיה1941145975

י״ז בתשרי תש״פ16/10/19כלה שצנועה בבית חמיה1951145976

י״ח בתשרי תש״פ17/10/19כיסוי הראש - הושענא רבא1961145977

כ״ג בתשרי תש״פ22/10/19צניעות בתקופת האירוסין1971145978
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כ״ד בתשרי תש״פ23/10/19החלק העליון של הזרועות1981145979

כ״ה בתשרי תש״פ24/10/19בגדי הריון1991145980

כ״ח בתשרי תש״פ27/10/19בחכמה יבנה  בית2001145981

כ״ט בתשרי תש״פ28/10/19סיום והתחלת לימוד ארבעים יום2011145982

כ״ט בתשרי תש״פ28/10/19מעלת לימוד הלכות צניעות2021145983

ל׳ בתשרי תש״פ29/10/19שמירת החיץ במקומות העבודה2031145984

א׳ בחשון תש״פ30/10/19התקשטות2041145985

ב׳ בחשון תש״פ31/10/19גרביים קצרות2051145986

ה׳ בחשון תש״פ03/11/19צניעות בתוך הבית - בענין כיסוי הראש2061145987

ו׳ בחשון תש״פ04/11/19בגדים צמודים2071145988

ז׳ בחשון תש״פ05/11/19המשך בגדים צמודים2081145989

ח׳ בחשון תש״פ06/11/19מעלת הבגד שאנו לובשות2091145990

ט׳ בחשון תש״פ07/11/19כשרות הגרביים2101145991

י״ב בחשון תש״פ10/11/19ברכות בנוכחות ערווה2111145992

י״ג בחשון תש״פ11/11/19פתיחת דלת בלבוש בלתי הולם2121145993

י״ד בחשון תש״פ12/11/19צניעות בשמירת עיניים2131145994

ט״ו בחשון תש״פ13/11/19חצאית צנועה2141145995

ט״ז בחשון תש״פ14/11/19יציאה מהבית בחלוק2151145996

י״ט בחשון תש״פ17/11/19ובחוקות הגויים לא תלכו2161145997

כ׳ בחשון תש״פ18/11/19קירבה לקרובי משפחה2171145998

כ״א בחשון תש״פ19/11/19יום שלישי כא מר חשון 2181145999

כ״ב בחשון תש״פ20/11/19יום רביעי כב במר חשון 2191146000

כ״ג בחשון תש״פ21/11/19נקיות הדעת2201146001

כ״ו בחשון תש״פ24/11/19מסירות נפש למען הצניעות2211146002

כ״ז בחשון תש״פ25/11/19צניעות ביום החתונה2221146003

כ״ח בחשון תש״פ26/11/19באיזה גיל מתחיל החינוך לצניעות2231146004

כ״ט בחשון תש״פ27/11/19המשך  - חינוך  לצניעות2241146005

ל׳ בחשון תש״פ28/11/19בילוי חברתי משותף של זוגות2251146006

ג׳ בכסלו תש״פ01/12/19פערים רוחניים בין בני הזוג2261146007

ד׳ בכסלו תש״פ02/12/19יום שני ד בכסליו2271146008

ה׳ בכסלו תש״פ03/12/19שמיעת דיבורים ושיחות שליליות2281146009

ו׳ בכסלו תש״פ04/12/19הצניעות  מבריאה את השורש2291146010
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ז׳ בכסלו תש״פ05/12/19פתח הצוואר2301146011

י׳ בכסלו תש״פ08/12/19דין לבישת בגדים2311146012

י״א בכסלו תש״פ09/12/19מצוות התוכחה כיצד יעשה2321146013

י״ב בכסלו תש״פ10/12/19השפעת הלבוש על האדם2331146014

י״ג בכסלו תש״פ11/12/19הצניעות דרך חיים של טוהר ועדינות2341146015

י״ד בכסלו תש״פ12/12/19כשרות החצאית2351146016

י״ז בכסלו תש״פ15/12/19יום ראשון יז כסליו2361146017

י״ח בכסלו תש״פ16/12/19כיתרה של האישה היהודיה2371146018

י״ט בכסלו תש״פ17/12/19איך נדע שהחולצה כשרה2381146019

כ׳ בכסלו תש״פ18/12/19הסכנה  הטמונה בחלק מן הליביות2391146020

כ״א בכסלו תש״פ19/12/19שחוק וקלות ראש מרגילים את האדם לערווה2401146021

כ״ד בכסלו תש״פ22/12/19ארבעים יום חדשים למאזינות שיעורי הצניעות2411146022

כ״ה בכסלו תש״פ23/12/19יחסי קירבה עם זרים2421146023

כ״ו בכסלו תש״פ24/12/19שיער של אישה נשואה שקשה לכסותו2431146024

כ״ז בכסלו תש״פ25/12/19כשרות הגרביים2441146025

כ״ח בכסלו תש״פ26/12/19העצמת הפנימיות בדקדוק הצניעות2451146026

א׳ בטבת תש״פ29/12/19קיום רצון השם במצוות הצניעות2461146027

ב׳ בטבת תש״פ30/12/19קירבות לקרובי משפחה2471146028

ג׳ בטבת תש״פ31/12/19הכנסת אורחים כדת וכדין2481146029

ד׳ בטבת תש״פ01/01/20הבושה  והצניעות2491146030

ה׳ בטבת תש״פ02/01/20חיזוק בצניעות2501146031

ח׳ בטבת תש״פ05/01/20מתקשטת  בתוך  ביתה2511146032

ט׳ בטבת תש״פ06/01/20שירים על טהרת הקודש2521146033

י׳ בטבת תש״פ07/01/20כשרות החצאית2531146034

י״א בטבת תש״פ08/01/20אורךהחצאית2541146035

י״ב בטבת תש״פ09/01/20סוגי בד בחצאית או בחלוקים2551146036

ט״ו בטבת תש״פ12/01/20התקשטות האישה2561146037

ט״ז בטבת תש״פ13/01/20הלבשה פנימית מתאימה משפיעה שהבגד יהיה צנוע2571146038

י״ז בטבת תש״פ14/01/20השפעת האם על בניה2581146039

י״ח בטבת תש״פ15/01/20פתיחת דלת בלבוש הולם2591146040

י״ט בטבת תש״פ16/01/20כשרות הגרביים2601146041

כ״ב בטבת תש״פ19/01/20התקשטות בתוך הבית2611146042



91מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

כותרת השיעור
תאריך 

לועזי
תאריך עברי

כ״ג בטבת תש״פ20/01/20יום  שני כג בטבת תשפ2621146043

כ״ד בטבת תש״פ21/01/20חינוך  הילדים  לצניעות2631146044

כ״ה בטבת תש״פ22/01/20שחוק וקלות ראש2641146045

כ״ו בטבת תש״פ23/01/20בגד מגן2651146046

כ״ט בטבת תש״פ26/01/20חולצות צמודות2661146047

א׳ בשבט תש״פ27/01/20ראש חודש שבט תשפ2671146048

ב׳ בשבט תש״פ28/01/20חשיבות כיסוי הגוף2681146049

ג׳ בשבט תש״פ29/01/20סכנה במקומות עבודה2691146050

ד׳ בשבט תש״פ30/01/20לא ילבש2701146051

ז׳ בשבט תש״פ02/02/20פרטיות2711146052

הטהרה וההשפעות החיוביות של האישה על בעלה 2721146053
ועל ילדיה בזכות הצניעות

ח׳ בשבט תש״פ03/02/20

ט׳ בשבט תש״פ04/02/20פתח הצוואר2731146054

י׳ בשבט תש״פ05/02/20זהירות במקומות עבודה2741146055

י״א בשבט תש״פ06/02/20בעניין חוקות הגויים - לבוש חוקות הגויים2751146056

י״ד בשבט תש״פ09/02/20טו בשבט-צניעות2761146057

ט״ו בשבט תש״פ10/02/20טו בשבט-צניעות2771146058

ט״ז בשבט תש״פ11/02/20הגרביים.2781146059

י״ז בשבט תש״פ12/02/20צניעות בבית חמיה.2791146060

י״ח בשבט תש״פ13/02/20 2801146061

כ׳ בשבט תש״פ15/02/20פתיחה לסדרת ארבעים יום חדשה בהלכות צניעות.2811146062

כ״ב בשבט תש״פ17/02/20דת יהודית.2821146063

כ״ג בשבט תש״פ18/02/20ללא כותרת2842192241

כ״ד בשבט תש״פ19/02/20ללא כותרת2832184852

כ״ה בשבט תש״פ20/02/20ללא כותרת2852192243

כ״ח בשבט תש״פ23/02/20ללא כותרת2862192247

כ״ט בשבט תש״פ24/02/20ללא כותרת2872192845

שיעור יומי בספרדית

מס’ שיעור 
בתקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ט בשבט תש״פ24/02/20ללא כותרת2872192845

כ״ח בטבת תשע״ד31/12/13ללא כותרת11684137

ז׳ בשבט תשע״ד08/01/14ללא כותרת21684138



92מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״ג בשבט תשע״ד14/01/14ללא כותרת31684139

י״ד בשבט תשע״ד15/01/14ללא כותרת41684140

י״ד בשבט תשע״ד15/01/14ללא כותרת51684141

י״ח בשבט תשע״ד19/01/14ללא כותרת61684142

כ׳ בשבט תשע״ד21/01/14ללא כותרת71684143

כ״א בשבט תשע״ד22/01/14ללא כותרת81684144

כ״ב בשבט תשע״ד23/01/14ללא כותרת91684145

כ״ה בשבט תשע״ד26/01/14ללא כותרת101684146

כ״ו בשבט תשע״ד27/01/14ללא כותרת111684147

כ״ז בשבט תשע״ד28/01/14ללא כותרת121684148

כ״ח בשבט תשע״ד29/01/14ללא כותרת131684149

כ״ט בשבט תשע״ד30/01/14ללא כותרת141684150

ב׳ באדר א׳ תשע״ד02/02/14ללא כותרת151684151

ג׳ באדר א׳ תשע״ד03/02/14ללא כותרת161684152

ה׳ באדר א׳ תשע״ד05/02/14ללא כותרת171684153

ו׳ באדר א׳ תשע״ד06/02/14ללא כותרת181684154

י׳ באדר א׳ תשע״ד10/02/14ללא כותרת191684155

י״א באדר א׳ תשע״ד11/02/14ללא כותרת201684156

י״ב באדר א׳ תשע״ד12/02/14ללא כותרת211684157

י״ג באדר א׳ תשע״ד13/02/14ללא כותרת221684158

ט״ז באדר א׳ תשע״ד16/02/14ללא כותרת231684159

י״ז באדר א׳ תשע״ד17/02/14ללא כותרת241684160

י״ח באדר א׳ תשע״ד18/02/14ללא כותרת251684161

י״ט באדר א׳ תשע״ד19/02/14ללא כותרת261684162

כ׳ באדר א׳ תשע״ד20/02/14ללא כותרת271684163

כ״ב באדר א׳ תשע״ד22/02/14ללא כותרת281684164

כ״ד באדר א׳ תשע״ד24/02/14ללא כותרת291684165

כ״ה באדר א׳ תשע״ד25/02/14ללא כותרת301684166

כ״ו באדר א׳ תשע״ד26/02/14ללא כותרת311684167

כ״ז באדר א׳ תשע״ד27/02/14ללא כותרת321684168

ל׳ באדר א׳ תשע״ד02/03/14ללא כותרת331684169

א׳ באדר ב׳ תשע״ד03/03/14ללא כותרת341684170

ב׳ באדר ב׳ תשע״ד04/03/14ללא כותרת351684171

ג׳ באדר ב׳ תשע״ד05/03/14ללא כותרת361684172



93מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ד׳ באדר ב׳ תשע״ד06/03/14ללא כותרת371684173

ז׳ באדר ב׳ תשע״ד09/03/14ללא כותרת381684174

ח׳ באדר ב׳ תשע״ד10/03/14ללא כותרת391684175

י׳ באדר ב׳ תשע״ד12/03/14ללא כותרת401684176

ט״ו באדר ב׳ תשע״ד17/03/14ללא כותרת411684177

י״ז באדר ב׳ תשע״ד19/03/14ללא כותרת421684178

י״ח באדר ב׳ תשע״ד20/03/14ללא כותרת431684179

כ״ז בסיון תשע״ד25/06/14ללא כותרת441684180

כ״ח בסיון תשע״ד26/06/14שבת קודש451684181

ה׳ בתמוז תשע״ד03/07/14לקראת שבת לכו ונלכה461684182

י״ט בתמוז תשע״ד17/07/14לכבוד שבת מלכתא471684183

כ״ב בתמוז תשע״ד20/07/14עצרת חיזוק לביטול הגזירות481684184

כ״ג בתמוז תשע״ד21/07/14ללא כותרת491684185

כ״ד בתמוז תשע״ד22/07/14שלום בית501684186

כ״ו בתמוז תשע״ד24/07/14לקראת שבת לכו ונלכה511684187

כ״ט בתמוז תשע״ד27/07/14ערח אב521684188

א׳ באב תשע״ד28/07/14רח אב-בין אדם לחבירו531684189

ב׳ באב תשע״ד29/07/14מעלת השלום541684190

ג׳ באב תשע״ד30/07/14ט ימים-אבלות על בית המקדש551684191

ד׳ באב תשע״ד31/07/14ט ימים-בית מקדש561684192

ז׳ באב תשע״ד03/08/14תשעה באב571684193

ח׳ באב תשע״ד04/08/14ט באב581684194

י׳ באב תשע״ד06/08/14ללא כותרת591684195

י״א באב תשע״ד07/08/14ללא כותרת601684196

י״ד באב תשע״ד10/08/14ללא כותרת611684197

ט״ז באב תשע״ד12/08/14בין הזמנים621684198

י״ז באב תשע״ד13/08/14בין הזמנים631684199

י״ח באב תשע״ד14/08/14ללא כותרת641684200

כ״א באב תשע״ד17/08/14ללא כותרת651684201

כ״ב באב תשע״ד18/08/14ללא כותרת661684202

כ״ד באב תשע״ד20/08/14ללא כותרת671684203

כ״ה באב תשע״ד21/08/14ללא כותרת681684204

כ״ט באב תשע״ד25/08/14ערח אלול691684205

א׳ באלול תשע״ד27/08/14חודש אלול701684206



94מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ב׳ באלול תשע״ד28/08/14ללא כותרת711684207

ו׳ באלול תשע״ד01/09/14אלול-חזרה בתשובה721684208

ח׳ באלול תשע״ד03/09/14אלול731684209

ט׳ באלול תשע״ד04/09/14מנחה בשבת741684210

י״ג באלול תשע״ד08/09/14ללא כותרת751684211

י״ד באלול תשע״ד09/09/14אלול-צניעות761684212

ט״ו באלול תשע״ד10/09/14אלול-ראש השנה771684213

ט״ז באלול תשע״ד11/09/14ללא כותרת781684214

כ״א באלול תשע״ד16/09/14ראש השנה791684215

כ״ב באלול תשע״ד17/09/14ראש השנה801684216

כ״ג באלול תשע״ד18/09/14ללא כותרת811684217

כ״ז באלול תשע״ד22/09/14תשובה821684218

כ״ח באלול תשע״ד23/09/14ראש השנה831684219

ד׳ בתשרי תשע״ה28/09/14עשרת ימי תשובה841684220

ה׳ בתשרי תשע״ה29/09/14יום כיפור851684221

ו׳ בתשרי תשע״ה30/09/14ללא כותרת861684222

ז׳ בתשרי תשע״ה01/10/14יום כיפור871684223

י״א בתשרי תשע״ה05/10/14ללא כותרת881684224

י״ב בתשרי תשע״ה06/10/14ללא כותרת891684225

י״ג בתשרי תשע״ה07/10/14ללא כותרת901684226

כ״ו בתשרי תשע״ה20/10/14ללא כותרת911684227

כ״ח בתשרי תשע״ה22/10/14ללא כותרת921684228

כ״ט בתשרי תשע״ה23/10/14ללא כותרת931684229

ב׳ בחשון תשע״ה26/10/14ללא כותרת941684230

ג׳ בחשון תשע״ה27/10/14ללא כותרת951684231

ו׳ בחשון תשע״ה30/10/14ללא כותרת961684232

ט׳ בחשון תשע״ה02/11/14רחל אמנו971684233

י׳ בחשון תשע״ה03/11/14רחל אמנו981684234

י״ב בחשון תשע״ה05/11/14הפרשת חלה991684235

י״ג בחשון תשע״ה06/11/14ללא כותרת1001684236

ט״ז בחשון תשע״ה09/11/14ללא כותרת1011684237

י״ז בחשון תשע״ה10/11/14ללא כותרת1021684238

י״ח בחשון תשע״ה11/11/14ללא כותרת1031684239

י״ט בחשון תשע״ה12/11/14ללא כותרת1041684240



95מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ׳ בחשון תשע״ה13/11/14טוב להודות להשם1051684241

כ״ג בחשון תשע״ה16/11/14ללא כותרת1061684242

כ״ד בחשון תשע״ה17/11/14חיי שרה-שרה ורבקה אמנו1071684243

כ״ה בחשון תשע״ה18/11/14ללא כותרת1081684244

כ״ז בחשון תשע״ה20/11/14ללא כותרת1091684245

ב׳ בכסלו תשע״ה24/11/14ללא כותרת1101684246

ג׳ בכסלו תשע״ה25/11/14ללא כותרת1111684247

ד׳ בכסלו תשע״ה26/11/14ללא כותרת1121684248

ה׳ בכסלו תשע״ה27/11/14ללא כותרת1131684249

ח׳ בכסלו תשע״ה30/11/14ללא כותרת1141684250

י׳ בכסלו תשע״ה02/12/14ללא כותרת1151684251

י״א בכסלו תשע״ה03/12/14ללא כותרת1161684252

י״ב בכסלו תשע״ה04/12/14ללא כותרת1171684253

ט״ו בכסלו תשע״ה07/12/14ללא כותרת1181684254

י״ז בכסלו תשע״ה09/12/14ללא כותרת1191684255

י״ח בכסלו תשע״ה10/12/14ללא כותרת1201684256

י״ט בכסלו תשע״ה11/12/14ללא כותרת1211684257

כ״ב בכסלו תשע״ה14/12/14ללא כותרת1221684258

כ״ג בכסלו תשע״ה15/12/14ללא כותרת1231684259

כ״ה בכסלו תשע״ה17/12/14חנוכה1241684260

כ״ו בכסלו תשע״ה18/12/14ללא כותרת1251684261

ל׳ בכסלו תשע״ה22/12/14ללא כותרת1261684262

א׳ בטבת תשע״ה23/12/14ללא כותרת1271684263

ב׳ בטבת תשע״ה24/12/14חנוכה-שלום בית1281684264

ג׳ בטבת תשע״ה25/12/14ללא כותרת1291684265

ו׳ בטבת תשע״ה28/12/14ללא כותרת1301684266

ז׳ בטבת תשע״ה29/12/14קנאה תאווה וכבוד מוציא האדם מן העולם1311684267

ט׳ בטבת תשע״ה31/12/14לשון הרע1321684268

י׳ בטבת תשע״ה01/01/15עשרה בטבת-הכנה לשבת1331684269

י״ג בטבת תשע״ה04/01/15ללא כותרת1341684270

י״ג בטבת תשע״ה04/01/15ללא כותרת1351684271

י״ד בטבת תשע״ה05/01/15ללא כותרת1361684272

ט״ו בטבת תשע״ה06/01/15ללא כותרת1371684273

ט״ז בטבת תשע״ה07/01/15ללא כותרת1381684274
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י״ז בטבת תשע״ה08/01/15ללא כותרת1391684275

כ׳ בטבת תשע״ה11/01/15ללא כותרת1401684276

כ״א בטבת תשע״ה12/01/15ללא כותרת1411684277

כ״ג בטבת תשע״ה14/01/15ללא כותרת1421684278

כ״ד בטבת תשע״ה15/01/15ללא כותרת1431684279

כ״ח בטבת תשע״ה19/01/15ללא כותרת1441684280

כ״ט בטבת תשע״ה20/01/15ללא כותרת1451684281

א׳ בשבט תשע״ה21/01/15ללא כותרת1461684282

ב׳ בשבט תשע״ה22/01/15ללא כותרת1471684283

ה׳ בשבט תשע״ה25/01/15עזר כנגדו1481684284

ו׳ בשבט תשע״ה26/01/15ללא כותרת1491684285

ז׳ בשבט תשע״ה27/01/15תפילה1501684286

ח׳ בשבט תשע״ה28/01/15ללא כותרת1511684287

ט׳ בשבט תשע״ה29/01/15ללא כותרת1521684288

י״ג בשבט תשע״ה02/02/15טו בשבט1531684289

י״ג בשבט תשע״ה02/02/15טו בשבט1541684290

י״ד בשבט תשע״ה03/02/15ללא כותרת1551684291

ט״ו בשבט תשע״ה04/02/15טו בשבט1561684292

ט״ז בשבט תשע״ה05/02/15ללא כותרת1571684293

י״ט בשבט תשע״ה08/02/15ללא כותרת1581684294

כ׳ בשבט תשע״ה09/02/15ללא כותרת1591684295

כ״ב בשבט תשע״ה11/02/15ללא כותרת1601684296

כ״ג בשבט תשע״ה12/02/15ללא כותרת1611684297

כ״ו בשבט תשע״ה15/02/15ללא כותרת1621684298

כ״ז בשבט תשע״ה16/02/15ללא כותרת1631684299

כ״ח בשבט תשע״ה17/02/15ללא כותרת1641684300

כ״ט בשבט תשע״ה18/02/15משנכנס אדר מרבין בשמחה1651684301

ל׳ בשבט תשע״ה19/02/15ללא כותרת1661684302

ג׳ באדר תשע״ה22/02/15ללא כותרת1671684303

ד׳ באדר תשע״ה23/02/15ללא כותרת1681684304

ו׳ באדר תשע״ה25/02/15ללא כותרת1691684305

ז׳ באדר תשע״ה26/02/15ללא כותרת1701684306

י׳ באדר תשע״ה01/03/15ללא כותרת1711684307

י״א באדר תשע״ה02/03/15ללא כותרת1721684308
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י״ג באדר תשע״ה04/03/15ללא כותרת1731684309

י״ז באדר תשע״ה08/03/15גמלתהו טוב ולא רע כל ימי חייה1741684310

י״ח באדר תשע״ה09/03/15ללא כותרת1751684311

כ׳ באדר תשע״ה11/03/15ללא כותרת1761684312

כ״א באדר תשע״ה12/03/15ללא כותרת1771684313

כ״ד באדר תשע״ה15/03/15ללא כותרת1781684314

כ״ה באדר תשע״ה16/03/15ללא כותרת1791684315

כ״ח באדר תשע״ה19/03/15ללא כותרת1801684316

ב׳ בניסן תשע״ה22/03/15ללא כותרת1811684317

ג׳ בניסן תשע״ה23/03/15ללא כותרת1821684318

ד׳ בניסן תשע״ה24/03/15ללא כותרת1831684319

ו׳ בניסן תשע״ה26/03/15ללא כותרת1841684320

י׳ בניסן תשע״ה30/03/15פסח של אמונה1851684321

י״א בניסן תשע״ה31/03/15ללא כותרת1861684322

י״ב בניסן תשע״ה01/04/15ללא כותרת1871684323

ט״ז בניסן תשע״ה05/04/15חיזוק באמונה-חוהמ פסח1881684324

כ׳ בניסן תשע״ה09/04/15שביעי של פסח1891684325

כ״ג בניסן תשע״ה12/04/15ללא כותרת1901684326

כ״ד בניסן תשע״ה13/04/15ללא כותרת1911684327

כ״ז בניסן תשע״ה16/04/15הפרשת חלה1921684328

ל׳ בניסן תשע״ה19/04/15חיזוק באמונה1931684329

א׳ באיר תשע״ה20/04/15ללא כותרת1941684330

ג׳ באיר תשע״ה22/04/15אשה כשרה עושה רצון בעלה1951684331

ד׳ באיר תשע״ה23/04/15ללא כותרת1961684332

ז׳ באיר תשע״ה26/04/15ללא כותרת1971684333

ח׳ באיר תשע״ה27/04/15ללא כותרת1981684334

י׳ באיר תשע״ה29/04/15ללא כותרת1991684335

י״א באיר תשע״ה30/04/15ללא כותרת2001684336

י״ד באיר תשע״ה03/05/15איסור גזל2011684337

ט״ו באיר תשע״ה04/05/15תפילה2021684338

י״ז באיר תשע״ה06/05/15ללא כותרת2031684339

י״ח באיר תשע״ה07/05/15לג בעומר2041684340

כ״א באיר תשע״ה10/05/15ללא כותרת2051684341

כ״ד באיר תשע״ה13/05/15ללא כותרת2061684342
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כ״ח באיר תשע״ה17/05/15קבלת התורה2071684343

כ״ט באיר תשע״ה18/05/15קבלת התורה-תפילת השלה ערב ראש חודש סיון2081684344

ג׳ בסיון תשע״ה21/05/15חג השבועות2091684345

ז׳ בסיון תשע״ה25/05/15מידות טובות2101684346

ט׳ בסיון תשע״ה27/05/15ללא כותרת2111684347

י׳ בסיון תשע״ה28/05/15ללא כותרת2121684348

י״ג בסיון תשע״ה31/05/15ללא כותרת2131684349

ט״ז בסיון תשע״ה03/06/15כמים הפנים לפנים כן לב האדם לאדם2141684350

י״ז בסיון תשע״ה04/06/15ערב שבת בהעלותך2151684351

כ׳ בסיון תשע״ה07/06/15ללא כותרת2161684352

כ״א בסיון תשע״ה08/06/15ללא כותרת2171684353

כ״ג בסיון תשע״ה10/06/15ללא כותרת2181684354

כ״ד בסיון תשע״ה11/06/15ללא כותרת2191684355

כ״ז בסיון תשע״ה14/06/15ללא כותרת2201684356

כ״ח בסיון תשע״ה15/06/15ללא כותרת2211684357

כ״ט בסיון תשע״ה16/06/15תפילה2221684358

ל׳ בסיון תשע״ה17/06/15ללא כותרת2231684359

א׳ בתמוז תשע״ה18/06/15ערב שבת קרח2241684360

ז׳ בתמוז תשע״ה24/06/15ללא כותרת2251684361

ח׳ בתמוז תשע״ה25/06/15ערב שבת חוקת2261684362

י״א בתמוז תשע״ה28/06/15ללא כותרת2271684363

י״ג בתמוז תשע״ה30/06/15ללא כותרת2281684364

י״ד בתמוז תשע״ה01/07/15ללא כותרת2291684365

י״ח בתמוז תשע״ה05/07/15יז בתמוז-הסתר פנים2301684366

י״ט בתמוז תשע״ה06/07/15ימי בין המצרים2311684367

כ׳ בתמוז תשע״ה07/07/15ימי בין המצרים2321684368

כ״א בתמוז תשע״ה08/07/15אמונה2331684369

כ״ב בתמוז תשע״ה09/07/15ערב שבת פנחס2341684370

כ״ה בתמוז תשע״ה12/07/15תפילה2351684371

כ״ו בתמוז תשע״ה13/07/15ללא כותרת2361684372

כ״ז בתמוז תשע״ה14/07/15ללא כותרת2371684373

כ״ט בתמוז תשע״ה16/07/15ערב שבת מטות מסעי-ערב ראש חודש אב2381684374

ג׳ באב תשע״ה19/07/15ללא כותרת2391684375

ה׳ באב תשע״ה21/07/15בין המצרים2401684376
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ו׳ באב תשע״ה22/07/15חיזוקים באמונה-בין המצרים2411684377

ז׳ באב תשע״ה23/07/15ערב שבת דברים חזון-ערב תשעה באב2421684378

י׳ באב תשע״ה26/07/15מוצאי תשעה באב-לקראת בין הזמנים2431684379

י״ג באב תשע״ה29/07/15בין הזמנים2441684380

י״ד באב תשע״ה30/07/15ערב שבת ואתחנן2451684381

י״ח באב תשע״ה03/08/15ללא כותרת2461684382

כ׳ באב תשע״ה05/08/15גדול המצווה ועושה2471684383

כ״א באב תשע״ה06/08/15ערב שבת עקב2481684384

כ״ה באב תשע״ה10/08/15ניסיונות2491684385

כ״ו באב תשע״ה11/08/15ללא כותרת2501684386

כ״ח באב תשע״ה13/08/15ערב שבת ראה-ראש חודש אלול2511684387

א׳ באלול תשע״ה16/08/15ראש חודש אלול2521684388

ב׳ באלול תשע״ה17/08/15חיזוק לחודש אלול2531684389

ג׳ באלול תשע״ה18/08/15אלול-אמונה-ברכות ואמנים2541684390

ה׳ באלול תשע״ה20/08/15ערב שבת שופטים-אלול2551684391

י׳ באלול תשע״ה25/08/15אלול-תשובה2561684392

י״ב באלול תשע״ה27/08/15ערב שבת כי תצא-אלול2571684393

ט״ו באלול תשע״ה30/08/15אלול2581684394

ט״ז באלול תשע״ה31/08/15ללא כותרת2591684395

י״ז באלול תשע״ה01/09/15אלול2601684396

י״ט באלול תשע״ה03/09/15ערב שבת כי תבא-אלול2611684397

כ״ג באלול תשע״ה07/09/15אלול2621684398

כ״ד באלול תשע״ה08/09/15אלול2631684399

כ״ה באלול תשע״ה09/09/15אלול-ראש השנה2641684400

כ״ו באלול תשע״ה10/09/15אלול2651684401

ד׳ בתשרי תשע״ו17/09/15ערב שבת תשובה2661684402

ח׳ בתשרי תשע״ו21/09/15ערב יום כיפור2671684403

י״ב בתשרי תשע״ו25/09/15חג הסוכות2681684404

ט״ז בתשרי תשע״ו29/09/15חג הסוכות2691684405

י״ח בתשרי תשע״ו01/10/15הושענה רבה ושמיני עצרת2701684406

כ״ג בתשרי תשע״ו06/10/15ללא כותרת2711684407

כ״ה בתשרי תשע״ו08/10/15ללא כותרת2721684408

א׳ בחשון תשע״ו14/10/15ללא כותרת2731684409

ב׳ בחשון תשע״ו15/10/15ערב שבת נח2741684410
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ה׳ בחשון תשע״ו18/10/15ללא כותרת2751684411

ו׳ בחשון תשע״ו19/10/15כיבוד אב ואם2761684412

ח׳ בחשון תשע״ו21/10/15הכנה לימות המשיח2771684413

ט׳ בחשון תשע״ו22/10/15ערב שבת לך לך-ערב הילולת רחל אמנו2781684414

י״ב בחשון תשע״ו25/10/15הילולת רחל אמנו2791684415

י״ג בחשון תשע״ו26/10/15ללא כותרת2801684416

י״ד בחשון תשע״ו27/10/15ללא כותרת2811684417

ט״ו בחשון תשע״ו28/10/15ללא כותרת2821684418

ט״ז בחשון תשע״ו29/10/15ערב שבת וירא2831684419

י״ט בחשון תשע״ו01/11/15מחלוקת2841684420

כ׳ בחשון תשע״ו02/11/15ללא כותרת2851684421

כ״א בחשון תשע״ו03/11/15ללא כותרת2861684422

כ״ג בחשון תשע״ו05/11/15ערב שבת חיי שרה2871684423

כ״ו בחשון תשע״ו08/11/15ללא כותרת2881684424

כ״ז בחשון תשע״ו09/11/15ללא כותרת2891684425

כ״ח בחשון תשע״ו10/11/15ללא כותרת2901684426

ל׳ בחשון תשע״ו12/11/15ערב שבת תולדות2911684427

ד׳ בכסלו תשע״ו16/11/15ללא כותרת2921684428

ה׳ בכסלו תשע״ו17/11/15ללא כותרת2931684429

2941684430Tfila18/11/15ו׳ בכסלו תשע״ו

2951684431Erev Shabos Vayetze19/11/15ז׳ בכסלו תשע״ו

י״א בכסלו תשע״ו23/11/15ללא כותרת2961684432

י״ב בכסלו תשע״ו24/11/15ללא כותרת2971684433

י״ג בכסלו תשע״ו25/11/15ללא כותרת2981684434

י״ד בכסלו תשע״ו26/11/15ערב שבת וישלח2991684435

י״ז בכסלו תשע״ו29/11/15ללא כותרת3001684436

י״ח בכסלו תשע״ו30/11/15ללא כותרת3011684437

י״ט בכסלו תשע״ו01/12/15ללא כותרת3021684438

3031684439Erev Shabbos Vayeshev and Chanuka03/12/15כ״א בכסלו תשע״ו

כ״ו בכסלו תשע״ו08/12/15ללא כותרת3041684440

3051684441Chanuka09/12/15כ״ז בכסלו תשע״ו

3061684442Shabbos Chanuka-Leodot Ulealel10/12/15כ״ח בכסלו תשע״ו

א׳ בטבת תשע״ו13/12/15זאת חנוכה3071684443

3081684444Tefila15/12/15ג׳ בטבת תשע״ו
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3091684445Erev Shabbos Vayigash17/12/15ה׳ בטבת תשע״ו

ט׳ בטבת תשע״ו21/12/15ללא כותרת3101684446

3111684447Asoroh BeTeves22/12/15י׳ בטבת תשע״ו

י״א בטבת תשע״ו23/12/15ללא כותרת3121684448

3131684449Erev Shabbos Vayechi24/12/15י״ב בטבת תשע״ו

3141684450Melave Malca26/12/15י״ד בטבת תשע״ו

י״ז בטבת תשע״ו29/12/15ללא כותרת3151684451

י״ח בטבת תשע״ו30/12/15ללא כותרת3161684452

3171684453Erev Shabbos Shmot31/12/15י״ט בטבת תשע״ו

כ״ג בטבת תשע״ו04/01/16ללא כותרת3181684454

כ״ד בטבת תשע״ו05/01/16ללא כותרת3191684455

3201684456Tefila06/01/16כ״ה בטבת תשע״ו

3211684457Erev Shabbos vaera07/01/16כ״ו בטבת תשע״ו

3221684458Emuna09/01/16כ״ח בטבת תשע״ו

3231684459Kibud Horim11/01/16א׳ בשבט תשע״ו

ב׳ בשבט תשע״ו12/01/16ללא כותרת3241684460

3251684461Erev Shbbos Bo14/01/16ד׳ בשבט תשע״ו

ז׳ בשבט תשע״ו17/01/16ללא כותרת3261684462

ח׳ בשבט תשע״ו18/01/16ללא כותרת3271684463

3281684464Hafrashat chala19/01/16ט׳ בשבט תשע״ו

י׳ בשבט תשע״ו20/01/16ללא כותרת3291684465

3301684466Erev shabbos Beshalach-Shira21/01/16י״א בשבט תשע״ו

3311684467Tu bishvat24/01/16י״ד בשבט תשע״ו

ט״ז בשבט תשע״ו26/01/16ללא כותרת3321684468

3331684469Yitro-Aseret hadibrot28/01/16י״ח בשבט תשע״ו

3341684470Lashon ra30/01/16כ׳ בשבט תשע״ו

כ״ב בשבט תשע״ו01/02/16ללא כותרת3351684471

3361684472Hafrashat chala02/02/16כ״ג בשבט תשע״ו

כ״ד בשבט תשע״ו03/02/16ללא כותרת3371684473

כ״ה בשבט תשע״ו04/02/16ללא כותרת3381684474

כ״ח בשבט תשע״ו07/02/16ללא כותרת3391684475

3401684476Erev Ros Chodesh Adar-Emuna08/02/16כ״ט בשבט תשע״ו

3411684477Mishenichnas Adar marbin besimcha09/02/16ל׳ בשבט תשע״ו

3421684478Erev shabbos truma11/02/16ב׳ באדר א׳ תשע״ו
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3431684479Mida keneged mida14/02/16ה׳ באדר א׳ תשע״ו

ז׳ באדר א׳ תשע״ו16/02/16ללא כותרת3441684480

ח׳ באדר א׳ תשע״ו17/02/16ללא כותרת3451684481

3461684482Erev shabbos tetzave18/02/16ט׳ באדר א׳ תשע״ו

3471684483Ubacharta bachayim20/02/16י״א באדר א׳ תשע״ו

3481684484Purim Katan23/02/16י״ד באדר א׳ תשע״ו

ט״ז באדר א׳ תשע״ו25/02/16כי תשא3491684485

כ׳ באדר א׳ תשע״ו29/02/16ללא כותרת3501684486

כ״א באדר א׳ תשע״ו01/03/16ללא כותרת3511684487

כ״ג באדר א׳ תשע״ו03/03/16פרשת שקלים3521684488

כ״ז באדר א׳ תשע״ו07/03/16ללא כותרת3531684489

ל׳ באדר א׳ תשע״ו10/03/16ערב שבת פקודי-ראש חודש אדר ב3541684490

ג׳ באדר ב׳ תשע״ו13/03/16ללא כותרת3551684491

ד׳ באדר ב׳ תשע״ו14/03/16משנכנס אדר מרבין בשמחה3561684492

ה׳ באדר ב׳ תשע״ו15/03/16קדושת פורים3571684493

ו׳ באדר ב׳ תשע״ו16/03/16פורים3581684494

ז׳ באדר ב׳ תשע״ו17/03/16שבת זכור3591684495

י״א באדר ב׳ תשע״ו21/03/16פורים3601684496

י״ב באדר ב׳ תשע״ו22/03/16מגילת אסתר ופורים3611684497

י״ח באדר ב׳ תשע״ו28/03/16ללא כותרת3621684498

כ״א באדר ב׳ תשע״ו31/03/16פרשת פרה3631684499

כ״ג באדר ב׳ תשע״ו02/04/16חיזוק באמונה3641684500

כ״ה באדר ב׳ תשע״ו04/04/16עבודת השם3651684501

כ״ו באדר ב׳ תשע״ו05/04/16אמונה ותפילות3661684502

כ״ז באדר ב׳ תשע״ו06/04/16תפילה3671684503

ד׳ בניסן תשע״ו12/04/16פסח-אמונה3681684504

ו׳ בניסן תשע״ו14/04/16שבת הגדול3691684505

ט׳ בניסן תשע״ו17/04/16פסח3701684506

י׳ בניסן תשע״ו18/04/16חג הפסח3711684507

י״א בניסן תשע״ו19/04/16חג הפסח3721684508

י״ג בניסן תשע״ו21/04/16ליל הסדר3731684509

ט״ז בניסן תשע״ו24/04/16חול המועד וכיבוד אב ואם3741684510

י״ח בניסן תשע״ו26/04/16חול המועד פסח3751684511

י״ט בניסן תשע״ו27/04/16שביעי של פסח3761684512
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כ״ג בניסן תשע״ו01/05/16אחרי פסח3771684513

כ״ד בניסן תשע״ו02/05/16ללא כותרת3781684514

כ״ה בניסן תשע״ו03/05/16ללא כותרת3791684515

כ״ז בניסן תשע״ו05/05/16ללא כותרת3801684516

ל׳ בניסן תשע״ו08/05/16ללא כותרת3811684517

ב׳ באיר תשע״ו10/05/16ללא כותרת3821684518

ג׳ באיר תשע״ו11/05/16ללא כותרת3831684519

ד׳ באיר תשע״ו12/05/16ללא כותרת3841684520

ז׳ באיר תשע״ו15/05/16ללא כותרת3851684521

ח׳ באיר תשע״ו16/05/16ללא כותרת3861684522

ט׳ באיר תשע״ו17/05/16ללא כותרת3871684523

י״א באיר תשע״ו19/05/16ללא כותרת3881684524

ט״ו באיר תשע״ו23/05/16ללא כותרת3891684525

ט״ז באיר תשע״ו24/05/16ללא כותרת3901684526

י״ז באיר תשע״ו25/05/16לג בעומר-רשבי3911684527

י״ט באיר תשע״ו27/05/16ערב שבת בחקתי-רשבי3921684528

כ״ב באיר תשע״ו30/05/16ללא כותרת3931684529

כ״ג באיר תשע״ו31/05/16ללא כותרת3941684530

כ״ה באיר תשע״ו02/06/16ערב שבת במדבר3951684531

א׳ בסיון תשע״ו07/06/16ראש חודש סיון3961684532

ג׳ בסיון תשע״ו09/06/16חג השבועות3971684533

ח׳ בסיון תשע״ו14/06/16כיבוד הורים3981684534

י׳ בסיון תשע״ו16/06/16ערב שבת בהעלותך3991684535

י״ג בסיון תשע״ו19/06/16ללא כותרת4001684536

ט״ו בסיון תשע״ו21/06/16ללא כותרת4011684537

י״ז בסיון תשע״ו23/06/16ערב שבת שלח-טוב להודות להשם4021684538

כ״א בסיון תשע״ו27/06/16ללא כותרת4031684539

כ״ג בסיון תשע״ו29/06/16ללא כותרת4041684540

כ״ד בסיון תשע״ו30/06/16ערב שבת קרח4051684541

כ״ז בסיון תשע״ו03/07/16ללא כותרת4061684542

כ״ח בסיון תשע״ו04/07/16ללא כותרת4071684543

כ״ט בסיון תשע״ו05/07/16ללא כותרת4081684544

ד׳ בתמוז תשע״ו10/07/16ללא כותרת4091684545

ה׳ בתמוז תשע״ו11/07/16ללא כותרת4101684546
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ז׳ בתמוז תשע״ו13/07/16אמונה4111684547

ח׳ בתמוז תשע״ו14/07/16ערב שבת בלק4121684548

י״א בתמוז תשע״ו17/07/16עין טובה4131684549

י״ב בתמוז תשע״ו18/07/16עין טובה4141684550

י״ד בתמוז תשע״ו20/07/16ללא כותרת4151684551

ט״ו בתמוז תשע״ו21/07/16ערב שבת פנחס4161684552

י״ח בתמוז תשע״ו24/07/16יז בתמוז-ימי בין המצרים4171684553

י״ט בתמוז תשע״ו25/07/16מזמור לתודה4181684554

כ״ב בתמוז תשע״ו28/07/16ערב שבת מטות4191684555

כ״ו בתמוז תשע״ו01/08/16ללא כותרת4201684556

כ״ט בתמוז תשע״ו04/08/16ערב שבת מסעי-אמונה4211684557

ד׳ באב תשע״ו08/08/16שנאת חינם ואהבת חינם4221684558

ה׳ באב תשע״ו09/08/16בית המקדש4231684559

ו׳ באב תשע״ו10/08/16חורבן הבית4241684560

ז׳ באב תשע״ו11/08/16תשעה באב שחל בשבת4251684561

י״א באב תשע״ו15/08/16בין הזמנים4261684562

י״ב באב תשע״ו16/08/16ללא כותרת4271684563

י״ג באב תשע״ו17/08/16הכרת הטוב4281684564

י״ד באב תשע״ו18/08/16שבת נחמו4291684565

י״ז באב תשע״ו21/08/16ללא כותרת4301684566

י״ט באב תשע״ו23/08/16צניעות4311684567

כ״א באב תשע״ו25/08/16ערב שבת מברכים אלול4321684568

כ״ד באב תשע״ו28/08/16סוף חודש אב-סיום בין הזמנים4331684569

כ״ו באב תשע״ו30/08/16ללא כותרת4341684570

כ״ח באב תשע״ו01/09/16שבת חודש אלול4351684571

ד׳ באלול תשע״ו07/09/16חודש אלול4361684572

ה׳ באלול תשע״ו08/09/16ערב שבת שופטים4371684573

ט׳ באלול תשע״ו12/09/16ראש השנה4381684574

י׳ באלול תשע״ו13/09/16חודש אלול-בחסד יכופר עוון4391684575

י״ב באלול תשע״ו15/09/16ערב שבת פרשת כי תצא4401684576

ט״ו באלול תשע״ו18/09/16מצות התשובה-אלול4411684577

ט״ז באלול תשע״ו19/09/16תשובה4421684578

י״ז באלול תשע״ו20/09/16חודש אלול4431684579

י״ח באלול תשע״ו21/09/16ראש השנה-חיזוק במצוות4441684580
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י״ט באלול תשע״ו22/09/16ערב שבת כי תבא4451684581

כ״ב באלול תשע״ו25/09/16ראש השנה4461684582

כ״ג באלול תשע״ו26/09/16תשובה4471684583

כ״ד באלול תשע״ו27/09/16המעביר על מידותיו מעבירים לו על כל פשעיו4481684584

כ״ה באלול תשע״ו28/09/16ראש השנה4491684585

כ״ו באלול תשע״ו29/09/16ערב שבת נצבים-ערב ראש השנה4501684586

ג׳ בתשרי תשע״ז05/10/16עשרת ימי תשובה4511684587

ד׳ בתשרי תשע״ז06/10/16שבת שובה4521684588

ז׳ בתשרי תשע״ז09/10/16יום כיפור4531684589

ח׳ בתשרי תשע״ז10/10/16יום כיפור4541684590

י״א בתשרי תשע״ז13/10/16ערב שבת האזינו-אחרי יום כיפור4551684591

ט״ז בתשרי תשע״ז18/10/16חג הסוכות4561684592

י״ח בתשרי תשע״ז20/10/16ערב שבת חוהמ סוכות4571684593

כ״ג בתשרי תשע״ז25/10/16אסרו חג-סוכות4581684594

כ״ד בתשרי תשע״ז26/10/16ללא כותרת4591684595

כ״ז בתשרי תשע״ז29/10/16בראשית4601684596

כ״ט בתשרי תשע״ז31/10/16ערב ראש חודש חשון4611684597

ל׳ בתשרי תשע״ז01/11/16ראש חודש חשון4621684598

א׳ בחשון תשע״ז02/11/16לכבוד שבת פרשת נח4631684599

ד׳ בחשון תשע״ז05/11/16תפילה4641684600

ו׳ בחשון תשע״ז07/11/16זוכים לישעות בזכות עניית אמן יהא שמיה רבה4651684601

ז׳ בחשון תשע״ז08/11/16יראת שמים במטבח היהודי4661684602

ח׳ בחשון תשע״ז09/11/16לקראת שבת לך לך ופטירת רחל אמנו4671684603

י״א בחשון תשע״ז12/11/16רחל אמנו4681684604

י״ג בחשון תשע״ז14/11/16כח התפילה והאמונה בחיי הבית היהודי4691684605

ט״ו בחשון תשע״ז16/11/16ללא כותרת4701684606

ט״ז בחשון תשע״ז17/11/16לקראת שבת לכו ונלכה4711684607

י״ח בחשון תשע״ז19/11/16ללא כותרת4721684608

כ׳ בחשון תשע״ז21/11/16לא ליפול לעצבות4731684609

כ״א בחשון תשע״ז22/11/16ברכות ואמנים-הכנת מאכלים חמים לימות החורף4741684610

כ״ג בחשון תשע״ז24/11/16לקראת שבת לכו ונלכה כי היא מקור הברכה4751684611

כ״ה בחשון תשע״ז26/11/16ניצול הזמן בבית היהודי4761684612

כיצד אישה מתמקדת בעבודת השם שלה ולא 4771684613
בעבודת השם של בעלה

כ״ז בחשון תשע״ז28/11/16

כ״ח בחשון תשע״ז29/11/16מעביר על מידותיו-התגברות על מידת הכעס4781684614
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כ״ט בחשון תשע״ז30/11/16ללא כותרת4791684615

א׳ בכסלו תשע״ז01/12/16ללא כותרת4801684616

התיחסות נכונה למצבים לא שגרתיים בחינוך 4811684617
וניסיונות החיים

ג׳ בכסלו תשע״ז03/12/16

ה׳ בכסלו תשע״ז05/12/16ללא כותרת4821684618

ט׳ בכסלו תשע״ז09/12/16לקראת שבת4831684619

י׳ בכסלו תשע״ז10/12/16הצלחה בשלום בית בזכות הויתור4841684620

י״ב בכסלו תשע״ז12/12/16השפעת הסדר על שלום הבית4851684621

י״ג בכסלו תשע״ז13/12/16ללא כותרת4861684622

לקראת שבת לכו ונלכה כי היא מקור הברכה-לכל 4871684623
יום ולכל שעה תפקיד ייעוד מיוחד

ט״ו בכסלו תשע״ז15/12/16

י״ז בכסלו תשע״ז17/12/16ללא כותרת4881684624

י״ט בכסלו תשע״ז19/12/16חנוכה-חינוך4891684625

כ״א בכסלו תשע״ז21/12/16ימי החנוכה מסירות נפש בעבודת השם שלנו4901684626

כ״ב בכסלו תשע״ז22/12/16שבת פרשת וישב והכנות לקראת חנוכה4911684627

כ״ד בכסלו תשע״ז24/12/16משחק הסביבון-חשיבות הזמן של הדלקת נרות4921684628

כ״ו בכסלו תשע״ז26/12/16ימים גדולים של נסים ונפלאות ימי החנוכה4931684629

כ״ז בכסלו תשע״ז27/12/16השגחה פרטית-ימי חנוכה שעשה נסים לאבתינו4941684630

כ״ט בכסלו תשע״ז29/12/16שבת חנוכה-מקץ-קץ שם לחושך4951684631

ג׳ בטבת תשע״ז01/01/17זאת חנוכה-נר ח של חנוכה4961684632

ד׳ בטבת תשע״ז02/01/17מה אנחנו לוקחים מימי החנוכה4971684633

ט׳ בטבת תשע״ז07/01/17עשרה בטבת4981684634

י״א בטבת תשע״ז09/01/17כוחה של תפילה4991684635

י״ד בטבת תשע״ז12/01/17לקראת שבת הכנות לשבת בסבלנות5001684636

י״ז בטבת תשע״ז15/01/17הסתכלות חיובית5011684637

י״ח בטבת תשע״ז16/01/17עליות ומורדות בתוך המשפחה5021684638

כ׳ בטבת תשע״ז18/01/17הארת פנים בתוך הבית מביאה האר פניך ונושעה5031684639

כ״א בטבת תשע״ז19/01/17השלום תנאי לברכת השבת5041684640

כ״ה בטבת תשע״ז23/01/17לשמוח בתוך הבית אמונה בהשם5051684641

כ״ו בטבת תשע״ז24/01/17יחסים בין הורים לילדים5061684642

כ״ז בטבת תשע״ז25/01/17ולענוים יתן חן5071684643

כ״ח בטבת תשע״ז26/01/17לקראת שבת -שבת ואמונה5081684644

ג׳ בשבט תשע״ז30/01/17כח המחשבה לתועלת הבית היהודי5091684645

ה׳ בשבט תשע״ז01/02/17ללא כותרת5101684646

ו׳ בשבט תשע״ז02/02/17ללא כותרת5111684647

ח׳ בשבט תשע״ז04/02/17ללא כותרת5121684648
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י״א בשבט תשע״ז07/02/17ללא כותרת5131684649

י״ב בשבט תשע״ז08/02/17אין לך עשב שאין לו מלאך שאומר לו גדל5141684650

י״ג בשבט תשע״ז09/02/17ללא כותרת5151684651

י״ז בשבט תשע״ז13/02/17ללא כותרת5161684652

י״ח בשבט תשע״ז14/02/17ללא כותרת5171684653

כ׳ בשבט תשע״ז16/02/17ללא כותרת5181684654

כ״ג בשבט תשע״ז19/02/17ללא כותרת5191684655

כ״ה בשבט תשע״ז21/02/17ללא כותרת5201684656

כ״ו בשבט תשע״ז22/02/17דרך ארץ קדמה לתורה5211684657

כ״ז בשבט תשע״ז23/02/17ערב ראש חודש אדר -שבת שקלים5221684658

כ״ט בשבט תשע״ז25/02/17חודש אדר5231684659

א׳ באדר תשע״ז27/02/17אמונה ותפילה5241684660

ג׳ באדר תשע״ז01/03/17משנכנס אדר מרבין בשמחה5251684661

ד׳ באדר תשע״ז02/03/17ללא כותרת5261684662

ז׳ באדר תשע״ז05/03/17פורים משלוח מנות5271684663

ח׳ באדר תשע״ז06/03/17הכנה לפורים5281684664

ט׳ באדר תשע״ז07/03/17ללא כותרת5291684665

י׳ באדר תשע״ז08/03/17ללא כותרת5301684666

י״א באדר תשע״ז09/03/17שושנת יעקב צהלה ושמחה5311684667

ט״ו באדר תשע״ז13/03/17ללא כותרת5321684668

ט״ז באדר תשע״ז14/03/17מתנהג ברחמים מעורר עליו רחמים5331684669

י״ז באדר תשע״ז15/03/17חינוך למידות טובות והנהגות נכונות5341684670

י״ח באדר תשע״ז16/03/17שבת קודש פרשת פרה5351684671

כ״א באדר תשע״ז19/03/17עבודת מידות5361684672

כ״ב באדר תשע״ז20/03/17הרחמנות פותחת שערים של רחמים5371684673

כ״ג באדר תשע״ז21/03/17הסבלנות להתריק מהכעס5381684674

כ״ה באדר תשע״ז23/03/17פרשת החודש לקראת שבת -כבוד במשפחה5391684675

כ״ח באדר תשע״ז26/03/17לומדים להתגבר מסיע לבנין הבית ושלום5401684676

א׳ בניסן תשע״ז28/03/17פסח כהלכתו5411684677

ב׳ בניסן תשע״ז29/03/17כנגד ארבעה בנים דיברה תורה5421684678

ג׳ בניסן תשע״ז30/03/17ללא כותרת5431684679

ו׳ בניסן תשע״ז02/04/17הכנות לפסח בשמחה-יציאה מגלות לגאולה5441684680

ח׳ בניסן תשע״ז04/04/17חג הפסח5451684681

י׳ בניסן תשע״ז06/04/17שבת הגדול-ליל הסדר5461684682
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י״ג בניסן תשע״ז09/04/17הכנה לקראת ליל הסדר5471684683

ט״ז בניסן תשע״ז12/04/17חול המועד פסח5481684684

י״ז בניסן תשע״ז13/04/17שבת ושביעי של פסח5491684685

כ״ב בניסן תשע״ז18/04/17מסירות נפש לחינוך הילדים5501684686

כ״ג בניסן תשע״ז19/04/17הפרשת חלה5511684687

כ״ד בניסן תשע״ז20/04/17לקראת שבת פרשת שמיני5521684688

כ״ז בניסן תשע״ז23/04/17השגחה על הילדים5531684689

כ״ח בניסן תשע״ז24/04/17ספירת העומר5541684690

כ״ט בניסן תשע״ז25/04/17ראש חודש אייר5551684691

ל׳ בניסן תשע״ז26/04/17כבוד המשפחה5561684692

א׳ באיר תשע״ז27/04/17לקראת שבת-את אשר יאהב השם יוכיח5571684693

ה׳ באיר תשע״ז01/05/17דרך קבלת האישה את בן זוגה5581684694

ו׳ באיר תשע״ז02/05/17בנית ההערכה בבית היהודי5591684695

ז׳ באיר תשע״ז03/05/17זהירות מפגיעה בבן אדם לחבירו5601684696

ח׳ באיר תשע״ז04/05/17לקראת שבת-אמונה5611684697

י״א באיר תשע״ז07/05/17ואהבת לרעך כמוך בתוך הבית5621684698

י״ב באיר תשע״ז08/05/17הצורך של כל אדם לקבל קצת כבוד5631684699

י״ג באיר תשע״ז09/05/17שמירת הלשון בתוך הבית5641684700

י״ד באיר תשע״ז10/05/17חיזוק באמונה-תפילה5651684701

ט״ו באיר תשע״ז11/05/17לג בעומר5661684702

י״ט באיר תשע״ז15/05/17אמונה5671684703

כ״א באיר תשע״ז17/05/17הכנה לתורה5681684704

כ״ב באיר תשע״ז18/05/17פרשת בהר בחוקותי5691684705

כ״ה באיר תשע״ז21/05/17לתת אמון5701684706

כ״ו באיר תשע״ז22/05/17לתת אמון ולבדוק חברים5711684707

כ״ז באיר תשע״ז23/05/17קדושת האמא משפיעה לבן5721684708

כ״ט באיר תשע״ז25/05/17ערב שבת במדבר ערב שבועות5731684709

ב׳ בסיון תשע״ז27/05/17לכבוד חג השבועות הענוה5741684710

ד׳ בסיון תשע״ז29/05/17חג השבעות5751684711

ז׳ בסיון תשע״ז01/06/17ללא כותרת5761684712

י׳ בסיון תשע״ז04/06/17לקיים מצות בשמחה5771684713

י״א בסיון תשע״ז05/06/17מחמאות5781684714

י״ב בסיון תשע״ז06/06/17ציפית לישועה5791684715

י״ג בסיון תשע״ז07/06/17גידול ילדים בשמחה5801684716
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י״ד בסיון תשע״ז08/06/17לקראת שבת5811684717

י״ח בסיון תשע״ז12/06/17בין בעל לאישה הבדלים רוחניים5821684718

י״ט בסיון תשע״ז13/06/17שנינו יחד וכל אחד בנפרד5831684719

כ׳ בסיון תשע״ז14/06/17בית ספר ללימוד כבוד האדם5841684720

כ״א בסיון תשע״ז15/06/17לקראת שבת פרשת שלח5851684721

כ״ד בסיון תשע״ז18/06/17הקדושה הפנימים של האם היהודיה5861684722

כ״ה בסיון תשע״ז19/06/17ללא כותרת5871684723

כ״ו בסיון תשע״ז20/06/17צניעות כיסוי ראש5881684724

כ״ז בסיון תשע״ז21/06/17הדבקת סתיגמות הכרה בטוב5891684725

כ״ח בסיון תשע״ז22/06/17לקראת שבת פרשת קורח-ערב ראש חודש תמוז5901684726

א׳ בתמוז תשע״ז25/06/17כל מה שקורה בבית מאיתו יתברך 5911684727

ב׳ בתמוז תשע״ז26/06/17עין רואה5921684728

ג׳ בתמוז תשע״ז27/06/17לב טוב5931684729

ד׳ בתמוז תשע״ז28/06/17צניעות מביאה לפנימיות5941684730

ה׳ בתמוז תשע״ז29/06/17מנוחת הנפש בשבת5951684731

ח׳ בתמוז תשע״ז02/07/17איזהו עשיר השמח בחלקו5961684732

י׳ בתמוז תשע״ז04/07/17לא הולכים לישון עם קפידה5971684733

י״א בתמוז תשע״ז05/07/17לא להיות מפונקים לדחות סיפוקים5981684734

י״ב בתמוז תשע״ז06/07/17לקראת שבת -בלק5991684735

ט״ז בתמוז תשע״ז10/07/17רגישות לצרכי המשפחה6001684736

י״ז בתמוז תשע״ז11/07/17צום יז בתמוז6011684737

י״ט בתמוז תשע״ז13/07/17מניעת ביקורת6021684738

י״ט בתמוז תשע״ז13/07/17פנחס הנני נותן לו את בריתי שלום6031684739

כ״ג בתמוז תשע״ז17/07/17על כן יזוב איש את אביו ואמו ודבק באשתו6041684740

כ״ד בתמוז תשע״ז18/07/17עין טובה מול עין רעה6051684741

כ״ה בתמוז תשע״ז19/07/17חוה אם כל חי-המחיה את כולם6061684742

כ״ו בתמוז תשע״ז20/07/17פרשת מטות-דיבור חיובי6071684743

א׳ באב תשע״ז24/07/17אהבת חינם מתקנת שינאת חינם6081684744

א׳ באב תשע״ז24/07/17אהבת תורה6091684745

ב׳ באב תשע״ז25/07/17חורבן הבית מול בנין הבית6101684746

ג׳ באב תשע״ז26/07/17עמו אנוכי בצרה-בתוך הבית היהודי6111684747

ד׳ באב תשע״ז27/07/17שבת חזון6121684748

ז׳ באב תשע״ז30/07/17שבוע שחל בו-בין אדם לחבירו6131684749

ח׳ באב תשע״ז31/07/17תשעה באב6141684750
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ט׳ באב תשע״ז01/08/17הכנה לבין הזמנים6151684751

י״א באב תשע״ז03/08/17שבת ואתחנן-נחמו6161684752

י״ד באב תשע״ז06/08/17טוב להודות6171684753

ט״ז באב תשע״ז08/08/17לקבל מצבים משתנים6181684754

י״ח באב תשע״ז10/08/17שבת נופש לנפשי6191684755

כ״א באב תשע״ז13/08/17כשהשני לא מוכן לרבל מילת ביקורת6201684756

כ״ב באב תשע״ז14/08/17דרך החינוך עם הילדים בחיוב6211684757

כ״ג באב תשע״ז15/08/17בין הזמנים-אדם לעמל יולד בהכנסת אורחים6221684758

כ״ד באב תשע״ז16/08/17תשמחי ממני ואל תתאכזבי6231684759

כ״ה באב תשע״ז17/08/17ראה-ישראל רואים את הקולות רואים אמונה6241684760

כ״ח באב תשע״ז20/08/17גמלתהו טוב ולא רע כל ימי חייה6251684761

כ״ט באב תשע״ז21/08/17חודש אלול6261684762

ל׳ באב תשע״ז22/08/17חודש אלול לדון לכף זכות6271684763

ב׳ באלול תשע״ז24/08/17שבת קודש שופטים ושוטרים תתן לך6281684764

ה׳ באלול תשע״ז27/08/17חודש הרחמים והסליחות6291684765

ז׳ באלול תשע״ז29/08/17חודש אלול למען תלמד ליראה6301684766

ט׳ באלול תשע״ז31/08/17שבת כי תצא ולא יראה בך ערות דבר-צניעות6311684767

י״ב באלול תשע״ז03/09/17חודש אלול6321684768

י״ג באלול תשע״ז04/09/17הכנה ליום הדין כח המחשבה6331684769

י״ד באלול תשע״ז05/09/17הס קטיגור-גזל מקטרג בראש6341684770

ט״ו באלול תשע״ז06/09/17חודש אלול -אמונה6351684771

ט״ז באלול תשע״ז07/09/17כי תבא-הכרת הטוב6361684772

כ״א באלול תשע״ז12/09/17המלכת האדם על מעשיו6371684773

אלול-העושה דין לעצמו למטה מונע את הדין 6381684774
למעלה

כ״א באלול תשע״ז12/09/17

כ״ב באלול תשע״ז13/09/17הכנה ועצות לזכות בדין6391684775

כ״ג באלול תשע״ז14/09/17שבת שלפני ראש השנה6401684776

כ״ו באלול תשע״ז17/09/17קבלה טובה אחת6411684777

כ״ז באלול תשע״ז18/09/17כתבינו בספר החיים6421684778

כ״ח באלול תשע״ז19/09/17עבודת יום ראש השנה6431684779

ד׳ בתשרי תשע״ח24/09/17דרשו השם בהמצאו-עשרת ימי תשובה6441684780

ה׳ בתשרי תשע״ח25/09/17עלתה בידו התשובה ונהפך לאיש אחר6451684781

ז׳ בתשרי תשע״ח27/09/17עשרת ימי תשובה יג מידות של רחמים6461684782

ח׳ בתשרי תשע״ח28/09/17הכנה לקראת יום הכיפורים6471684783

י״א בתשרי תשע״ח01/10/17איך נשמר את הטהרה של יום הכיפורים6481684784



111מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״ב בתשרי תשע״ח02/10/17הימים שבין יום כיפור לסוכות בבית היהודי6491684785

י״ג בתשרי תשע״ח03/10/17ושמחת בחגך-הכנה לחג הסוכות6501684786

י״ח בתשרי תשע״ח08/10/17חג הסוכות-שלום בית בתוך המשפחה6511684787

י״ט בתשרי תשע״ח09/10/17ופרוס עלינו סוכת שלומך סוכת רחמים ושלום6521684788

כ׳ בתשרי תשע״ח10/10/17ושענא רבה ושמחת תורה6531684789

כ״ה בתשרי תשע״ח15/10/17התחדשות לאחר הימים הגדולים של חג הסוכות6541684790

כ״ו בתשרי תשע״ח16/10/17הסדר בבית6551684791

כ״ז בתשרי תשע״ח17/10/17מעלת השינה בזמן6561684792

כ״ח בתשרי תשע״ח18/10/17חינוך הילדים לתת הרגשה שהכל לטובתו6571684793

כ״ט בתשרי תשע״ח19/10/17לקראת שבת פרשת נח6581684794

מידות טובות ומסירות נפש פותחות ערוצים לשפע 6591684795
וברכה

ג׳ בחשון תשע״ח23/10/17

ד׳ בחשון תשע״ח24/10/17נקיות הדעת6601684796

ה׳ בחשון תשע״ח25/10/17יצר המותרות6611684797

ו׳ בחשון תשע״ח26/10/17פרשת לך לך6621684798

י׳ בחשון תשע״ח30/10/17רחל אמנו6631684799

י״א בחשון תשע״ח31/10/17הנחלת מידות רחל אמנו לזרעה6641684800

י״ב בחשון תשע״ח01/11/17לזכרה של רחל אמנו-מעלת הוויתור6651684801

י״ג בחשון תשע״ח02/11/17רחל אמנו במעלת הויתור6661684802

י״ג בחשון תשע״ח02/11/17והשם ניסה את אברהם6671684803

ט״ז בחשון תשע״ח05/11/17עמידה בנסיונות6681684804

י״ח בחשון תשע״ח07/11/17דחייית סיפוקים6691684805

י״ט בחשון תשע״ח08/11/17להאמין לתחושתיו של השני6701684806

כ׳ בחשון תשע״ח09/11/17חיי שרה-זיווגים מן השמים6711684807

כ״ב בחשון תשע״ח11/11/17כח התפילה6721684808

כ״ד בחשון תשע״ח13/11/17והסר כעס מלבך6731684809

כ״ה בחשון תשע״ח14/11/17ההשקעה בפנימיות מצמיחה את הדור הבא6741684810

כ״ו בחשון תשע״ח15/11/17להיות תלותי או מסודר בחיים6751684811

כ״ז בחשון תשע״ח16/11/17תולדות-בשמים מסתלקות כל השאלות6761684812

א׳ בכסלו תשע״ח19/11/17אמונה6771684813

ב׳ בכסלו תשע״ח20/11/17מצות כיבוד הורים6781684814

ג׳ בכסלו תשע״ח21/11/17תרופת הפלא ליסורים6791684815

ה׳ בכסלו תשע״ח23/11/17ויצא6801684816

ח׳ בכסלו תשע״ח26/11/17כיצד פותחים שערי שמים לישעות בזכות האחדות6811684817

ט׳ בכסלו תשע״ח27/11/17כיבוד הורים משפיע לשלום בית6821684818
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י׳ בכסלו תשע״ח28/11/17בצד תשפוט את עמיתך שלום בית6831684819

י״א בכסלו תשע״ח29/11/17מה מוצאים מהפה ברגע של כעס6841684820

י״ב בכסלו תשע״ח30/11/17וישלח עמידה בנסיונות6851684821

ט״ז בכסלו תשע״ח04/12/17כח הדיבור6861684822

י״ז בכסלו תשע״ח05/12/17כשלא מבינים אותי6871684823

י״ח בכסלו תשע״ח06/12/17להסתכל על החיים באור חיובי6881684824

י״ט בכסלו תשע״ח07/12/17וישב-וינס ויצא החוצה6891684825

כ״א בכסלו תשע״ח09/12/17הכנה לחנוכה6901684826

כ״ג בכסלו תשע״ח11/12/17מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך6911684827

כ״ד בכסלו תשע״ח12/12/17הנרות הללו קודש הם6921684828

כ״ה בכסלו תשע״ח13/12/17על ניסך שבכל יום עמנו6931684829

כ״ו בכסלו תשע״ח14/12/17לקראת שבת מקץ-חנוכה6941684830

כ״ט בכסלו תשע״ח17/12/17חנוכה-אמונה וביטחון זורע צדקות מצמיח ישעות6951684831

א׳ בטבת תשע״ח19/12/17זאת חנוכה-קדושת היום6961684832

ב׳ בטבת תשע״ח20/12/17זאת חנוכה-חינוך6971684833

ג׳ בטבת תשע״ח21/12/17ויגש6981684834

ה׳ בטבת תשע״ח23/12/17המצפון הוא המצפן המכוון6991684835

ז׳ בטבת תשע״ח25/12/17בשבילי נברא העולם7001684836

ח׳ בטבת תשע״ח26/12/17ללא כותרת7011684837

ט׳ בטבת תשע״ח27/12/17תקבלי אותי ותשמחי בי7021684838

י׳ בטבת תשע״ח28/12/17ויחי7031684839

י״ב בטבת תשע״ח30/12/17אין לנו אלא הארת פנים7041684840

י״ד בטבת תשע״ח01/01/18חכמה גדולה לא להיפגע7051684841

מעוניינת שידברו איתך ויקשיבו לך-שלום בית-7061684842
תקשורת טובה

ט״ז בטבת תשע״ח03/01/18

כ׳ בטבת תשע״ח07/01/18מפעולות קטנות צומח גדלות באישיות7071684843

כ״א בטבת תשע״ח08/01/18יום שלישי כא טבת7081684844

כ״ב בטבת תשע״ח09/01/18יש דין ויש דין מדה כנגד מדה7091684845

כ״ג בטבת תשע״ח10/01/18כיצד מונעים בזיונות7101684846

כ״ד בטבת תשע״ח11/01/18מתי זוכים לקבל את מתנת השבת7111684847

כ״ו בטבת תשע״ח13/01/18מעלת הנכבדות בבית היהודי7121684848

כ״ח בטבת תשע״ח15/01/18על ילד לא מוותרחים7131684849

כ״ט בטבת תשע״ח16/01/18לראות את חסדי השם7141684850

א׳ בשבט תשע״ח17/01/18תודה רבה אין מילים7151684851

ב׳ בשבט תשע״ח18/01/18יציאת מצרים יציאה מן המיצר7161684852
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ד׳ בשבט תשע״ח20/01/18מהפכים את הלב להיות אוהב7171684853

ז׳ בשבט תשע״ח23/01/18אז מה מבשלים מחר7181684854

ח׳ בשבט תשע״ח24/01/18רעמים וברקים בנשואין-מדוע ועד מתי7191684855

ט׳ בשבט תשע״ח25/01/18שבת בשלח-שירה7201684856

י״א בשבט תשע״ח27/01/18טו בשבט-חיזוק בברכות7211684857

י״ג בשבט תשע״ח29/01/18טו בשבט ראש השנה לאילנות האדם עץ השדה7221684858

ט״ו בשבט תשע״ח31/01/18להשביח את פירות האילן7231684859

ט״ז בשבט תשע״ח01/02/18פרשת יתרו קבלת התורה-שבת קודש7241684860

י״ח בשבט תשע״ח03/02/18אמונה7251684861

כ׳ בשבט תשע״ח05/02/18תקשורת בחברות טובה-פערים ברוחניות7261684862

כ״א בשבט תשע״ח06/02/18כבוד במשפחה7271684863

כ״ב בשבט תשע״ח07/02/18משנים הרגלים חיים רגועים7281684864

כ״ג בשבט תשע״ח08/02/18לקראת שבת-משפטים7291684865

כ״ה בשבט תשע״ח10/02/18קניית מדות טובות בבית היהודי7301684866

כ״ז בשבט תשע״ח12/02/18מעשים הנעשים לפני ולפנים השכר עליהם7311684867

כ״ח בשבט תשע״ח13/02/18ללא כותרת7321684868

כ״ט בשבט תשע״ח14/02/18משנכנס אדר מרבים בשמחה7331684869

ל׳ בשבט תשע״ח15/02/18שבת קודש-בן סורר ומורה7341684870

ג׳ באדר תשע״ח18/02/18חינוך ילדים-ונפשו קשורה בנפשו7351684871

האם אפשר לשמוח כשנראה שהתפילה עדין לא 7361684872
התקבלה

ד׳ באדר תשע״ח19/02/18

ו׳ באדר תשע״ח21/02/18מחנכים ילדים-אין חינוך מבוגרים7371684873

ז׳ באדר תשע״ח22/02/18שבת פרשת תצוה7381684874

ט׳ באדר תשע״ח24/02/18לימוד ממגילת אסתר7391684875

י״א באדר תשע״ח26/02/18לימוד האמונה מתוך מגילת אסתר7401684876

י״ב באדר תשע״ח27/02/18תענית אסתר ופורים7411684877

ט״ז באדר תשע״ח03/03/18כבוד בבית היהודי7421684878

י״ח באדר תשע״ח05/03/18אוהב שלום7431684879

כ׳ באדר תשע״ח07/03/18למה דווקא אני7441684880

כ״א באדר תשע״ח08/03/18לקראת שבת פרשת ויקהל פקודי פרשת פרה7451684881

מי שעושה מעל הטבע השם ישלם לו ישועה מעל 7461684882
הטבע

כ״ו באדר תשע״ח13/03/18

כ״ט באדר תשע״ח16/03/18שבת החודש7471684883

ב׳ בניסן תשע״ח18/03/18פסח כהלכתו7481684884

ג׳ בניסן תשע״ח19/03/18ימי בין הזמנים-צורת ההתיחסות לילדים ולבחורים7491684885

ד׳ בניסן תשע״ח20/03/18לפני פסח7501684886



114מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ו׳ בניסן תשע״ח22/03/18שבת הגדול7511684887

ח׳ בניסן תשע״ח24/03/18הכנות לפסח7521684888

י׳ בניסן תשע״ח26/03/18לקראת פסח7531684889

י״א בניסן תשע״ח27/03/18פסח זמן חרותנו7541684890

י״ב בניסן תשע״ח28/03/18לקראת ליל הסדר-פסח7551684891

ט״ז בניסן תשע״ח01/04/18לשאוף למקסימום ולשמוח גם על מינימום7561684892

י״ז בניסן תשע״ח02/04/18פסח חיזוק האמונה בהקשר לשלום בית7571684893

י״ט בניסן תשע״ח04/04/18שביעי של פסח שירת הים7581684894

כ״ג בניסן תשע״ח08/04/18ההתחדשות לאחר הפסח7591684895

כ״ו בניסן תשע״ח11/04/18מצות הפרשת חלה-חלת המפתח7601684896

כ״ז בניסן תשע״ח12/04/18שבת פרשת תזריע מצורע7611684897

ל׳ בניסן תשע״ח15/04/18קדושת הדיבור7621684898

א׳ באיר תשע״ח16/04/18לתת אמון בילד7631684899

ב׳ באיר תשע״ח17/04/18כח המחשבה ותקשורת7641684900

ג׳ באיר תשע״ח18/04/18מה עושים כשמאוכזבים7651684901

ד׳ באיר תשע״ח19/04/18שבת קודש-גדול השלום7661684902

ז׳ באיר תשע״ח22/04/18אהבת ישראל -עין טובה7671684903

ח׳ באיר תשע״ח23/04/18כח הדיבור בבית היהודי7681684904

י׳ באיר תשע״ח25/04/18כח התפילה ואמונה בהשם7691684905

י״א באיר תשע״ח26/04/18שבת קודש מנוחת הנפש-פסח שני7701684906

י״ד באיר תשע״ח29/04/18ספירת העומר מחילת האחד לשני7711684907

ט״ו באיר תשע״ח30/04/18ספירת העומר בין אדם לחבירו7721684908

י״ז באיר תשע״ח02/05/18לג בעומר רבי שמעון בר יוחאי זכותו תגן עלינו7731684909

י״ח באיר תשע״ח03/05/18להיות בשמחה בשבת קודש7741684910

כ״ב באיר תשע״ח07/05/18חיי תורה7751684911

כ״ג באיר תשע״ח08/05/18ביקורת7761684912

כ״ד באיר תשע״ח09/05/18כד אייר7771684913

כ״ה באיר תשע״ח10/05/18פרשת בחוקותי-תפילת השלה7781684914

כ״ח באיר תשע״ח13/05/18לכבוד חג מתן תורה-גבולות7791684915

כ״ט באיר תשע״ח14/05/18לכבוד חג מתן תורה7801684916

ב׳ בסיון תשע״ח16/05/18ערב שבעות-התורה מתקנת את האדם7811684917

ג׳ בסיון תשע״ח17/05/18שבעות נעשה ונשמע7821684918

ז׳ בסיון תשע״ח21/05/18מתי התורה מתקנת את המידות הרעות7831684919

ח׳ בסיון תשע״ח22/05/18הקשר הנכון בין ההורים לבניהם הנשואים7841684920
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ט׳ בסיון תשע״ח23/05/18שמירת העיניים7851684921

י׳ בסיון תשע״ח24/05/18זהירות מכוסו כיסו וכעסו7861684922

י״ג בסיון תשע״ח27/05/18ביקורת7871684923

י״ד בסיון תשע״ח28/05/18שמירת הלשון משפיע בשלום בית7881684924

ט״ז בסיון תשע״ח30/05/18הבוטח בהשם חסד יסובבנו7891684925

י״ז בסיון תשע״ח31/05/18בהעלותך7901684926

כ״א בסיון תשע״ח04/06/18תן תודה להקדוש ברוך הוא7911684927

כ״ב בסיון תשע״ח05/06/18דוגמא טובה בתוך הבית7921684928

כ״ג בסיון תשע״ח06/06/18חינוך ילדחים-עניי ביתך קודמים7931684929

כ״ד בסיון תשע״ח07/06/18פרשת שלח-ארץ ישראל לנכנעים7941684930

כ״ז בסיון תשע״ח10/06/18הנתינה מביאה חיים7951684931

כ״ח בסיון תשע״ח11/06/18פרגונים בבית היהודי7961684932

כ״ט בסיון תשע״ח12/06/18עמידה בנסיונות7971684933

ל׳ בסיון תשע״ח13/06/18אל תהי רשע בפני עצמך7981684934

א׳ בתמוז תשע״ח14/06/18גדול השלום-מחלוקת קורח7991684935

ד׳ בתמוז תשע״ח17/06/18קנאה8001684936

ה׳ בתמוז תשע״ח18/06/18משיכה רגשית בחיי הנישואין8011684937

ו׳ בתמוז תשע״ח19/06/18חובת התפילה לאם לילדים קטנים8021684938

ז׳ בתמוז תשע״ח20/06/18ייסר בנך כי יש תקוה8031684939

ח׳ בתמוז תשע״ח21/06/18חוקת8041684940

י״א בתמוז תשע״ח24/06/18נפגעתי וקשה לי לסלוח מה עושים8051684941

י״ד בתמוז תשע״ח27/06/18גם זה יעבור8061684942

ט״ו בתמוז תשע״ח28/06/18בלק8071684943

י״ט בתמוז תשע״ח02/07/18בין המצרים-אנכי בצרה8081684944

כ״א בתמוז תשע״ח04/07/18לשאת עיניו לשמים בתפילה8091684945

כ״ב בתמוז תשע״ח05/07/18פנחס-מעביר על מידותיו8101684946

כ״ה בתמוז תשע״ח08/07/18מעלת השלום8111684947

כ״ו בתמוז תשע״ח09/07/18האם אנו חיים בשביל השני8121684948

כ״ח בתמוז תשע״ח11/07/18שותפות עם הקבה-שותפות עם בן הזוג8131684949

כ״ט בתמוז תשע״ח12/07/18מטות מסעי8141684950

ג׳ באב תשע״ח15/07/18ימי בין המצרים8151684951

ד׳ באב תשע״ח16/07/18ימי בין המצרים-וענין הכעס8161684952

ה׳ באב תשע״ח17/07/18ימי בין המצרים -שנאת חינם8171684953

ו׳ באב תשע״ח18/07/18ימי בין המצרים8181684954
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ז׳ באב תשע״ח19/07/18תשעה באב שחל בשבת8191684955

י׳ באב תשע״ח22/07/18אריכות הגלות כהכנה לגאולה תשעה באב תשעח8201684956

י״ב באב תשע״ח24/07/18בין אדם לחבירו8211684957

י״ב באב תשע״ח24/07/18בין הזמנים תוכחות וביקורות8221684958

י״ג באב תשע״ח25/07/18אוירה טובה ומניעת ביקורות8231684959

י״ד באב תשע״ח26/07/18שבת נחמו-מצות כיבוד הורים בעשרת הדברות8241684960

י״ז באב תשע״ח29/07/18להיות מרוצים בימי בין הזמנים8251684961

י״ח באב תשע״ח30/07/18מילים טובות מחוללות פלאים8261684962

י״ט באב תשע״ח31/07/18איזהו עשיר השמח בחלקו ולא לידי הלואתם8271684963

כ׳ באב תשע״ח01/08/18לבקש סעייתא דשמיא8281684964

כ״א באב תשע״ח02/08/18נופש לנפשים-פרשת עקב8291684965

כ״ד באב תשע״ח05/08/18ואל תשתדל לראותו בשעת קלקלתו-שיעור א8301684966

כ״ה באב תשע״ח06/08/18ואל תשתדל לראותו בשעת קלקלתו-שיעור ב8311684967

כ״ו באב תשע״ח07/08/18מה עושים כשאין מצב רוח8321684968

כ״ז באב תשע״ח08/08/18מה עושים כשאין מצב רוח8331684969

כ״ח באב תשע״ח09/08/18שבת קדש ראה -להתרחק מהמחלוקת8341684970

א׳ באלול תשע״ח12/08/18חודש אלול-עבודת המידות8351684971

ב׳ באלול תשע״ח13/08/18חודש אלול8361684972

ד׳ באלול תשע״ח15/08/18חודש אלול-תיקון המידות8371684973

ה׳ באלול תשע״ח16/08/18פרשת שופטים8381684974

ח׳ באלול תשע״ח19/08/18חודש אלול משנים הרגלים שליליים-שינה בזמן8391684975

ט׳ באלול תשע״ח20/08/18חודש אלול-לזוז ולהתקדם אפילו בטנטימטר8401684976

י׳ באלול תשע״ח21/08/18אלול-לא להיות אדישים8411684977

י״א באלול תשע״ח22/08/18אלול-היש השם בקרבינו אם אין8421684978

י״ב באלול תשע״ח23/08/18שבת כי תצא-ביטחון בהשם חודש אלול8431684979

ט״ז באלול תשע״ח27/08/18אלול קל חנון ורחום ארך אפים8441684980

י״ז באלול תשע״ח28/08/18חודש אלול תשובה לעשות גדרים8451684981

י״ח באלול תשע״ח29/08/18אלול מתכוננים לראש השנה8461684982

י״ט באלול תשע״ח30/08/18כי תבא פרשת ביכורים8471684983

כ״ג באלול תשע״ח03/09/18הכנה לראש השנה8481684984

כ״ה באלול תשע״ח05/09/18לקראת ראש השנה8491684985

כ״ו באלול תשע״ח06/09/18נצבים-הכנה לקראת ראש השנה8501684986

ג׳ בתשרי תשע״ט12/09/18עשרת ימי תשובה8511684987

ד׳ בתשרי תשע״ט13/09/18שבת שובה8521684988
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ז׳ בתשרי תשע״ט16/09/18עשרת ימי תשובה8531684989

ח׳ בתשרי תשע״ט17/09/18יום הכיפורים-לפני השם תטהרו8541684990

י״א בתשרי תשע״ט20/09/18סוכות נועד לחזק את שורשי האמונה8551684991

י״ד בתשרי תשע״ט23/09/18חג הסוכות בתוך המשפחה8561684992

ט״ז בתשרי תשע״ט25/09/18חול המועד סוכות-תגובות נכונות וחינוך הילדים8571684993

י״ז בתשרי תשע״ט26/09/18סוכות-זמן שמחתנו8581684994

י״ח בתשרי תשע״ט27/09/18חג הסוכות8591684995

כ׳ בתשרי תשע״ט29/09/18הושענא רבה ושמחת תורה8601684996

כ״ג בתשרי תשע״ט02/10/18אסרו חג-התחדשות8611684997

כ״ד בתשרי תשע״ט03/10/18השמחה8621684998

כ״ה בתשרי תשע״ט04/10/18שבת בראשית8631684999

כ״ח בתשרי תשע״ט07/10/18השמח בחלקו8641685000

כ״ט בתשרי תשע״ט08/10/18להגיב בעוצמה נכונה8651685001

ל׳ בתשרי תשע״ט09/10/18שלום ואחדות בבית מביאים לרוגע ושלווה8661685002

א׳ בחשון תשע״ט10/10/18תלותיות8671685003

ב׳ בחשון תשע״ט11/10/18הבית היהודי-תיבת נח8681685004

ה׳ בחשון תשע״ט14/10/18ואמונתך בלילות-חיזוק האמונה בבית היהודי8691685005

ו׳ בחשון תשע״ט15/10/18כיצד עוקרים הרגלים8701685006

ז׳ בחשון תשע״ט16/10/18עמידה בניסיונות בבית היהודי8711685007

ח׳ בחשון תשע״ט17/10/18לחיות חיי אמונה8721685008

ט׳ בחשון תשע״ט18/10/18לזכרה של רחל אימנו-לך לך8731685009

י״ג בחשון תשע״ט22/10/18כח הדיבור8741685010

י״ד בחשון תשע״ט23/10/18יודעי הסבל ככוכבי השמים8751685011

ט״ו בחשון תשע״ט24/10/18הרופא לשבורי לב-שבורי לב ככוכבי אור8761685012

ט״ז בחשון תשע״ט25/10/18וירא-נסיונות בחיים8771685013

י״ט בחשון תשע״ט28/10/18מידות טובות בבנן הבית היהודי8781685014

כ׳ בחשון תשע״ט29/10/18מידת הסבלנות8791685015

כ״ב בחשון תשע״ט31/10/18התפקוד בבית8801685016

כ״ג בחשון תשע״ט01/11/18חיי שרה חסד קל כל היום8811685017

כ״ד בחשון תשע״ט02/11/18צניעות8821685018

כ״ו בחשון תשע״ט04/11/18כבוד8831685019

כ״ז בחשון תשע״ט05/11/18התמדדות עם חוצפה8841685020

כ״ח בחשון תשע״ט06/11/18חינוך ילדים-בין אהבה לפינוק8851685021

כ״ט בחשון תשע״ט07/11/18לפתור בעיות בלי לפגום באוירת הבית8861685022
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ל׳ בחשון תשע״ט08/11/18תולדות-שבת קודש-תפילה8871685023

ב׳ בכסלו תשע״ט10/11/18החסד שבכיבוד הורים מזכה לישועות8881685024

ד׳ בכסלו תשע״ט12/11/18הבית היהודי בית ספר לקידות במידות8891685025

ה׳ בכסלו תשע״ט13/11/18ואמונתך בלילות8901685026

ו׳ בכסלו תשע״ט14/11/18לתת ביטוי לרגשות8911685027

ז׳ בכסלו תשע״ט15/11/18ויצא8921685028

ט׳ בכסלו תשע״ט17/11/18סגולת הוויתור8931685029

י״א בכסלו תשע״ט19/11/18את מי נאשים בכשלות גשמי או רוחני8941685030

י״ב בכסלו תשע״ט20/11/18יום שלישי לפרשת וישלח8951685031

י״ג בכסלו תשע״ט21/11/18הא אנחנו מתאמים8961685032

י״ד בכסלו תשע״ט22/11/18פרשת וישלח8971685033

ט״ז בכסלו תשע״ט24/11/18איזהו עשיר השמח בחלקו8981685034

י״ט בכסלו תשע״ט27/11/18אני אתה ושנינו ביחד-האיזון הנכון8991685035

כ׳ בכסלו תשע״ט28/11/18מעוז צור ישועתי לך נאה לשבח9001685036

מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך-לקראת 9011685037
חנוכה

כ״א בכסלו תשע״ט29/11/18

כ״ג בכסלו תשע״ט01/12/18חנוכה-מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך9021685038

כ״ה בכסלו תשע״ט03/12/18חנוכה-טוב להודות להשם9031685039

כ״ו בכסלו תשע״ט04/12/18כי נר מצווה ותורה אור-אור התורה בבית היהודי9041685040

א׳ בטבת תשע״ט09/12/18זאת חנוכה9051685041

ב׳ בטבת תשע״ט10/12/18הנהגת השם בעולם מידה כנגד מידה9061685042

ג׳ בטבת תשע״ט11/12/18השקי את פרח הנישואין שלכם9071685043

ד׳ בטבת תשע״ט12/12/18האשה עזר כנגדו9081685044

ה׳ בטבת תשע״ט13/12/18ויגש-גם  לנפגע יש שולחן ערוך9091685045

ז׳ בטבת תשע״ט15/12/18בזכות הביטחון משתנה המציאות9101685046

י׳ בטבת תשע״ט18/12/18עשרה בטבת על מה אבדה הארץ9111685047

י״א בטבת תשע״ט19/12/18מתמודדים ומוצאים פתרונות9121685048

י״ב בטבת תשע״ט20/12/18שבת קודש מנוחת אהבה ונדבה9131685049

י״ד בטבת תשע״ט22/12/18כיבוד הורים9141685050

ט״ז בטבת תשע״ט24/12/18ללא כותרת9151685051

י״ז בטבת תשע״ט25/12/18אמונה ותפילה9161685052

י״ח בטבת תשע״ט26/12/18כיצד מנהלים שיחה9171685053

י״ט בטבת תשע״ט27/12/18שמות-ותראן המילדות את השם9181685054

כ״א בטבת תשע״ט29/12/18חסד מתחיל בבית9191685055

כ״ג בטבת תשע״ט31/12/18חשיבה חיובית9201685056
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כ״ה בטבת תשע״ט02/01/19התמודדות עם ידיעות מזעזעות9211685057

כ״ו בטבת תשע״ט03/01/19ימי השובבים וארא9221685058

כ״ח בטבת תשע״ט05/01/19המאמין שום כח בעולם לא יוכל להזיקו9231685059

א׳ בשבט תשע״ט07/01/19מדת האמת9241685060

ב׳ בשבט תשע״ט08/01/19התקשורת בינינו9251685061

ג׳ בשבט תשע״ט09/01/19כוחו של חיוך9261685062

ד׳ בשבט תשע״ט10/01/19פרשת בא9271685063

ו׳ בשבט תשע״ט12/01/19לשמר רגשות חיוביים מתוך הבית היהודי9281685064

ח׳ בשבט תשע״ט14/01/19חויות נעימות בגידול הילדים9291685065

ט׳ בשבט תשע״ט15/01/19כוחה של מילה טובה9301685066

י׳ בשבט תשע״ט16/01/19כיבו הורים למען יטב לך9311685067

י״א בשבט תשע״ט17/01/19שבת שירה9321685068

י״ג בשבט תשע״ט19/01/19טו בשבט9331685069

ט״ו בשבט תשע״ט21/01/19טו בשבט-טוב להודות9341685070

ט״ז בשבט תשע״ט22/01/19מדת הסתפקות מביאה לאושר9351685071

י״ז בשבט תשע״ט23/01/19עידוד ההורים לילדים הנשואים9361685072

י״ח בשבט תשע״ט24/01/19יתרו-קבלת התורה9371685073

כ׳ בשבט תשע״ט26/01/19שמיעת האוזן9381685074

כ״ב בשבט תשע״ט28/01/19תפקיד האישה לרומם את התורה בבית היהודי9391685075

כ״ג בשבט תשע״ט29/01/19שמעי בת ושכחי עמך ובית אביך ויתאו המלך יפיך9401685076

כ״ד בשבט תשע״ט30/01/19אל תצמידו עלי תווית9411685077

כ״ה בשבט תשע״ט31/01/19שבת וינפש9421685078

כ״ז בשבט תשע״ט02/02/19כל ילד אוצר-רק סבלנות9431685079

כ״ט בשבט תשע״ט04/02/19מערכת היחסים בין הורים לילדים הנשואים9441685080

ל׳ בשבט תשע״ט05/02/19חודש אדר-מחדשים את התקשורת בבית9451685081

א׳ באדר א׳ תשע״ט06/02/19משנכנס אדר מרבים בשמחה-תמיכה9461685082

ב׳ באדר א׳ תשע״ט07/02/19תרומה-ושכנתי בתוכם9471685083

ד׳ באדר א׳ תשע״ט09/02/19החזקת תורה9481685084

ו׳ באדר א׳ תשע״ט11/02/19איך מעברים רגשות אשם9491685085

ז׳ באדר א׳ תשע״ט12/02/19ז אדר ענוה של משה רבינו9501685086

ח׳ באדר א׳ תשע״ט13/02/19האם זו הצגה או אמר9511685087

ט׳ באדר א׳ תשע״ט14/02/19שבת קודש והשלום9521685088

י״א באדר א׳ תשע״ט16/02/19טוב להודות להשם9531685089

י״ג באדר א׳ תשע״ט18/02/19מאור פנים ולא להתנגש עם הילדים9541685090
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י״ד באדר א׳ תשע״ט19/02/19פורים קטן-ותוסף אסתר ותדבר לפני המלך9551685091

ט״ו באדר א׳ תשע״ט20/02/19בין יאוש לתקוה9561685092

ט״ז באדר א׳ תשע״ט21/02/19כי תשא-את אשר יאהב יוכיח9571685093

י״ח באדר א׳ תשע״ט23/02/19הטבה ביחד בתוך הבית9581685094

כ׳ באדר א׳ תשע״ט25/02/19ביקורת9591685095

כ״א באדר א׳ תשע״ט26/02/19כי בשמחה ובשירה תצאון9601685096

כ״ב באדר א׳ תשע״ט27/02/19תופאת הנושרים-התמרדות9611685097

כ״ג באדר א׳ תשע״ט28/02/19שבת פרשת ויקהל9621685098

כ״ו באדר א׳ תשע״ט03/03/19לשאת בעול עם בן הזוג9631685099

כ״ז באדר א׳ תשע״ט04/03/19מה עושים כשעצוב בלב ופורים מתקרב9641685100

כ״ח באדר א׳ תשע״ט05/03/19חילוקי דעות9651685101

כ״ט באדר א׳ תשע״ט06/03/19מהשנה המעוברת נגיע לשמחה9661685102

ל׳ באדר א׳ תשע״ט07/03/19פקודי-השגחה פרטית על כל יהודי9671685103

ב׳ באדר ב׳ תשע״ט09/03/19משנכנס אדר מרבים בשמחה9681685104

ד׳ באדר ב׳ תשע״ט11/03/19לפני השינה זמן להעברת מסרים איכותיים9691685105

ה׳ באדר ב׳ תשע״ט12/03/19חודש אדר-מידת השמחה9701685106

ו׳ באדר ב׳ תשע״ט13/03/19הכנה לפורים-לצאת מעצבות ולהיות בשמחה9711685107

ז׳ באדר ב׳ תשע״ט14/03/19פרשת ויקרא זכור9721685108

ט׳ באדר ב׳ תשע״ט16/03/19פורים והשגחה פרטית9731685109

י״א באדר ב׳ תשע״ט18/03/19תחפושות ואוזני המן ושורש האמונה9741685110

י״ב באדר ב׳ תשע״ט19/03/19תענית אסתר ויום הפורים9751685111

י״ג באדר ב׳ תשע״ט20/03/19יום תענית אסתר ועובדת הפורים9761685112

י״ז באדר ב׳ תשע״ט24/03/19ההודיה להשם היא מקור ההטבה9771685113

י״ח באדר ב׳ תשע״ט25/03/19שפת אם9781685114

י״ט באדר ב׳ תשע״ט26/03/19השער לברכת הבית9791685115

כ׳ באדר ב׳ תשע״ט27/03/19להנחיל את החינוך והתורה מתוך אהבה9801685116

כ״א באדר ב׳ תשע״ט28/03/19פרשת פרה ושלום בית9811685117

כ״ד באדר ב׳ תשע״ט31/03/19איך לא להיפגע9821685118

כ״ה באדר ב׳ תשע״ט01/04/19הכנה לחודש ניסן9831685119

כ״ו באדר ב׳ תשע״ט02/04/19פסח חג האמונה9841685120

כ״ח באדר ב׳ תשע״ט04/04/19פרשת תזריע-ברית כורתה לשפתית9851685121

ג׳ בניסן תשע״ט08/04/19פסח כהלכתוקבלת מרות9861685122

ד׳ בניסן תשע״ט09/04/19הכנות לפסח מול דרישות הילדים9871685123

ה׳ בניסן תשע״ט10/04/19אמונה ושלום בית9881685124
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ו׳ בניסן תשע״ט11/04/19מצורע שבת הגדול-כח הדיבור9891685125

ט׳ בניסן תשע״ט14/04/19עזרה בבית לקראת פסח9901685126

י׳ בניסן תשע״ט15/04/19כוחו של הדיבור החיובי9911685127

בסוד ארבעת הבנים חכם רשע תם ואינו יודע 9921685128
לשאול

י״א בניסן תשע״ט16/04/19

י״ב בניסן תשע״ט17/04/19זכירת יציאת מצרים9931685129

י״ג בניסן תשע״ט18/04/19שעת שריפת חמץ-גודל קדושת ליל הסדר9941685130

ט״ז בניסן תשע״ט21/04/19פסח זמן חרותינו-שלום בית9951685131

י״ח בניסן תשע״ט23/04/19חול המועד בתוך המשפחה9961685132

י״ט בניסן תשע״ט24/04/19שביעי של פסח-באמונתך בלילות9971685133

כ״ג בניסן תשע״ט28/04/19אסרו חג להיות בן חורין9981685134

כ״ד בניסן תשע״ט29/04/19כוחה של תפילה9991685135

כ״ה בניסן תשע״ט30/04/19ביקורת מול הילדים10001685136

כ״ו בניסן תשע״ט01/05/19ללא כותרת10011685137

כ״ז בניסן תשע״ט02/05/19קדושים-מצוות בין אדם לחבירו10021685138

ל׳ בניסן תשע״ט05/05/19בין אדם לחבירו10031685139

א׳ באיר תשע״ט06/05/19כח התורה10041685140

ב׳ באיר תשע״ט07/05/19כח המרפא10051685141

ג׳ באיר תשע״ט08/05/19פרשנות חיובית10061685142

ד׳ באיר תשע״ט09/05/19לקראת שבת מתנה טובה10071685143

ז׳ באיר תשע״ט12/05/19כבוד הזולת10081685144

ח׳ באיר תשע״ט13/05/19הכח לעמוד בנסיונות10091685145

ט׳ באיר תשע״ט14/05/19וטהר ליבנו-כח התפילה10101685146

י״א באיר תשע״ט16/05/19אז תתענג על השם10111685147

ט״ו באיר תשע״ט20/05/19בנק האכזבות10121685148

ט״ז באיר תשע״ט21/05/19לג בעומר סוד האמנה10131685149

י״ז באיר תשע״ט22/05/19לג בעומר-רבי שמעון בר יוחאי10141685150

כ״א באיר תשע״ט26/05/19מידות טובות המתלות ללימוד התורה10151685151

כ״ב באיר תשע״ט27/05/19כגמול עלי אמו כגמול עלי נפשי10161685152

כ״ג באיר תשע״ט28/05/19פרשנות חיובית או שלישית10171685153

כ״ד באיר תשע״ט29/05/19פרשנות חיובית או שלילית המשך10181685154

כ״ה באיר תשע״ט30/05/19יום חמישי ערב שבת במדבר10191685155

כ״ח באיר תשע״ט02/06/19כוחה של האישה10201685156

כ״ט באיר תשע״ט03/06/19תפילה על הילדים ערב ראש חודש סיון10211685157

א׳ בסיון תשע״ט04/06/19מתן תורה-מידת הענווה10221685158
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ב׳ בסיון תשע״ט05/06/19לכבוד חג מתן תורה התחברות לתורה10231685159

ג׳ בסיון תשע״ט06/06/19חג השבועות10241685160

ז׳ בסיון תשע״ט10/06/19מרדנות עקשנות של ילדים10251685161

ח׳ בסיון תשע״ט11/06/19דאגה בלב איש ישיחנה10261685162

ט׳ בסיון תשע״ט12/06/19לראות בזכוכית מגדלת10271685163

י׳ בסיון תשע״ט13/06/19עין טובה10281685164

י״ג בסיון תשע״ט16/06/19ערך עצמי10291685165

י״ד בסיון תשע״ט17/06/19שיטת החינוך עם הענשה או ללא הענשה10301685166

ט״ו בסיון תשע״ט18/06/19כל הפוסל במומו פוסל10311685167

ט״ז בסיון תשע״ט19/06/19אלוקים יראה לו השה-ילדים נושרים10321685168

י״ז בסיון תשע״ט20/06/19הפרשת חלה-כבוד האדם10331685169

כ׳ בסיון תשע״ט23/06/19סיעתא דשמיא10341685170

כ״א בסיון תשע״ט24/06/19לפני מי אנו נכנעות10351685171

כ״ב בסיון תשע״ט25/06/19החיים הניסיונות מאיתו יתברך ולא נחפש אשמים10361685172

כ״ג בסיון תשע״ט26/06/19לא להרגיל לחוסר משמעת10371685173

כ״ד בסיון תשע״ט27/06/19קורח-גודל השלום10381685174

כ״ז בסיון תשע״ט30/06/19ללא כותרת10391685175

כ״ח בסיון תשע״ט01/07/19ללא כותרת10401685176

כ״ט בסיון תשע״ט02/07/19על מה אנחנו מודים10411685177

ל׳ בסיון תשע״ט03/07/19כיבוד הורים10421685178

ד׳ בתמוז תשע״ט07/07/19אמונה-ברית כרותה לשפתיים10431685179

ה׳ בתמוז תשע״ט08/07/19ה תמוז10441685180

ו׳ בתמוז תשע״ט09/07/19עמידה בנסיונות החיים10451685181

ז׳ בתמוז תשע״ט10/07/19אמא אל תפגעי ממני10461685182

ח׳ בתמוז תשע״ט11/07/19גדול המחטיאו יותר מן ההורגו10471685183

י״א בתמוז תשע״ט14/07/19גדרים וסייגים בעבודת השם10481685184

י״ב בתמוז תשע״ט15/07/19זיווגו של אדם מבורא עולם10491685185

י״ג בתמוז תשע״ט16/07/19אל תאבדי את האמון בעצמך10501685186

י״ד בתמוז תשע״ט17/07/19ההורים-מציאות מעודדת10511685187

ט״ו בתמוז תשע״ט18/07/19הנני נותן לו את בריתי שלום10521685188

י״ח בתמוז תשע״ט21/07/19צום שבעה עשר בתמוז10531685189

י״ט בתמוז תשע״ט22/07/19הדבקת סטיגמה10541685190

כ׳ בתמוז תשע״ט23/07/19והעבר כעס מליבך10551685191

כ״א בתמוז תשע״ט24/07/19לתת ביטוי לרגשות10561685192
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כ״ב בתמוז תשע״ט25/07/19המילים המתגלגלות10571685193

כ״ה בתמוז תשע״ט28/07/19כוחה של מילה טובה10581685194

כ״ו בתמוז תשע״ט29/07/19עין טובה10591685195

כ״ז בתמוז תשע״ט30/07/19חיזוק לבין המצרים10601685196

כ״ח בתמוז תשע״ט31/07/19זה היום שלי10611685197

כ״ט בתמוז תשע״ט01/08/19פרשת מסעי-מסעותיו של האדם10621685198

ג׳ באב תשע״ט04/08/19תשעת הימים10631685199

ד׳ באב תשע״ט05/08/19תכנון החופשות לזמן הנופש10641685200

ה׳ באב תשע״ט06/08/19שנאת חינם פירוד בין ישראל להקדוש ברוך הוא10651685201

ו׳ באב תשע״ט07/08/19כוחו של ביטוי10661685202

ז׳ באב תשע״ט08/08/19שבת חזון10671685203

ט׳ באב תשע״ט10/08/19תשעה באב תשעט10681685204

י״א באב תשע״ט12/08/19כיצד נקרב את הגאולה10691685205

י״ד באב תשע״ט15/08/19טו באב-שידוכים10701685206

י״ז באב תשע״ט18/08/19מבחני אמונה בימי בין הזמנים10711685207

י״ח באב תשע״ט19/08/19בין הזמנים וסבלנות עם הילדים10721685208

י״ט באב תשע״ט20/08/19נסיונות בין הזמנים10731685209

כ׳ באב תשע״ט21/08/19ימי בין הזמנים - לתת אימון ולחנך באהבה10741685210

כ״א באב תשע״ט22/08/19נופש לנפשי10751685211

כ״ד באב תשע״ט25/08/19לזכור את חסדי השם10761685212

כ״ה באב תשע״ט26/08/19הפרנסה10771685213

כ״ו באב תשע״ט27/08/19קץ שם לחושך10781685214

כ״ז באב תשע״ט28/08/19הברכה בבית היהודי10791685215

כ״ח באב תשע״ט29/08/19ונתן לך רחמים וריחמך מידה כנגד מידה10801685216

א׳ באלול תשע״ט01/09/19מתחילים זמן אלול10811685217

ב׳ באלול תשע״ט02/09/19אני לדודי ודודי לי - שמירת הפה10821685218

ג׳ באלול תשע״ט03/09/19כל יום עם שליחות מיוחדת עבורו - חודש אלול10831685219

מי שעושה דין לעצמה כאן למטה מונע את הדין 10841685220
למעלה

ד׳ באלול תשע״ט04/09/19

ה׳ באלול תשע״ט05/09/19שופטים ושוטרים תתן לך בכל שעריך10851685221

ח׳ באלול תשע״ט08/09/19חודש אלול-ברכות הנהנין-הכרת הטוב10861685222

ט׳ באלול תשע״ט09/09/19שמלות וחולצות כשרות10871685223

י׳ באלול תשע״ט10/09/19התשובה בחודש אלול10881685224

י״א באלול תשע״ט11/09/19ללמוד כניעה ממאורעות החיים השוטפים10891685225

י״ב באלול תשע״ט12/09/19ועשית מעקה לגגך-חיזוק ביראת שמים10901685226
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ט״ו באלול תשע״ט15/09/19חזרה בתשובה חזרה אל עצמך-הבחירות10911685227

ט״ז באלול תשע״ט16/09/19ללא כותרת10921685228

י״ז באלול תשע״ט17/09/19ימי אהבה ורצון ומידת החסד בבית10931685229

י״ט באלול תשע״ט19/09/19פרשת כי תבוא - פרשת ביכורים10941685230

כ״ב באלול תשע״ט22/09/19בקשת רחמים - חודש אלול10951685231

כ״ג באלול תשע״ט23/09/19אלול במלאכת החינוך10961685232

כ״ד באלול תשע״ט24/09/19בקשה של יהודי בזכות הצדיק10971685233

כ״ה באלול תשע״ט25/09/19חודש אלול - יראת השם תוסיף ימים10981685234

כ״ו באלול תשע״ט26/09/19הכנה לראש השנה10991685235

ג׳ בתשרי תש״פ02/10/19עשרת ימי תשובה11001685236

ד׳ בתשרי תש״פ03/10/19שבת שובה11011685237

בצדק תשפוט את עמיתך - הכנה לקראת יום 11021685238
הכיפורים

ז׳ בתשרי תש״פ06/10/19

ח׳ בתשרי תש״פ07/10/19עיצומו של יום מכפר - יום הכיפורים11031685239

י״א בתשרי תש״פ10/10/19סוכות - חג שמחתינו11041685240

ט״ז בתשרי תש״פ15/10/19ושמחת בחגיך והיית אך שמח11051685241

י״ז בתשרי תש״פ16/10/19סוכות - חידוש ההשגחה הפרטית על עם ישראל11061685242

י״ח בתשרי תש״פ17/10/19הושענא רבא ושמחת תורה11071685243

כ״ג בתשרי תש״פ22/10/19חיזוק באיסרו חג סוכות11081685244

כ״ד בתשרי תש״פ23/10/19הסגולות מארבעת המינים והתועלת בשנת הלילה11091685245

כ״ה בתשרי תש״פ24/10/19פרשת בראשית11101685246

כ״ח בתשרי תש״פ27/10/19מידת  הקינאה11111685247

כ״ט בתשרי תש״פ28/10/19לתת  אמון ולחנך באהבה11121685248

ל׳ בתשרי תש״פ29/10/19החסד של האישה בין כותלי ביתה11131685249

די לתסכולים את האימא האידיאלית והאישה 11141685250
האידאלית לבעלך

א׳ בחשון תש״פ30/10/19

ב׳ בחשון תש״פ31/10/19פרשת נח  זהירות  - חיידקים באוויר11151685251

ה׳ בחשון תש״פ03/11/19מעביר על מידותיו - עוצר את מידת הדין11161685252

ו׳ בחשון תש״פ04/11/19עוד יאיר היום11171685253

ו׳ בחשון תש״פ04/11/19ללא כותרת11181685254

ז׳ בחשון תש״פ05/11/19תכונות קשות אצל ילדים וההתייחסות שלנו11191685255

ח׳ בחשון תש״פ06/11/19סביבת הבית תומכת11201685256

י״ב בחשון תש״פ10/11/19וויתור11211685257

י״ג בחשון תש״פ11/11/19הקשר בין עבודת השם לשלום בית11221685258

י״ד בחשון תש״פ12/11/19דרך אמונה בחרתי - משפטיך שיוויתי11231685259

ט״ו בחשון תש״פ13/11/19נתינת ביטוי להרגשות שלנו11241685260
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ט״ז בחשון תש״פ14/11/19עמידה בנסיונות11251685261

י״ט בחשון תש״פ17/11/19תפילה וחסד11261685262

כ׳ בחשון תש״פ18/11/19גרש את האמה הזאת ואת בנה11271685263

כ״א בחשון תש״פ19/11/19פערים רוחניים בין בני הזוג11281685264

כ״ב בחשון תש״פ20/11/19פתיחות ותקשורת11291685265

כ״ג בחשון תש״פ21/11/19בזכות נשיאת חן זוכים לשפע11301685266

כ״ו בחשון תש״פ24/11/19נפגעתי - לא משחקים שוברים  את הכלים11311685267

כ״ז בחשון תש״פ25/11/19שמחת חתן וכלה11321685268

כ״ח בחשון תש״פ26/11/19גווני הדגל בביתנו11331685269

כ״ט בחשון תש״פ27/11/19מה עושים עם כאב11341685270

ל׳ בחשון תש״פ28/11/19ויתרוצצו הבנים בקירבה11351685271

ג׳ בכסלו תש״פ01/12/19לב טוב ובחרת בחיים11361685272

ד׳ בכסלו תש״פ02/12/19עקרונות בחינוך11371685273

ה׳ בכסלו תש״פ03/12/19עין טובה - הסתכלות חיובית וחשיבה חיובית11381685274

ו׳ בכסלו תש״פ04/12/19קבלת יסורים באהבה11391685275

ז׳ בכסלו תש״פ05/12/19שבת קודש קודשים11401685276

י׳ בכסלו תש״פ08/12/19הדרך ללא מריבות11411685277

י״א בכסלו תש״פ09/12/19מידת הכעס11421685278

י״ב בכסלו תש״פ10/12/19שינוי הרגלי חיים11431685279

ילדים ישנים בחדר הורים - הרגל גרוע מאד לשני 11441685280
הצדדים

י״ג בכסלו תש״פ11/12/19

י״ד בכסלו תש״פ12/12/19פרשת וישלח ויוותר יעקב לבדו ויאבק איש עימו11451685281

י״ז בכסלו תש״פ15/12/19עין טובה11461685282

י״ח בכסלו תש״פ16/12/19פרשת הכספים11471685283

כ׳ בכסלו תש״פ18/12/19פיקוח על יציאת הילדים11481685284

גודל הנסיון  של יוסף הצדיק - פרשת וישב ועינייני 11491685285
חנוכה

כ״א בכסלו תש״פ19/12/19

כ״ד בכסלו תש״פ22/12/19נר ראשון של חנוכה11501685286

כ״ה בכסלו תש״פ23/12/19להודות ולהלל11511685287

כ״ו בכסלו תש״פ24/12/19הנרות הללו קודש הם11521685288

כ״ז בכסלו תש״פ25/12/19נס  חנוכה - התחדשות וחיות11531685289

כ״ז בכסלו תש״פ25/12/19נס חנוכה התחדשות וחיות11541685290

כ״ח בכסלו תש״פ26/12/19פרשת מקץ חנוכה קץ שם לחושך11551685291

א׳ בטבת תש״פ29/12/19קיום רצון השם במצוות הצניעות11561685292

ב׳ בטבת תש״פ30/12/19זאת חנוכה - כח התורה המאיר בימי החנוכה11571685293

ג׳ בטבת תש״פ31/12/19היחס לילדים נשואים11581685294
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תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

ד׳ בטבת תש״פ01/01/20חינוך הילדים בנחת ובאהבה11591685295

ה׳ בטבת תש״פ02/01/20חיזוק בצניעות11601685296

ח׳ בטבת תש״פ05/01/20לומדים לא להיפגע11611685297

ט׳ בטבת תש״פ06/01/20אבלות והשתתפות בצער - אבלות על הפסד מצווה11621685298

י׳ בטבת תש״פ07/01/20עשרה בטבת - כח הוויתור11631685299

י״א בטבת תש״פ08/01/20השוני בין  איש לאישה11641685300

י״ב בטבת תש״פ09/01/20פרנסת הצאצאים מעם השם11651685301

ט״ו בטבת תש״פ12/01/20עזר כנגדו11661685302

ט״ז בטבת תש״פ13/01/20כיצד מתמודדים עם הילדים מול רוחות הזעף11671685303

י״ז בטבת תש״פ14/01/20הצבת גבולות עם גמישות בתוך  הבית11681685304

י״ח בטבת תש״פ15/01/20התמודדות עם  סבל11691685305

י״ט בטבת תש״פ16/01/20שבט לוי של דורינו - פרשת שמות11701685306

כ״ב בטבת תש״פ19/01/20הכרת הטוב11711685307

כ״ג בטבת תש״פ20/01/20אהבת התורה11721685308

אהבת השם אלינו - למרות הטעויות ולמרות 11731685309
המחדלים

כ״ד בטבת תש״פ21/01/20

כ״ה בטבת תש״פ22/01/20פתיחות עם ילדים11741685310

כ״ו בטבת תש״פ23/01/20קבלת יסורים באהבה - שבת קודש11751685311

כ״ט בטבת תש״פ26/01/20כלה וחמותה11761685312

א׳ בשבט תש״פ27/01/20בין כלה לחמותה11771685313

ב׳ בשבט תש״פ28/01/20החוכמה שבוויתור11781685314

ג׳ בשבט תש״פ29/01/20הרפייה בתוך שיגרת החיים11791685315

ד׳ בשבט תש״פ30/01/20ערב שבת קודש פרשת בא11801685316

ז׳ בשבט תש״פ02/02/20המחדש בטובו אותנו - עם ישראל11811685317

ח׳ בשבט תש״פ03/02/20כי האדם עץ השדה -חמימות11821685318

ט׳ בשבט תש״פ04/02/20כל הדוחק את השעה השעה דוחקתו11831685319

י׳ בשבט תש״פ05/02/20חשיבות הקשר עם הילדים11841685320

י״א בשבט תש״פ06/02/20שבת שירה וטו בשבט11851685321

י״ד בשבט תש״פ09/02/20טו בשבט ראש השנה לאילונת11861685322

ט״ו בשבט תש״פ10/02/20טוב בשבט - קול תודה.11871685323

ט״ז בשבט תש״פ11/02/20כל הנוטל עיצה מן הזקנים  אינו ניזוק.11881685324

י״ז בשבט תש״פ12/02/20רמזים או פתיחות בריאה.11891685325

י״ח בשבט תש״פ13/02/20ללא כותרת11901685326

כ׳ בשבט תש״פ15/02/20ללא כותרת11911685327

כ״א בשבט תש״פ16/02/20איזהו  עשיר השמח בחלקו.11921685328
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מס’ שיעור 
בתקיה

מס’ השיעור 
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ״ב בשבט תש״פ17/02/20כיבוד הורים.11931685329

כ״ג בשבט תש״פ18/02/20ללא כותרת11942192909

כ״ד בשבט תש״פ19/02/20ללא כותרת11982192914

כ״ה בשבט תש״פ20/02/20ללא כותרת11952192911

כ״ח בשבט תש״פ23/02/20ללא כותרת11962192912

כ״ט בשבט תש״פ24/02/20ללא כותרת11972192913

לימוד 40 שיעורים בהלכות צניעות בספרדית

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״ד בטבת תשע״ט22/12/18חשיבות לימוד ההלכה-מרפא לשון11685330

ט״ז בטבת תשע״ט24/12/18כמה אופנים הגורמים להצמדות הבגד21685331

י״ז בטבת תשע״ט25/12/18גורמים חיצוניים שגורמים הידוק בבגד31685332

י״ח בטבת תשע״ט26/12/18כשרות החולצה האורך והרוחב41685333

י״ט בטבת תשע״ט27/12/18רוחב החולצה51685334

כ״א בטבת תשע״ט29/12/18אזור הצוואר61685335

כ״ג בטבת תשע״ט31/12/18אזור הצוואר71685336

כ״ד בטבת תשע״ט01/01/19השרוול81685337

כ״ה בטבת תשע״ט02/01/19החלק העליון של הזרעות-שרוולים91685338

כ״ו בטבת תשע״ט03/01/19אמת היד-שרוולים101685339

כ״ח בטבת תשע״ט05/01/19החצאית111685340

א׳ בשבט תשע״ט07/01/19רוחב החצאית121685341

ב׳ בשבט תשע״ט08/01/19אורך החצאית131685342

ג׳ בשבט תשע״ט09/01/19גזרת החצאית141685343

ד׳ בשבט תשע״ט10/01/19גרביים-א151685344

ו׳ בשבט תשע״ט12/01/19גרביים-ב161685345

ח׳ בשבט תשע״ט14/01/19גרביים-ג171685346

ט׳ בשבט תשע״ט15/01/19שסע בחצאית181685347

י׳ בשבט תשע״ט16/01/19תיקון לשיעור יד-אורך החצאית-צבע הגרביים191685348

י״א בשבט תשע״ט17/01/19ללא כותרת201685349

י״ג בשבט תשע״ט19/01/19צניעות בבית-א211685350

ט״ו בשבט תשע״ט21/01/19צניעות בבית-הנהגה עם הילדים221685351

י״ז בשבט תשע״ט23/01/19הצניעות בבית בנוכחות הילדים ובנוכחות זרים231685352

י״ח בשבט תשע״ט24/01/19תכשירי איפור241685353
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מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

כ׳ בשבט תשע״ט26/01/19ללא כותרת251685354

כ״ב בשבט תשע״ט28/01/19הנהגת הצניעות בבית חמיה261685355

כ״ג בשבט תשע״ט29/01/19לא ללכת בחוקות הגוים271685356

כ״ד בשבט תשע״ט30/01/19התחתית281685357

כ״ה בשבט תשע״ט31/01/19שיער בנות291685358

כ״ח בשבט תשע״ט03/02/19כיסוי השיער של האישה301685359

כ״ט בשבט תשע״ט04/02/19חינוך הבנות לצניעות311685360

ל׳ בשבט תשע״ט05/02/19צורת הישיבה321685361

א׳ באדר א׳ תשע״ט06/02/19בגדי צניעות למעוברת-בגדי הריון331685362

ב׳ באדר א׳ תשע״ט07/02/19לבוש כהלכה341685363

ד׳ באדר א׳ תשע״ט09/02/19ההנאה משמירת הצניעות351685364

ו׳ באדר א׳ תשע״ט11/02/19שכר האישה הצנועה361685365

ז׳ באדר א׳ תשע״ט12/02/19בגדי שינה371685366

ח׳ באדר א׳ תשע״ט13/02/19כותנות לילה381685367

ט׳ באדר א׳ תשע״ט14/02/19פתיחת דלת בלבוש הולם391685368

י״א באדר א׳ תשע״ט16/02/19צניעות ושלום בית401685369

הזהירות בשחוק וקלות ראש המרגילין את האדם 411685370
לערוה

י״ג באדר א׳ תשע״ט18/02/19

י״ד באדר א׳ תשע״ט19/02/19לא להרבות בשיחה עם הנשים421685371

ט״ו באדר א׳ תשע״ט20/02/19זהירות-לא תקרב431685372

ט״ז באדר א׳ תשע״ט21/02/19זהירות-לא תקרב441685373

י״ח באדר א׳ תשע״ט23/02/19צניעות בדיבור451685374

כ׳ באדר א׳ תשע״ט25/02/19כל כבודה בת מלך פנימה461685375

כ״א באדר א׳ תשע״ט26/02/19הפרדה בין נשים לנשים471685376

כ״ב באדר א׳ תשע״ט27/02/19נקיעות הדעת481685377

כ״ג באדר א׳ תשע״ט28/02/19יחסי קרבה-שימוש בשמות פרטיים491685378

כ״ו באדר א׳ תשע״ט03/03/19מתקשטת בתוך ביתה501685379

כ״ז באדר א׳ תשע״ט04/03/19המשך בנושא מתקשטת בתוך ביתה511685380

כ״ח באדר א׳ תשע״ט05/03/19צניעות בין קרובי המשפחה521685381

531685382?NAME#06/03/19כ״ט באדר א׳ תשע״ט

ל׳ באדר א׳ תשע״ט07/03/19יציאה מהבית בחלוק541685383

ב׳ באדר ב׳ תשע״ט09/03/19תוצאות בזכות שמירת הצניעות551685384

ד׳ באדר ב׳ תשע״ט11/03/19השרוולים561685385

ה׳ באדר ב׳ תשע״ט12/03/19צניעות נובעת מהערכה עצמית571685386

ו׳ באדר ב׳ תשע״ט13/03/19לבוש מכובד לבת ישראל581685387
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ז׳ באדר ב׳ תשע״ט14/03/19אורך שערה של נערה ותסרוקתה591685388

י׳ באדר ב׳ תשע״ט17/03/19צניעות בהכנסת אורחים601685389

י״א באדר ב׳ תשע״ט18/03/19התוצאה מארבעים יום לימוד הלכות צניעות611685390

י״ב באדר ב׳ תשע״ט19/03/19מצוות כיסוי הראש621685391

י״ג באדר ב׳ תשע״ט20/03/19יום הפורים וצניעות631685392

י״ז באדר ב׳ תשע״ט24/03/19הצניעות משפיע על הילדים641685393

י״ח באדר ב׳ תשע״ט25/03/19חשיבות הצניעות651685394

י״ט באדר ב׳ תשע״ט26/03/19שיער באישה661685395

כ׳ באדר ב׳ תשע״ט27/03/19חינוך למידת הצניעות באהבה671685396

כ״א באדר ב׳ תשע״ט28/03/19צניעות בית הצוואר681685397

כ״ד באדר ב׳ תשע״ט31/03/19הצניעות וההסתרה מעוררת הגנה משמים691685398

כ״ה באדר ב׳ תשע״ט01/04/19קרבה לקרובות משפחה701685399

כ״ו באדר ב׳ תשע״ט02/04/19היופי האמיתי711685400

כ״ז באדר ב׳ תשע״ט03/04/19כתרה של האישה היהודיה721685401

כ״ח באדר ב׳ תשע״ט04/04/19צניעות בדיבור731685402

ג׳ בניסן תשע״ט08/04/19עוז והדר לבושה741685403

ד׳ בניסן תשע״ט09/04/19הבלטה בביגוד-בזכות שלא קרא בשם751685404

ה׳ בניסן תשע״ט10/04/19צניעות בלבוש761685405

ו׳ בניסן תשע״ט11/04/19יציאה לנופשים771685406

ט׳ בניסן תשע״ט14/04/19איסור גילוי בגד הסמוך לגוף781685407

ילדים חדורי אהבה לתורה ולתפילה בזכות האמא 791685408
הצנועה

י׳ בניסן תשע״ט15/04/19

י״א בניסן תשע״ט16/04/19אירוח משפחות בחגים801685409

י״ב בניסן תשע״ט17/04/19שאילת שלום811685410

י״ג בניסן תשע״ט18/04/19בגדי צניעות-ואת צנועים חכמה821685411

ט״ז בניסן תשע״ט21/04/19לחבב את הצניעות על הילדות831685412

י״ח בניסן תשע״ט23/04/19מחמאות על בגדים841685413

י״ט בניסן תשע״ט24/04/19עדינות בבגדים תכשיטים ותכשירי איפור851685414

כ״ג בניסן תשע״ט28/04/19המשך-לבוש מפואר מדי861685415

כ״ד בניסן תשע״ט29/04/19לעשות רצונך אלוקי חפצתי871685416

כ״ה בניסן תשע״ט30/04/19להנחיל את הצניעות לבנותינו באהבה881685417

כ״ו בניסן תשע״ט01/05/19דברי הרב שטיינמן בעניין הצניעות891685418

כ״ז בניסן תשע״ט02/05/19הנחלת הצניעות לבנותינו901685419

א׳ באיר תשע״ט06/05/19בגדי שינה ובושם911685420

ב׳ באיר תשע״ט07/05/19כי יראה בך ערות דבר ושב מאחריך921685421
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ג׳ באיר תשע״ט08/05/19הלבוש לכבוד שבת קודש931685422

ד׳ באיר תשע״ט09/05/19ההסתכלות יוצרת מגע חיבור וקשר941685423

ח׳ באיר תשע״ט13/05/19שכר האישה הצנועה951685424

ט׳ באיר תשע״ט14/05/19ללא כותרת961685425

י׳ באיר תשע״ט15/05/19מעלת קמחית971685426

י״א באיר תשע״ט16/05/19שכינה למעלה מראשי981685427

י״ד באיר תשע״ט19/05/19צניעות בדיבור מול אחרים991685428

ט״ו באיר תשע״ט20/05/19דגלו של הקדוש ברוך הוא1001685429

ט״ז באיר תשע״ט21/05/19מוסריות ואצילות של בת ישראל מגינות עליה1011685430

י״ז באיר תשע״ט22/05/19כח ההשפעה של כל יחיד בעולם1021685431

כ״א באיר תשע״ט26/05/19כיסוי הרגליים1031685432

כ״ב באיר תשע״ט27/05/19החצאית1041685433

כ״ג באיר תשע״ט28/05/19ללא כותרת1051685434

כ״ד באיר תשע״ט29/05/19ללא כותרת1061685435

כ״ה באיר תשע״ט30/05/19מקומות עבודה1071685436

כ״ח באיר תשע״ט02/06/19מסר לגננות ולאמהות1081685437

כ״ט באיר תשע״ט03/06/19שיער הצומח על העורף1091685438

א׳ בסיון תשע״ט04/06/19לא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם1101685439

ב׳ בסיון תשע״ט05/06/19שיחה עם אנשים זרים1111685440

ג׳ בסיון תשע״ט06/06/19חינוך הילדים לצניעות1121685441

ז׳ בסיון תשע״ט10/06/19צניעות ברחצת הילדים1131685442

ח׳ בסיון תשע״ט11/06/19בושם1141685443

ט׳ בסיון תשע״ט12/06/19האם הצנועה מעניקה חוסן לילדיה1151685444

י׳ בסיון תשע״ט13/06/19הצנעת האיברים משמרת אותם בבריאותם1161685445

י״ג בסיון תשע״ט16/06/19שחוק וקלות ראש מרגילין את האדם לערוה1171685446

י״ד בסיון תשע״ט17/06/19כל ישראל ערבים זה לזה1181685447

ט״ו בסיון תשע״ט18/06/19השפעת הבגד על לובשו1191685448

ט״ז בסיון תשע״ט19/06/19פתיחה לארבעים שיעורי צניעות חדשים1201685449

י״ז בסיון תשע״ט20/06/19הלא מלוא כל הארץ כבודו1211685450

כ׳ בסיון תשע״ט23/06/19לא תתורו אחרי לבבכם1221685451

כ״א בסיון תשע״ט24/06/19בגדים צמודים1231685452

כ״ב בסיון תשע״ט25/06/19צניעות בשיחות טלפון1241685453

כ״ג בסיון תשע״ט26/06/19הנהגות למניעת קרוב הדעת וידידות עם גברים1251685454

1261685455?NAME#27/06/19כ״ד בסיון תשע״ט
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כ״ז בסיון תשע״ט30/06/19קירבה לקרובי משפחה1271685456

כ״ח בסיון תשע״ט01/07/19ללא כותרת1281685457

כ״ט בסיון תשע״ט02/07/19הגרביים1291685458

ל׳ בסיון תשע״ט03/07/19והיה מחניך קדוש1301685459

ד׳ בתמוז תשע״ט07/07/19כיסוי ראשה של האשה1311685460

ה׳ בתמוז תשע״ט08/07/19צניעות בשעת התעמלות1321685461

ו׳ בתמוז תשע״ט09/07/19השגחה בצניעות לבנים ולבנות1331685462

ז׳ בתמוז תשע״ט10/07/19אורך השמלות כדין1341685463

ח׳ בתמוז תשע״ט11/07/19מה יעשה הבן ולא יחטא1351685464

י״א בתמוז תשע״ט14/07/19חינוך הבנות לצניעות1361685465

י״ב בתמוז תשע״ט15/07/19החינוך לצניעות1371685466

י״ג בתמוז תשע״ט16/07/19חינוך הבנות לצניעות1381685467

י״ד בתמוז תשע״ט17/07/19הנעלה צנועה-צניעות בנעליים1391685468

ט״ו בתמוז תשע״ט18/07/19התקשטות האשה1401685469

י״ח בתמוז תשע״ט21/07/19הנהגה במקומות עבודה1411685470

י״ט בתמוז תשע״ט22/07/19כלה צנועה בבית חמיה1421685471

כ׳ בתמוז תשע״ט23/07/19בגדי שינה לנשים1431685472

בתי הארחה-בתי מלון-בתי החלמה-הנהגת 1441685473
הצניעות

כ״א בתמוז תשע״ט24/07/19

כ״ב בתמוז תשע״ט25/07/19פתח הצוואר1451685474

כ״ה בתמוז תשע״ט28/07/19בת של מלך1461685475

כ״ו בתמוז תשע״ט29/07/19אין לך יפה מן הצניעות1471685476

כ״ז בתמוז תשע״ט30/07/19כשרות החולצה1481685477

כ״ח בתמוז תשע״ט31/07/19בגדי המעוברת1491685478

כ״ט בתמוז תשע״ט01/08/19הצניעות אות ההצטיינות שלך1501685479

ג׳ באב תשע״ט04/08/19כיסוי הראש1511685480

ד׳ באב תשע״ט05/08/19אורך החצאית1521685481

ה׳ באב תשע״ט06/08/19כשיש מתנגדים בסביבה לנושא הצניעות1531685482

ו׳ באב תשע״ט07/08/19מלבושי יקר בתפארת לנצח נצחים1541685483

ז׳ באב תשע״ט08/08/19איסור תערובת בין אנשים  ונשים1551685484

י״א באב תשע״ט12/08/19יום שני יא אב1561685485

י״ב באב תשע״ט13/08/19חינוך לצניעות1571685486

י״ד באב תשע״ט15/08/19צניעות בנופשים1581685487

י״ז באב תשע״ט18/08/19בענין גילוי שיער אצל נשואה1591685488

י״ח באב תשע״ט19/08/19צניעות - טהרת הדיבור1601685489



132מפתחות שיעורי הרבנית רות שמש

מס’ שיעור 
בתקיה

 מס’ השיעור
לשמיעה בטל’

תאריך עבריתאריך לועזיכותרת השיעור

י״ט באב תשע״ט20/08/19אישה צנועה אינה מוותרת על בגדים יפים1611685490

כ׳ באב תשע״ט21/08/19שפע ישועות מלימוד ארבעים יום הלכות צניעות1621685491

כ״א באב תשע״ט22/08/19מידת ההסתפקות מרגילה למידת הצניעות1631685492

כ״ד באב תשע״ט25/08/19שלא תרבה האישה שיחה עם האיש1641685493

כ״ה באב תשע״ט26/08/19כוחות הנפש ותעצומות הנפש של האישה1651685494

כ״ו באב תשע״ט27/08/19לפתח רגישות בענייני צניעות1661685495

כ״ז באב תשע״ט28/08/19עבודה כדי שבעלה וילדיה יוכלו ללמוד תורה1671685496

כ״ט באב תשע״ט30/08/19ללא כותרת1681685497

א׳ באלול תשע״ט01/09/19כיסוי הברך1691685498

ג׳ באלול תשע״ט03/09/19יום שלישי ג באלול1701685499

ד׳ באלול תשע״ט04/09/19צניעות קול באישה1711685500

ה׳ באלול תשע״ט05/09/19חינוך הבנות לצניעות1721685501

ח׳ באלול תשע״ט08/09/19פתח הצוואר1731685502

ט׳ באלול תשע״ט09/09/19שמלות וחולצות כשרות1741685503

י׳ באלול תשע״ט10/09/19הצניעות יוצרת עדינות נפש אצל האשה1751685504

י״א באלול תשע״ט11/09/19יום רביעי יא באלול1761685505

י״ב באלול תשע״ט12/09/19צניעות הרגליים1771685506

ט״ו באלול תשע״ט15/09/19האישה עם צניעותה מכפרת על ביתה1781685507

ט״ז באלול תשע״ט16/09/19מחמאות על בגדי חברתך1791685508

י״ז באלול תשע״ט17/09/19מחמאות על בגדים ועל הופעה1801685509

י״ט באלול תשע״ט19/09/19חיזוק בחודש אלול לקראת השבוע האחרון1811685510

כ״ב באלול תשע״ט22/09/19הצבע של הבגד1821685511

כ״ג באלול תשע״ט23/09/19שמירת הקדושה אצל אישה1831685512

כ״ד באלול תשע״ט24/09/19הצניעות משפיעה על  ילדינו1841685513

כ״ה באלול תשע״ט25/09/19פתח הצוואר1851685514

כ״ו באלול תשע״ט26/09/19דיוקים  בצניעות - הכנה לראש השנה1861685515

ג׳ בתשרי תש״פ02/10/19צניעות ארמטית1871685516

ז׳ בתשרי תש״פ06/10/19הצניעות פותחת את השער1881685517

ח׳ בתשרי תש״פ07/10/19איפור ובשמים1891685518

י״א בתשרי תש״פ10/10/19דת משה ויהודית1901685519

ט״ז בתשרי תש״פ15/10/19איסור ספיה1911685520

י״ז בתשרי תש״פ16/10/19כלה שצנועה בבית חמיה1921685521

י״ח בתשרי תש״פ17/10/19כיסוי הראש - הושענא רבא1931685522

כ״ג בתשרי תש״פ22/10/19צניעות בתקופת האירוסין1941685523
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כ״ד בתשרי תש״פ23/10/19החלק העליון של הזרועות1951685524

כ״ה בתשרי תש״פ24/10/19בגדי הריון1961685525

כ״ח בתשרי תש״פ27/10/19בחכמה יבנה בית1971685526

ל׳ בתשרי תש״פ29/10/19מעלת לימוד הלכות צניעות1981685527

ל׳ בתשרי תש״פ29/10/19שמירת החיץ במקומות העבודה1991685528

א׳ בחשון תש״פ30/10/19התקשטות2001685529

ב׳ בחשון תש״פ31/10/19גרביים קצרות2011685530

ה׳ בחשון תש״פ03/11/19צניעות בתוך הבית - בענין כיסוי הראש2021685531

ו׳ בחשון תש״פ04/11/19בגדים צמודים2031685532

ו׳ בחשון תש״פ04/11/19ללא כותרת2041685533

ז׳ בחשון תש״פ05/11/19המשך בגדים צנועים2051685534

ח׳ בחשון תש״פ06/11/19מעלת הבגד שאנו לובשות2061685535

ט׳ בחשון תש״פ07/11/19כשרות הגרביים2071685536

י״ב בחשון תש״פ10/11/19ברכות בנוכחות ערווה2081685537

י״ג בחשון תש״פ11/11/19פתיחת דלת בלבוש בלתי הולם2091685538

י״ד בחשון תש״פ12/11/19צניעות בשמירת עיניים2101685539

ט״ו בחשון תש״פ13/11/19חצאית צנועה2111685540

ט״ז בחשון תש״פ14/11/19יציאה מהבית בחלוק2121685541

י״ט בחשון תש״פ17/11/19ובחוקות הגויים לא תלכו2131685542

כ׳ בחשון תש״פ18/11/19קירבה לקרובי משפחה2141685543

כ״א בחשון תש״פ19/11/19יום  שלישי כא מר חשון2151685544

כ״ב בחשון תש״פ20/11/19יום  רביעי כב במר חשון2161685545

כ״ג בחשון תש״פ21/11/19נקיות הדעת2171685546

כ״ו בחשון תש״פ24/11/19מסירות נפש למען הצניעות2181685547

כ״ז בחשון תש״פ25/11/19צניעות ביום החתונה2191685548

כ״ח בחשון תש״פ26/11/19באיזה גיל מתחיל החינוך לצניעות2201685549

כ״ט בחשון תש״פ27/11/19המשך  - חינוך  לצניעות2211685550

ל׳ בחשון תש״פ28/11/19בילוי חברתי משותף של זוגות2221685551

ג׳ בכסלו תש״פ01/12/19פערים רוחניים בין בני הזוג2231685552

ד׳ בכסלו תש״פ02/12/19יום שני ד בבכסליו2241685553

ה׳ בכסלו תש״פ03/12/19שמיעת דיבורים  ושיחות שליליות2251685554

ו׳ בכסלו תש״פ04/12/19הצניעות  מבריאה את השורש2261685555

ז׳ בכסלו תש״פ05/12/19פתח הצוואר2271685556

י׳ בכסלו תש״פ08/12/19דין לבישת בגדים2281685557
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י״א בכסלו תש״פ09/12/19מצוות התוכחה כיצד יעשה2291685558

י״ב בכסלו תש״פ10/12/19השפעת הלבוש על האדם2301685559

י״ג בכסלו תש״פ11/12/19הצניעות דרך  חיים  של טוהר ועדינות2311685560

י״ד בכסלו תש״פ12/12/19כשרות החצאית2321685561

י״ז בכסלו תש״פ15/12/19יום ראשון יז כסלו2331685562

י״ח בכסלו תש״פ16/12/19כיתרה של האישה היהודיה2341685563

י״ט בכסלו תש״פ17/12/19ימי החנוכה הזהירות מן הכעס2351685564

י״ט בכסלו תש״פ17/12/19איך נדע שהחולצה כשרה2361685565

כ׳ בכסלו תש״פ18/12/19הסכנה  הטמונה בחלק מן הליביות2371685566

כ״א בכסלו תש״פ19/12/19שחוק וקלות ראש מרגילים את האדם לערווה2381685567

כ״ד בכסלו תש״פ22/12/19ארבעים יום חדשים למאזינות שעורי הצניעות2391685568

כ״ה בכסלו תש״פ23/12/19יחסי קירבה עם זרים2401685569

כ״ו בכסלו תש״פ24/12/19שיער של אישה נשואה שקשה לכסותו2411685570

כ״ז בכסלו תש״פ25/12/19כשרות הגרביים2421685571

כ״ח בכסלו תש״פ26/12/19העצמת הפנימיות בדקדוק הצניעות2431685572

א׳ בטבת תש״פ29/12/19חוכמות נשים בנתה ביתה2441685573

ב׳ בטבת תש״פ30/12/19קירבות לקרובי משפחה2451685574

ג׳ בטבת תש״פ31/12/19 הכנסת אורחים כדת וכדין2461685575

ד׳ בטבת תש״פ01/01/20הבושה והצניעות2471685576

ה׳ בטבת תש״פ02/01/20חיזוק בצניעות 2481685577

ח׳ בטבת תש״פ05/01/20מתקשטת בתוך ביתה2491685578

ט׳ בטבת תש״פ06/01/20שירים על טהרת הקודש2501685579

י׳ בטבת תש״פ07/01/20כשרות החצאית2511685580

י״א בטבת תש״פ08/01/20אורך  החצאית2521685581

י״ב בטבת תש״פ09/01/20סוגי בד בחצאית או בחלוקים2531685582

ט״ו בטבת תש״פ12/01/20התקשטות  האישה2541685583

הלבשה פנימית מתאימה משפיעה שהבגד יהיה 2551685584
צנוע

ט״ז בטבת תש״פ13/01/20

י״ז בטבת תש״פ14/01/20השפעת האם על בניה2561685585

י״ח בטבת תש״פ15/01/20פתיחת דלת עם לבוש הולם2571685586

י״ט בטבת תש״פ16/01/20כשרות הגרביים2581685587

כ״ב בטבת תש״פ19/01/20התקשטות בתוך הבית2591685588

כ״ג בטבת תש״פ20/01/20יום שני כג בטבת תשפ2601685589

כ״ד בטבת תש״פ21/01/20חינוך  הילדים  לצניעות2611685590

כ״ה בטבת תש״פ22/01/20שחוק וקלות ראש2621685591
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כ״ו בטבת תש״פ23/01/20בגד מגן2631685592

כ״ט בטבת תש״פ26/01/20חולצות צמודות2641685593

א׳ בשבט תש״פ27/01/20ראש חודש שבט תשפ2651685594

ב׳ בשבט תש״פ28/01/20חשיבות כיסוי הגוף2661685595

ג׳ בשבט תש״פ29/01/20סכנה במקומות עבודה2671685596

ד׳ בשבט תש״פ30/01/20לא ילבש2681685597

ז׳ בשבט תש״פ02/02/20פרטיות2691685598

הטהרה וההשפעות החיוביות של האישה על בעליה 2701685599
ועל ילדיה בזכות הצניעות

ח׳ בשבט תש״פ03/02/20

ט׳ בשבט תש״פ04/02/20פתח הצוואר2711685600

י׳ בשבט תש״פ05/02/20זהירות במקומות עבודה2721685601

י״א בשבט תש״פ06/02/20בעניין חוקות הגויים - לבוש חוקות הגויים2731685602

י״ד בשבט תש״פ09/02/20יום ראשון יד בשבט תשפ2741685603

ט״ו בשבט תש״פ10/02/20טו בשבט.2751685604

ט״ז בשבט תש״פ11/02/20הגרביים.2761685605

י״ז בשבט תש״פ12/02/20צניעות בבית חמיה.2771685606

י״ח בשבט תש״פ13/02/20ללא כותרת2781685607

כ׳ בשבט תש״פ15/02/20ללא כותרת2791685608

כ״א בשבט תש״פ16/02/20פתיחה לסדרת ארבעים יום חדשה בהלכות צניעות.2801685609

כ״ב בשבט תש״פ17/02/20דת יהודית.2811685610

כ״ג בשבט תש״פ18/02/20ללא כותרת2822192915

כ״ד בשבט תש״פ19/02/20ללא כותרת2832192916

כ״ה בשבט תש״פ20/02/20ללא כותרת2842192917

כ״ח בשבט תש״פ23/02/20ללא כותרת2852192918

כ״ט בשבט תש״פ24/02/20ללא כותרת2862192919
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בהתקשרות  האזנת  לו  השיעור  לשמיעת 
האחרונה או לסימניות הקש 

בשמיעת רשימת הרבנים בתוך המערכת 
ניתן לדלג 10 שמות קדימה 
באמצעות  )כוכבית אחת(

לדילוג חזרה עשרה רבנים
הקש  )כוכבית שתים(

לשמיעת רשימת הרבנים מהסוף להתחלה 
הקש  )כוכבית שלוש(

בכל עת ניתן להקיש 0 לחזרה לתפריט הקודם.

עברית ....................................................................... הקש 1

אנגלית ..................................................................... הקש 2  

אידיש ....................................................................... הקש 3

צרפתית ................................................................... הקש 4

ספרדית ................................................................... הקש 5

שפות נוספות......................................................... הקש 6

חפץ חיים ושמירת הלשון.................................. הקש 7 

לפי שם הרב, עפ"י סדר  א-ב............................ הקש 8

לפי פרשיות השבוע, ש"ס ומועדים................ הקש 9

אפשרויות בעת האזנה לשיעור:  תפריט    

 שידורים חיים    

אפשרויות ניווט במערכת

הוראות לקבלת שיעורים באימייל

פרטי המערכת:

בנק התורה

מנוי לשיעורים חדשים

לשיעור הבא ......................................................................הקש 23 
לשיעור הקודם .................................................................הקש 21 

אפשרויות דילוג:
עשר שניות אחורה ............................................................הקש 1 
עשר שניות קדימה ............................................................הקש 3 
חמש דקות אחורה .............................................................הקש 4 
חמש דקות קדימה .............................................................הקש 6
חצי דקה אחורה ..................................................................הקש *
חצי דקה קדימה .................................................................הקש #

זיהוי קולי 
 לחיפוש רבנים או נושאים בזיהוי דיבור הקש סולמית כוכבית  

 או בחיוג ישיר ל: 03-617-1115
ניתן לבצע את הזיהוי לפי: שם הרב | מסכת | פרשה | מועדים | נושא

מס' טלפון לפניות, הערות והארות: 073-28-28-268 
UK: )44( 203-6376990  |  USA: )1( 718-475-9299

www.kolhalashon.com :אתר | support@kolhl.com :דוא"ל

דוא"ל  שליחת  ע"י  תחילה  להרשם  יש  באימייל,  שיעורים  לקבל  כדי 
'רישום',  הנושא את המילה  ולציין בשורת   mp3@kolhl.com לכתובת: 
  0520000000 רישום  לדוגמא:  שלכם.  הטלפון  מס'  את  ואח"כ   רווח 
כך תדע המערכת לשייך את מספר הטלפון שלכם לכתובת האימייל. ניתן 
לשייך כמה מספרי טלפון לאותה כתובת מייל. לקבלת השיעור יש להקיש 

בעת שמיעתו 26 )ובשיעורים חיים 6(
המאגר האישי שלך בו תוכל לשמור שיעורים ודרשות, 

שירים ואירועים ולשתף מאזינים נוספים. הקש פעמיים 
כוכבית או בחיוג ישיר: 072-274-1051 | 073-295-1222

בכניסה לשמיעת שיעורים בתיקיה של הרב, ישנה 
אפשרות להצטרף לקבלת צינתוק בתחילת שידור חי 

של הרב ע"י לחיצה על #.

לקבלת השיעור באימייל ..............................הקש 26 )ראה הוראות למטה(

למעבר ל'בנק התורה' ..........................................................................הקש 22

לשמיעת ההנחיות ....................................................................................הקש 8

לאפשרויות נוספות הקש *2 )שתיים כוכבית(

ולאחר מכן לפי הבחירה: לדקה אחורה 1 | לדקה קדימה 3 | לדקה 

| לשיעור אחרון   4 | לשיעור הראשון מתוך הסדרה   2 ספציפית 

בסדרה 6 | לשיעור אחר מתוך הסדרה 5 | לכל שיעורי רב זה 7.

בס"ד
*6761

 5 שוב  הקש  האזנה  להמשך   ,5 הקש  השיעור  להשהיית 

9 הקש  רגילה  למהירות  לחזרה   ,7 הקש  להאטה 
7 הקש  רגילה  למהירות  לחזרה   ,9 הקש  מוגברת  למהירות 
 למידע על משך השיעור ואפשרות דילוג לדקה מסויימת הקש 27
28 הקש  השיבוץ  ומקום  תאריך  הרב,  שם  השיעור,  לפרטי 
כשמתקשרים  מספר  להגדרת   ,20 הקש  סימניה   לשמירת 

מטלפון חסוי  הקש 24.

לכניסה לשידור חי ................................. הקש *
)אחרי בחירת הרב, ניתן לדלג ע"י כל מקש על ההוראות(

ליציאה משידור חי ................................. הקש 0

למציאת מיקום השיעור במאגר ........ הקש 1

לשמיעת השיעור מתחילתו ................ הקש 2

לשמיעת כותרת השיעור ..................... הקש 3
)אפשרות זו קיימת רק בשיעורים שיש להם כותרת(

לקבלת השיעור באימייל עם סיומו ...הקש 6


